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REFERATI

Elmi-todgigat isinin obyekti “Illinois Bulling Skalas1”dur.

Todgigatin  moqgsadi  “illinois Bulling Skalasi”nin  Azorbaycan dilindo
psixometrik meyarlarinin yoxlanilmasi va dilimiza adaptasiyasini hayata kecirmokdon
ibaratdir.

Tadqiqatin qarstya qoyulmus magsadindon irali golon vazifa:

a) Bullinqin mahiyyatini agmaq;

b) “Illinois Bulling Skalas1nin linqvistik ekvivalentliyinin yoxlanilmas;

¢) Hadof kiitlonin miioyyon olunmas1 va tadqiqatin kec¢irilmasi;

d) Tasdiglayici faktor analizin aparilmas1 vo strukturun yoxlanilmasi;

e) Tadqiqatin etibarliliginin yoxlanilmast;

f) “Illinois Bullinq Skalas1” ilo “Varvik-Edinburq mental rifah skalas1”, “Usaq
vo yeniyetmolorin psixoloji sixint1 skalas1”, “Psixoloji saglamliq skalas1” arasindaki
korrelyasiyanin yoxlanilmasi

Tadqigatin konkret mogsad vo vozifosindon ¢ixis edorak ¢oxlu sayda vo miixtolif
adda elmi — psixoloji adabiyyat tohlil edilmisdir.

Todqigatda asagidaki noticolor ¢ixarilmisdir:

e “Illinois Bulling skalas’nin Azorbaycan dilino uygunlasdirilmis
variantinin tosdigedici faktor analizinin psixometrik noticolori orijinal versiyanin
strukturunu tosdiglomisdir.

e Tohlil gostordi ki, 18 maddodon ibarat (birdlciilil) skala fordlora 6z rifah,
psixoloji sixinti, zorakilifa moruz qalma, qurban roluna kegmo soviyyolorini
qiymotlondirmoys imkan verir. Noticolor gostorir ki, skala daxili tutarlihq vo
etibarliliq baximindan gonastboxs psixometrik xiisusiyyatloro malikdir.

e Illinois Bulling skalasmin etibarliliq soviyyasi qonastboxs hesab edilib.
Bu skala {i¢iin Kronbax alfa, McDonald omeqa vo Gutman Lambda etibarliliq
omsallar1 validlik iiclin miioyyon edilmis qaydalara uygun golon mogbul daxili
uygunlugu gostorib.

e Konvergent etibarliliq tohlillori Illinois Bullinq skalas1 ilo “Usaq vo
yeniyetmolorin psixoloji sixint1 gkalasi” arasinda miisbot korrelyasiya agkar edib. Bu
da zorakiliga daha ¢ox moruz galdigca psixoloji sixintinin artdgini gostorib. Skala
hom¢inin “Varvick-Edinburq mental rifah gskalas1” ilo monfi korrelyasiyan
misahido edib. Bu miisahidoys gors zorakiliq yiiksak soviyyads olarsa, rifah asagi



saviyyads olar naticosing golinib. Zorakiligin 3 alt 6l¢iisii (bulling edon, qurban vo
dalagsmaq) vo stress arasindaki olago arasdirilib.

e Arasdirma Illinois Bulling skalasmin prognozlasdiriciligini tosdigloyib.
Noticolora asason, zorakiliq yiiksaldikco narahatliq, stress vo depressiya li¢lin risq
faktoru artib. Movcud adobiyyatlar zorakiliq vo manfi psixoloji noticolor arasinda
birbasa slagoni gostoron bu assosasiyalar1 dostokloyib.

e Umumilikdo todqiqat Azorbaycan kontekstinda uygunlasdirilmis“illinois
Bulling skalasi”nin psixometrik xiisusiyyatloring va etibarliligina dair dayarli
fikirlor vad edib. Naticalor skalanin totbiq edils bilocoyini, etibarliligini, validliyini
tasdigloyarak bullinqin azarbaycanli usaq va yeniyetmoalorin psixi saglamligina vo
rifahina monfi tosirini vurgulayib.
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GIRIS

Insanlarin bir-birino qars1 aqressiv davramslari izah edon bulling ingiliscodon
kimaso zorar yetirmoys meyilli olma, kimisa qorxutma, noyass mocbur etmo kimi
monalara golir. Xiisuson do, agor bu davranislar digarlorine nozaran giicsiiz, ictimai
imtiyazlari az olan, asanligla algaltmaq, azmok miimkiin olan va 6ziinii miidafie edocok
movgedo olmayan fordloro qarsi tokraron torodilirso bunlar bulling hallar1 kimi
xarakterizo edilir.

Diinya {izra statistikaya nozor salsaq 12-18 yas aras1 usaqlar arasinda aparilmis
sorgular naticasindo onlarin 20%-nin bullingls iizlosdiyi molum olmusdur, 30% usaq
159 bu va digor formada bulling toratdiyini etiraf etmisdir. Bullinqin bas verdiyi an 85%
hallarda otrafda olan digor usaqglar da buna sahid olurlar [6]. Bullinq tokco moktobdo
sagirdlor arasinda yasanmir, eloco do universitet toloboalori arasinda, is yerlorindo do
bulling hallar1 miisahide oluna bilor Buling mévzusunun psixoloji adobiyyatda tohlili
gostarir ki, buling aqressiyanin tozahiirii kimi meydana golir vo ilk donomlor aqressiv
davranisin bir formasi kimi dyronilmisdir.

Bu sadalanan mogamlar gostorir ki, miiasir dovriin aktual problemlorindon
olan bulling problemini aradan qaldirmaq {i¢iin bir sira korreksiya edici vo qabaglayici
profilaktik todbirlor gormok lazimdir. Lakin bu istigamotds todbirlor gérmok {igiin
ilkin novboado xilisusi 6lgmo metodlar1 vasitasilo problemlor askar olunmalidir todqiq
olunmalidir. Azorbaycanda bu mosolonin todqiq olunmasi iigiin validliyo vo
motoboarliliyo malik olan hor hansisa bir skalanin (test) olmamas1 mohz bu todqigatin
aparilmast vo “Illinois Bulling Skalasi”’nin Azorbaycan dilino adaptasiya olunmasi
zaruratini ortaya qoydu.

Elmi-tadqiqat isinin obyekti “Illinois Bullinq Skalas1”dur.

Todqgigatin moqgsadi  “Illinois Bulling Skalasi”nin  Azorbaycan dilindo
psixometrik meyarlariin yoxlanilmasi vo dilimizo adaptasiyasini hoyata ke¢irmokdon
ibaratdir.

Tadqiqatin qarsiya qoyulmus moagsadindon irali golon vozifa:

a) Bullinqin mahiyyatini agmaq;

b) “Illinois Bullinq Skalas1nin linqvistik ekvivalentliyinin yoxlanilmasi;

¢) Hodof kiitlonin miioyyon olunmasi1 vo tadqigatin kegirilmasi;

d) Tasdiqloyici faktor analizin aparilmasi va strukturun yoxlanilmasi,

e) Tadqigatin etibarliliginin yoxlanilmast;

f) “Illinois Bullinq Skalas1” ilo “Varvik-Edinburq mental rifah skalas1”, “Usaq
vo yeniyetmolorin psixoloji sixint1 skalas1”, “Psixoloji saglamliq skalas1” arasindaki
korrelyasiyanin yoxlanilmasi.

Toadqigatin konkret magsad vo vozifosindon ¢ixis edorok coxlu sayda vo miixtolif
adda elmi — psixoloji odabiyyat tohlil edilmisdir.



Tadqigatda asagidaki naticolor ¢ixarilmisdir:

e “Illinois Bulling skalas’’nin Azorbaycan dilino uygunlagdirilmis
variantinin tasdigedici faktor analizinin psixometrik naticalori orijinal versiyanin
strukturunu tosdiqlomisdir.

e Tohlil gostordi ki, 18 maddodan ibarat (birdlciilil) skala fordlora 6z rifah,
psixoloji sixinti, zorakiliga moruz qalma, qurban roluna ke¢ma soviyyalorini
qiymatlondirmoya imkan verir. Naticalor gostarir ki, skala daxili tutarliliq va etibarliliq
baximindan gonastbaxs psixometrik xiisusiyyotlora malikdir.

e (illinois Bulling skalasinin etibarliliq saviyyasi qonaotbaxs hesab edilib.
Bu skala iiciin Kronbax alfa, McDonald omeqa vo Gutman Lambda etibarliliq omsallari
validlik G¢lin miioyyon edilmis qaydalara uygun golon mogbul daxili uygunlugu
gostarib.

e Konvergent etibarliliq tohlillori Illinois Bulling skalas1 ilo “Usaq vo
yeniyetmolorin psixoloji sixint1 skalas1” arasinda miisbot korrelyasiya askar edib. Bu
da zorakiliga daha cox moruz qaldiqca psixoloji sixintinin artdgini gostorib. Skala
homg¢inin “Varvick-Edinburq mental rifah skalas1” ilo monfi korrelyasiyan1 miisahido
edib. Bu miisahidoyo gporo zorakiliq yliksok soviyyado olarsa, rifah asagi soviyyado
olar naticasino golinib. Zorakiligin 3 alt 6l¢iisii (bullinqg edon, qurban vo dalagsmaq) vo
stress arasindaki olago arasdirilib.

e Arasdirma Illinois Bullinq skalasiin prognozlasdiriciligini tosdigloyib.
Noticoloro asason, zorakiliq yiiksoldikco narahatlig, stress vo depressiya ligiin risq
faktoru artib. Movcud odobiyyatlar zorakiliq vo monfi psixoloji naticolor arasinda
birbasa olagoni gostoron bu assosasiyalar1 dostokloyib.

e Umumilikdo tadqigat Azerbaycan kontekstinds uygunlasdirilmis“illinois
Bulling skalas1”nin psixometrik xiisusiyyatlorino vo etibarlilifina dair doyorli fikirlor
vad edib. Noticolor gkalanin totbiq edilo bilocoyini, etibarliligini, validliyini
tosdigloyarak bullingin azorbaycanli usaq vo yeniyetmolorin psixi saglamligina vo
rifahina manfi tosirini vurgulayib.

Elmi-todqiqat isi giris, 2 fasil, 4 altfasil, natica va istifado edilmis adabiyyatdan
ibaratdir.



I Fosil. Bulling anlayis1 va “illinois Bullinq skalas1”
1.1. Bullinq anlayis1 vo onun mahiyyati

Buling asason ibtidai siniflordon baslayaraq moaktabyasli usaqlarin bir-birina qarsi
gostordiyi aqressiyani xarakterizo edon davranisdir. Daha sonra yuxari siniflordo,
universitetds, is yerlorindo vo hatta qocalar evi kimi toplu sokilde yasayisin moveud
oldugu icmalarda da bas vero bilor. Ad1 ¢okilon yerlordo bir-birino qarsi aqressiv
davranislar1 izah edon bulling ingiliscodon kimasa zarar yetirmayas meyilli olma, kimisa
gorxutma, noyaso macbur etmo kimi monalara golir. Xiisuson do, agor bu davranislar
digorlorine nozoron giicsiiz, ictimai imtiyazlar1 az olan, asanlqla algaltmaq, azmak
miimkiin olan vo 6zlnii miidafio edocok movgedo olmayan fordlora qarsi tokraron
toradilirso bunlar bullinq hallar1 kimi xarakterizo edilir [3].

Bulling ham dos bir dofa deyil, vaxtasir1 olaraq hoyata kecirilir vo adston fiziki
cohatdon giiclii olan usaqlar digorlorina gars1 bulling téradir [6]. Bulling kimasa logab
qosmaq, soyls vo algaldic1 sozlor islotmok, miioyyon bir isi etmoyoacoyi togdirdo
qurbani fiziki siddot gostoracayi, santaj edocayi, ona moxsus olan ogyalara vo ya ondan
kicik baci-qardaslarina zaror yetiracoyi ilo qorxutmaq, qrupdan konarda saxlamaq kimi
formalarda t6radilo bilor. Diinya lizro statistikaya nozor salsaq 12-18 yas arasi usaqlar
arasinda aparilmis sorgular noticosinds onlarin 20%-nin bullingls iizlosdiyr malum
olmusdur, 30% usaq iso bu vo digor formada bulling torotdiyini etiraf etmisdir.
Bullingin bas verdiyi an 85% hallarda otrafda olan digor usaqlar da buna sahid olurlar
[6]. Bulling tokco moktobdo sagirdlor arasinda yasanmur, eloco do universitet toloboalori
arasinda, is yerlorindo do bulling hallar1 miisahido oluna bilor Buling mévzusunun
psixoloji adabiyyatda tohlili gdstorir ki, buling aqressiyanin tozahiirii kimi meydana
golir vo ilk donomlor aqressiv davranisin bir formasi kimi Oyronilmisdir. Faktlar
gostorir ki, miiasir dovrdo yeniyetmo vo gonclor arasinda aqressivliyin artmasi
comiyyatin aktual problemlorindon birins ¢evrilmis vo yeniyetmdos aqressivliyin faizi
durmadan artir. Cox toossiif ki, kobudluq, sosin tonunun yiiksaldilmosi giindoalik
hoyatimizda {insiyyot formasina gevrilib vo bu hallarda miisahido olunan aqressiya
demok olar ki, sosiogen xarakter alib.

Bulling 6ziinds qurban, bulling edon, dalagsmaq kimi 3 anlayis1 6ziinds birlosdirir.
ovvalki aragsdirmalar bullingdon kimin daha ¢ox aziyyet ¢okdiyini 6yronmoys ¢aligib.
Bir sira todqiqatlar bullingin qurbanlar1 arasinda psixi saglamliq problemlori riskinin
daha ytiiksok oldugunu gostormisdir [31; 50] ki, bullings calb edilmonin an pis tasirlori
bullinqg qurbanlarina aid edilmisdir [18; 28; 64]. Bozi yeniyetmolorin niya basqalarina
bulling etmolorinin sads vo universal izaht yoxdur. Adoton qurban olan usaqlar
miloyyan moanada forqli (daha qisa/uzun, daha arig/kok, “giilmali” paltar/eynok taxir,
“glilmoali” danigir vo ya gozir') olurlar [35]. Aparilan arasdirmalarda dalasan vo bulling
edon yeniyetmolorin psixoloji saglamliq risklori oldugu gostorilmisdir. Dalagmaq
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yeniyetmolikdo soxsiyystlorarasi zorakiligin vo aqressiyanin on genis yayilmis
tozahiiriidiir [37; 61].

Bulling, dominant mévqgedon olan soxslorin basqalarina zehni vo ya fiziki ozab
vermok niyyatindo oldugu aqressiv davranisdir [30]. Bullingo moruz galma zaif psixi
vo fiziki saglamliqla (masolon, depressiya vo tosvis) olagolondirilmisdir [25; 47].
Bunun iclin Espelage vo homkarlar1 [19] tapdilar ki, bullingin qurbanlari vo
cinayatkarlar1 arasinda intihar diisiincalori va cohdlari, slagasi olmayan yeniyetmalorlo
miiqayisado lic-bes dofo yliksokdir. Aparilan arasdirmalar bulling ve depressiv
simptomlar arasinda olago oldugunu gostormiglor [25].

Onanavi bulling “basqa bir yeniyetma vo ya bir qrup yeniyetms torofindon
istanilon arzuolunmaz aqressiv davraniglar aiddir, miisahids olunan giic balanssizligini
ehtiva edir vo dofolorlo tokrarlanir vo ya tokrarlanma ehtimali yiiksokdir” [21].
Umumdiinya Sohiyys Taskilatinin [63] son hesabatlari miioyyan edib ki, moktob yasli
usaqlarin ti¢cdo biri anonavi bullinge moruz galib. Bundan olava, meta-analitik
todqiqatlar tosdiglodi ki, ononovi bulling yeniyetmolorin akademik, sosial, fizioloji vo
psixoloji saglamligina manfi tosir gostorir [4; 22; 60].

Yeniyetmolordo 0Oziinii gdstoron aqressiv davramigin tozahiirlori vo fosadlar
vaxtinda aradan qaldirilmazsa, bu davranis formasinin asosial vo deviant davraniga
ke¢mosi ehtimali artir vo yeniyetmolori osas foaliyyat novii olan tolim foaliyystindon
uzaqlasir, comiyyoatdo faydali votondas yetisdirmok vozifosi arxa plana kegirilir [45].
Biitiin bunlarla yanas1 yeniyetmolik yas dovriindo meydana golon aqressiya hallar
yalniz geyd olunan amillordon gaynaqlanmir, hom do onlarin movcud situasiyaya
miinasibatinin tozahiirli kimi do 6ziinli gdstors bilir. Aqressiv davranisi 6ziindo ehtiva
edon buling soxlorin psixoloji saglamligima da 6z tosirini gostorir [9]. Bulling ona
moruz qalanin psixoloji vaziyyatindo depressiya, 6ziino qapanma, antisosialliq, intihara
meyilli diisiincolor kimi neqativ doyisiklikloro sobob olmagqla yanasi, eloco do todris
miiossisalorinds tolim-torbiyo vo tohsil prosesinin diizgilin hoyata ke¢irilmosino mane
olur [9]. Bildiyimiz kimi, psixi saglamliq hor bir ford, eyni zamanda comiyyat ii¢iin
vacib masaloloradn biridir. Yeniyetmolik donominds sagirdlorin psixi saglamligi vacib
bir mosalo kimi meydana ¢ixir. Umumilikde, psixi saglamliq dedikds fordin 6z
gabiliyyot vo bacariglarindan istifado edo bilmosi, hoyatda miixtolif stresslorin
Ohdoasindon golo bilmosi, produktiv sokildo foaliyyst gostora bilmasi vo omokdasliq,
qarsiligl miinasibat yarada bilmosi nozords tutulur [40]. Bu iso ictimai miinasibaotlorin
tomolini togkil edir. Psixoloji saglamligin inkisafi li¢lin sagirdin risk vo ¢otinliyo moruz
qalmas1 vo voziyyoto uygunlasamaga calisaraq hoyatin forqli saholorindo ugur oldo
etmasi, eyni zamanda psixoloji saglamliq {iclin fordlorin qoruyucu faktorlar olaraq
tosvir edilon bazi soxsi keyfiyyatloro sahib olmasidir [1]. Psixi saglamliq dedikdo
hoamg¢inin sabit xarakterik keyfiyyotloro malik miisbot emosional voziyyat do basa
disiilir. Mohz emosional vaziyyot - emosional fon, monfi emosional vaziyyat psixi
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saglamligin zoiflomasina gotirib ¢ixarir. Monfi emosiyalar iso 6z ndvbosindo miixtalif
patoloji davranis formalarinin yaranmasina tokan verir. Bulling psixi saglamliq
baximindan hom fordi, hom do ictimai saglamliq li¢iin boyiik bir riskdir vo moktoblords
onun garsisinin alinmasina nozarst edilmasi daha aktual hesab edilir [6].

Usaqliq vo yeniyetmolik dovriindoki aqressiya vo zorakiliq son bir nec¢o onillikdo
bir cox tadqiqatin diqget markazinds olmusdur [33; 42]. Bu tadiqiqatcilar ardicil olaraq
aqressiyanin ciddi formalarinin usaqligdan yetkinliys gadar nisbaton sabit qaldigini
bildirirlor; Bununla belo, Loeber vo Hay homg¢inin, aqressiyanin ilkin formasunin erkon
va ya yetkin yeniyetmolik dovriindo baslaya bilocoyini iddia edirlor [33].

Bilirik ki, yeniyetmolik ddvriinde homyasidlarla miinasibat, onlarin fikirlori
Oonomsomo Vo onlar arasinda Ozlinii tosdiq etmo daha 6n plana ¢ixir. Belo ki,
homyasidlarin tocaviizkara destok olmagla onun giiclonmasine, qurban olmagin
qarsisin1 almaq tiigiin miidaxilo etmomoklo vo ya bulling edon yeniyetmolorlo slago
yaratmaqla bullinqin vo qurban olmagin tosviqindo oynadigi rol boyiikdiir [16].
Valideynlorindon miistaqillik talob edan yeniyetmoalor problemlari, hisslori, qorxulari
vo siibholorini miizakiro etmok li¢lin homyasidlarina miiraciot edirlor vo bununla da
dostlar1 ilo kegirdiklori vaxtin ohomiyyatini artirirlar. Bununla belo, sosial dostok {igiin
homyasidlara olan bu etibar sosial statusa nail olmaq {igiin artan tozyiqlorlo birlogir
[12].

Bullinq aragdirmalar1 usaq vo yeniyetmolorin inkisafina tosir géstordiyi {i¢iin son
illordo boylik maraq gazanmisdir. Bullingin ilkin torifi Olweus (1991) torofindon
verilmisdir, o, bunu bir soxsin basqa soxs vo ya soxslor torofindon qosdon monfi
harokotlora tokrar-tokrar moruz galmasi vo buller vo qurban arasinda giic balanssizligi
yaratmasi kimi tosvir etmisdir [43]. Umumiyyatla, todgiqatlar ononovi bulling (yani,
canli, liz-1izo olan) davranisinin dérd aspektinin oldugunu gostorir: gosdon toradilmo,
tokrarlanma, giic balansinin pozulmasi vo monfi tosirlora sobob olmasi. Bu, fiziki
(masalon, topiklomo), verbal (moasalon, incidacak seylor sOylomok), miinasiboto bagli
(masalon, dedi-qodu) vo kiberbulling (masalon, internetds soxs haqqinda monfi sorhlor
yerlosdirmok) daxil olmagqla xiisusi davranislara boliiniir.

Aparilan arasdirmalar usaqliq vo yeniyetmolik dovriindo bulling tocriibosi
yasayanlarlarin sonraki sosial vo emosional inkisafi arasinda ohomiyyatli olagoni
miloyyonlosdirmisdilor. Masalon, homyasidlarin qurbani olma biitiin yas qruplarinda
togvis, depressiya, asagi 0ziino hormot, psixoz vo hotta intiharla olagolondirilmisdir
[64]. Bundan olavo, asag1 akademik nailiyyat vo moktobi erkon tork etmok kimi digor
amillor bulling tocriibalorindon alds olunan noticolordondir [11; 24].

“Illinois Bulling Skalas1”ni ilk dofs Espelage, D. L., vo Holt, M. K. (2001) ingilis
dilindo totbiq etmis vo erkon yeniyetmolik dovriindo bulling vo qurban: homyasidlarin
tosiri vo psixososial olagoalori arasdirmisdilar [19]. Onlar bu skalani kigik bir orta qorb
sohorindoki orta moktob sagirdlori ilo 1999-cu ilin payizt va 2000-ci ilin yazi
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semestrlori arzinda bu tadqiqatin istirak¢ilar: olmuslar. Orta moktab asason Qafqaz va
kond icmasinda yerlosirmis vo shomiyyoatli sayda asagi sosial-igtisadi statuslu ailolor
olmuslar [19].

Beynolxalq todqigatlarin zonginliyino baxmayaraq, bulling vo onun tosirlori
Azorbaycan Respublikast lizro moktoblordo nisboton az arasdirilib. Belsliklo, biz
movecud odobiyyatlarin  sistematik nozordon kecirilmosinin  vo  Azorbaycan
maktablorinds usaq va yeniyetmslor arasinda bulling téradon vo qurbanlarin yayilma
nisbotlorini analiz etmok, bununla da, ononovi bulling vo kiberbullinqgin mévcud
voziyyatinin miioyyon edilmoesinds vacib vo zoruri saydiq. Bunun iigiin “Illinois
Bulling Skalas1”nin Azarbaycan usaq vo yeniyetmolorino adaptasiya etmoyo c¢alisdiq.

1.2. Bullingin si1x slaqada oldugu psixoloji fenomenlar

Bulling vo psixoloji distress. Bullinge moruz qalma sixligr yeniyetmonin
psixoloji distressino tosir edon amillordon biridir. Masolon, dofolorlo qurbana moruz
galan sagirdlor, bir dofo zoror ¢okmis sagirdlorlo miigayisodo daha siddotli depressiv
simptomlar bildirdilor, voziyyatlorini daha tohdidkar kimi qgobul edirdilor vo bas
veronloro daha az nozarot edo bilirdilor [28]. Homginin, oldo olunan faktlar
yeniyetmolorin bullingo garsi emosional reaksiyalarinin forqli oldugunu gostorir. Belo
ki, bozilori tosirlonmir, digorlori iso bundan {iziiliir vo ya gozoblonir [51]. Psixoloji
distress tosvis, stress vo depressiya olamatlori ilo alagodardir [59].

Kiber bulling izloyicilorinin bir qodor distress hiss etdiklorino vo hadisolora
reaksiya vermok ti¢iin tozyiq hiss etdiklorino dair siibutlar var [46], lakin nisboton az
sayda insan kiberqurbanlari aktiv sokildo miidafio edirlor [52]. Bulling vo kiber bulling
tokco birbasa istirak edonlors deyil, eyni miihitdo olan calb olunmamis yeniyetmoalora
do tosir gostorir.

Xiisusilo, homyasidlar1 arasinda bas veron bulling vo kiber bullinqin sahidi
olan sagirdlor sosial media foaliyyatlorindon no qodor narahat olduglarini hiss etmok
olur. Sosial media ilo bagh naarahatedici fikirlor do psixoloji distress slamaotlorini
giiclondirs bilor. Son sistematik aragsdirmalar bullingo moruz qalma ilo depressiya,
tosvis, stress, zoif imumi saglamliq vo intihar diislincalori vo davraniglari Kimi psixi
saglamliq problemlori arasinda giiclii sobab-natico alaqosi oldugunu gdostordi [38].
Homg¢inin miioyyon edilmisdir ki, bulling qurbaninda daha yiiksok soviyysli psixoloji
distress olur [58]. Usaq va yeniyetmolorin bullingo moruz qalmasi psixoloji distressin
olamoatlorin (depressiya, tosvis, stress) ortaya ¢ixmasina vo bu da sonraki sofarlordo
onlarin tokrar bullingo moruz gqalmalrina vo bullinqg edona gars1 miigavimot géstormo
gabiliyyatinin daha da zoiflomosino gotirib ¢ixardar.

Bulling vo aqgressiya. Mohz yeniyetmolik dovriindo homyasid qruplari
toboqgolosir, Oziiniitosdiq vo populyarliq mosalolori getdikco daha c¢ox aktuallasir.
Tadqiqatlar gostorir ki, masalon, sortlik vo aqressivlik oglanlar iiciin vacib status
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milahizoloridir, xarici goriinlis 1iso qizlar arasinda sosial statusun morkozi
miloyyanedici amilidir [17]. Buna gora do, ¢ox giiman ki, homyasidlar torafindon gobul
edilma vo status aldo etmok istoyi, yeniyetma oglan vo qizlari ya lagab qosma va ya lag
etmoklo digor yeniyetmolordon iistiinliiyiinli nlimayis etdirmays ¢alismalarina, bununla
da bullinq vo zorakiligin artmasina tokan vers bilor [48].

Yeniyetmolik dovriinds intihar {igiin taninmis risk faktorlarindan biri bullingo
moruz qalmasidir. Bulling, dominant mévqedan olan soxslorin basqalarina zehni va ya
fiziki ozab vermok niyyatindo oldugu aqressiv davranigdir [30]. Bullinge moaruz qalma,
naticado intihara sobab ola bilocok zaif psixi vo fiziki saglamliqla (mosalon, depressiya
vo tosvis) olagalondirilmisdir [25; 47]. Hoaqigoton, avvalki todqiqatlar ardicil olaraq
bullinge moaruz qalma va intihar riski arasinda slagoni niimayis etdirdi [25]. Bunun
ticlin Espelage vo homkarlar1 [19] tapdilar ki, bullingin qurbanlar1 va cinayatkarlar
arasinda intihar diisiincolori vo cohdlori, alagasi olmayan yeniyetmolorlo miigayisada
Uc-bes dofo yiliksokdir. Aparilan arasdirmalar bulling va depressiv simptomlar arasinda
olago oldugunu gostormigslor [25].

Bulling cinayati vo qurbani genis sokildo ananavi vo kiber kimi tosnif edilir.
Ononavi bulling “basqa bir yeniyetmo vo ya bir qrup yeniyetms torofindon istonilon
arzuolunmaz aqressiv davranislar aiddir, miisahido olunan giic balanssizligin1 ehtiva
edir vo dofolorlo tokrarlanir vo ya tokrarlanma ehtimali yiiksokdir” [21]. Kiberbulling
“arzuolunmaz aqressiv davranis” texnologiyanin vasitogiliyi ilo bas verir [21].
Umumdiinya Sohiyyo Toskilat1 vo Birlosmis Millatlor Toskilatmin Tohsil, Elm vo
Madoniyyoat Toskilatinin son hesabatlar1 miioyyan edib ki, moktob yasli usaqlarin tigdo
biri ononovi bullingo moruz qalib [63]. Hor kecon ay iso kiberbullingin yayilmasi
artmaqdadir. Bundan olavo, meta-analitik todqiqatlar tosdiglodi ki, anonavi bulling vo
kiberbullinq yeniyetmolorin akademik, sosial, fizioloji va psixoloji rifahina monfi tosir
gostorir [4; 22; 60].

Haqigaton do, son illords xiisusils kiberbullinglo bagli aragdirmalarda partlayis
bas verib. Smith, Mahdavi vo basqalar1 (2008) torofindon miioyyon edilmisdir ki,
kiberbulling “bir qrup vo ya soxs torofindon mobil telefonlardan vo ya internetdon
istifado etmoklo, dofolorlo vo zamanla 6ziinii asanligla miidafis edo bilmayon qurbana
qars1 hoyata kegirilon aqressiv, qasdon edilon harokot”. Kiberbullingin torifi ononovi
bullings oxsar elementlori (yoni, gosdon toradilmo, giic balanssizligl vo monfi tosirlor)
0ziindo birlosdirss do, ikisini forqlondiran bir ne¢o amil var. Bunlardan on bariz olani
kiberbulling hadisosino olavo oluna bilon anonimlikdir vo bunun buller vo qurban
arasinda giic iyerarxiyasini artira bilocoyini iddia etmok olar. Digor shomiyyatli forq,
kiberbulling hadisasinin ¢ata bilocoyi genis auditoriyadir ki, bu da hadisonin qurbanin
hayatina tasirini artira bilar.

Bulling va rifah. Pozitiv psixologiya va pozitiv tohsilin inkisaf edon elmlori
usaq vo yeniyetmoalorin psixoloji rifahini tosviq edon mexanizmlari basa diismokds
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pozitiv psixoloji oriyentasiyalarin tohfalorini basa diismoayin vacibliyini vurgulayirlar
[5; 62].

Ovvalki aragdirmalar bullingin usaqlar va yeniyetmolorin psixoloji rifahina
ciddi tosir gostordiyini miioyyonlogdirmislor [3; 7; 39]. Bundan alava, empirik siibutlar
psixoloji rifahi tosviq etmok iiclin miisbat psixoloji oriyentasiyalarin tosirlorini
dastoklomisdir. Masalon, Kim va kolleqalar1 (2019) psixoloji distress ils psixoloji rifah
arasinda shomiyyatli doracads slagoali oldugunu bildirdiler.

Moktab bullingi yeniyetmolorin saglam inkisafi vo rifahi iiclin osas risk
faktorudur vo bu usaqligdan yetkinliyo gqodor olan dovrdos pis psixososial foaliyyat vo
artan uygunlagma problemlori ilo olagolondirilir. Bullinglo bagh tadqigatlarin
oksoriyyoti daha inkisaf etmis vo ya Qorb Olkolorindo aparilib vo az inkisaf etmis
Olkalorde, o ciimlodon Azorbaycanda bulling haqqinda az molumat vardir.
Odobiyyatlarin tohlili pozitiv psixoloji oriyentasiyalarin daha yaxsi yeniyetmalorin
psixoloji rifah naticalari ilo alagali oldugunu irsli siirtilmiisdiir [23; 30].

Kiberbulling xiisusilo yeniyetmolorin rifahina monfi tosir gostora bilor [29].
Bir sira todqigatlar kiber qurbanlarda togvis vo depressiya soviyyalorinin, habelo yemok
pozgunluqlari, yuxu catigmazligi, intihar diisiincolori vo intihara cohdlorin artdigini
bildirdi [20; 36; 65]. Sinqapurdan edilon bir arasdirma, kiber qurbanlarin narahatliq vo
ya depressiya kimi daha ¢ox daxili problemlori oldugunu bildirdi, halbuki hom kiber
zorakiliq, hom do kiber zorakiliq qurbanlar1 aqressiv davranig kimi daha ¢ox xarico
cevrilon problemlor bildirdilor [44]. Norve¢ vo Finlandiyadan olan yeniyetmolor
arasinda aparilan todqigatlar hom ononovi bulling, hom do kiber bulinq bas agris1 vo
garin agris1 kimi psixosomatik simptomlar arasinda alago oldugunu gostordi [56].

Aparilan arasdirmalar naticosindo yeniyetmolorin bullingo moruz galmasinin
miuxtolif formalar1 ilo psixoloji distress vo asagi emosional rifah1 arasinda olaqo
oldugunu miioyyonlosdirdilor [58]. Belo ki, yeniyetmoalorin bullingo moruz qaldiqlari
zaman onlarda psixoloji distress arta bilor vo naticads bu da onlarda psixoloji rifahin
asagl enmosind sobob ola bilor. Bullingo moruz gqaalmayan usaqlarda iso psixoloji
distress asagi olar vo noaticads iso psixoloji rifah yiiksok olar.

II Fosil. “illinois Bullinq skalasi”nin Azorbaycan dilins adaptasiyasi
2.1.Tadqigatin metodikasi

Bu moqaloads todqiqat metodologiyasi olaraq kross-sektional sorgu dizaynindan
istifado etmisdir. Illinois bulling skalasinin Azorbaycanli yeniyetmolorlo istifadosi
liclin adaptasiya olunmasi torciimo vo geri torciima, ekspert roylori vo pilot sinagdan
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ibarat ¢ox morhalali prosesi ohato edirdi. Malumatlar sorbast se¢im yolu ilo
Azorbaycanda 3320  yeniyetmodon  toplanilmisdir.  Skalanin  psixometrik
xiisusiyyatlorini qiymatlondirmoak ticiin tosdigloyici faktor analizi, paralel validlik vo
etibarliliq tohlillori aparilmisdir. PROCESS vasito¢i analizindon istifade edorak,
todqiqatda bulling, psixoloji sixinti vo rifah arasindaki olago arasdirilmigdir.
Umumilikdes, bu todqiqatda azorbaycanli yeniyetmolor arasinda bulling vo miixtolif
psixoloji mosololor arasinda olagoni arasdirmaq iigiin  komiyyot todqiqat
yanasmasindan istifado edilmisdir. Todqiqat tigiin molumatlar 2023-cii ilin avqust vo
sentyabr aylarinda toplanib.

10-17 yas arasinda olan 3320 yeniyetmo (orta yas = 13.13 il, standart xota =
1.77) bu tadgigatin subyektlorini toskil etmisdir. Umumilikda 5-11-ci siniflordo tohsil
alan 55,2% togkil edon 1832 nofor qadin, 44,8% toskil edon 1488 kisi cinsinin
niimayondosi sorguda istirak etmisdir. Onlar 67,8% (n = 2250) akademik
performanslarim orta, 6,5% (n = 215) asagi, qalan 25,8% (n = 855) yiiksok kimi
qiymatlondirib. Dogum siras1 arasdirildigda, 6,9% (n = 229) tok usaglar, 45,5% (n =
1512) ilk dogulanlar, 16,8% (n = 168) ortancil 6vladlar vo 30,7% (n = 1020) ailonin on
ki¢ik ovladidir. Bundan slava, onlarin valideynlorinin 91,2%-i (n = 3027) birlikdo
yasayir, 8,8%-1 (n = 293) bosanib. Sosial-igtisadi voziyyot ndqteyi-nozorindon
aragdirildiqda istirak¢ilarin yaridan ¢oxu (n = 1949, 58,7%) 6z maddi voziyyatlorini
orta, 5,9%-1 (n = 194) asagi, 35,5%-1 (n= 1177) iso yiiksok qiymoatlondirib.

Molumatlar onlayn sorgu formasi vasitosilo toplanmis vo moktab psixologlari
vasitosilo igtirakc¢ilara toqdim edilmisdir. Hazirki todqigat T{gilin  istirakgilar
moktoblordon sorbast se¢mo iisulu ilo secilmisdir. Bu iisul todqiqat qrupuna todqiqat
ticlin asanligla alds edilo bilon vo alverisli nlimuno se¢moys imkan vermisdir. Moktob
psixologlar1 6z moktoblorindo yeniyetmolorlo hazirlanmis onlayn sorgu linklorini
paylasmisdirlar. Onlayn sor§unun giris hissosindo todqiqatla bagl istirakgilara
molumat verilmis vo istirak iiciin raziliq alinmisdir. Sorguda ilkin olaraq soxs barado
demogqrafik molumatlar1 oldo etmoyimizo koémok edon suallar yerlosdirilmis,
davaminda iso Azarbaycan dilino adaptasiya olunmasi planlagdirilmis skala vo arasinda
korrelyasiya olagosini Oyronocoyimiz digor skalar yerlosdirilmisdir. Onlayn sorgu
zamani natamam cavablara imkan vermadiyi {ligiin todqiqatda he¢ bir molumat itkisi
bas vermomisdir.

Tadqiqatda asagidaki 6lgmo vasitalori istifade olunmusdur:

1. Illinois Bullinq skalas1 bullingin 3 forqli aspektini (bulling, qurban vo
dalasmaq) todqiq etmok maqsadi ilo tortib olunmusdur. 18 maddodon ibarot skala 5
balliq sistem (0 bal- “he¢ vaxt”, 1 bal-“1 vo ya 2 dofd”, 2 bal- “3 vo ya 4 dofs”, 3 bal-
“S va 6 dofa”, 4 bal- “7 vo ya daha ¢ox™) tizro qiymatlondirilir.
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Tolimat: Asagidaki suallarin hor biri iiglin bu faaliyyati ne¢o dofs etdiyinizi vo ya

son 30 giindos bu hadisalarin sizinlo ne¢o dofs bas verdiyini segin.

©@Hec¢ vaxt, M1 ve ya 2 dafa, @3 va ya 4 dafe, 35 va ya 6 dafs, @7 va ya daha cox
Mbon aylonmak iiciin digar sagirdlari incidirdim © @ @ G @
Sinifds digor sagirdlors satasirdim 0006 @
Mbon asanhiqla maglub eds bilocayim sagirdlorle dalasmmsam © @ @ G @
Digar sagirdlor mona satagirdilar 0006 @
Digor sagirdlor mona giiliirdiilor o @O @ 6 @
Digar sagirdlor moni adlarla ¢agirirdilar © @O @ G @
Digor sagirdlar tarafindan ddyiiliib vo italonmisom ©® QO @ G @
Digar sagirdlors satagsmaga komak etmisom 0 QO @G @
Digor sagirdlors satagmigam. © 0O @3 ®
Fiziki olaraq dalasmisam 00O @06 ®
Basqa bir sagirdi incitmakls va ya vurmagqla hodslomisom ©® @ @ G @
Osabilosdiyim ii¢iin fiziki olaraq dalasmisam 00O e 06 @
Kimsa moni birinci vuranda cavab olaraq geri vurmusam ©® Q@ @ G @
Qazoblonands kiminlasd kobud davranmisam © QO @G @
Digar sagirdlor haqqinda sayislor yaymisam. 00 e G @
Miibahisalors vo ya miinaqisalors tohrik etmisom ©® @O @ G @
insanlar dalagsmaga tasviq etmisom © @O @ G @
Digar sagirdlori dostlugumdan konarlasdirmisam. ©® @O @ G @

Cadval 2.1. Illinois Bulling skalas1

2. Usaq va yeniyetmolor iiciin psixoloji sixint1 skalasi (CAPDS-10) De
Stefano (2022) torofindon hazirlanmisdir vo imumi 10 maddadon ibarstdir (masslan,
“10. Miibahiso etmisom, dava etmisom vo basqa insanlar1 da buna tohrik etmisom”).
CAPDS-10 4 balliq Likert skalasindan istifado edorok on son 2 hoftolik miiddst orzindo
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narahatlig1 qiymatlondirir (0-“goatiyyan yox”, 3-“demak olar ki, hor giin”’). Bu skalada
maddolor dord altqrupdan ibaratdir: Depressiya (1-3-cii maddslor), tosvis (4-6-c1
maddolor), somatik sikayatlor (7-ci maddo) vo aqressiv davranig (8-10-cu maddslor).
CAPDS-10-un Kronbax alfa daxili tutarliliq amsali .86-dir.

Zohmat olmasa, son 2 hoftonizi gdzdon kegirarak sizo uygun olan bandi isarsloyin.
0.Qatiyyan yox, 1.Bir ne¢a giin, 2.Giiniin yarisindan bir gador ¢ox, 3.Demok olar ki, her giin
Mbon qazab, stress va narahathq hiss etmisom © @ @B
Mbon stressin 6hdasindan galo bilmomisom va ya onunla masgul ola bilmomisom ® O @ G
Mbon narahat olmusam va bir yerds oturmaqda ¢atinlik ¢cokmisom © @ @ B
Noloriso etmayi na xoslamamisam, na do hazz almamsiam ©® O @ B
Oziimii ruhdan diismiis, kadorli vo ya badboxt hiss etmisom ©® ® @ ®
Oziimii lang hiss etmisom va ya 6ziimdo enerji catismazhg hiss etmisom ©® ® @ G
Oziimdo fiziki agrilar, yorgunluq hiss etmisom va yuxu problemim olub o® O @ G
Valideynlorimin s6ziindon ¢ixmusam va ya valideynlorima garsi ¢ixmisam ©®| ® @ B®
Oziimii asabi, xosagalmaz hiss etmisam va ya 6ziimdon ¢cixmisam ©® ® @ ®
Miibahiss etmisom, dava etmisom vo basqa insanlar1 da buna tohrik etmisom ©® ® @ G
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Cadval 2.2. Usagqlar va yeniyetmolar iigiin psixoloji sixint1 skalasi (CAPDS-10)

3. Varvik-Edinburq psixi rifah gkalasi-Istirak¢ilarin  psixoloji rifah
soviyyasini 6lgmaok {i¢iin 2007-ci1 ildo Tennant vo homkarlari torafindon yaradilmisdir.
15 maddadon ibarat olan gkala psixi refahi bir ne¢o forqli aspektdon nazardon kegirir.
Istirakgilar skala maddolorin 5 balliq Likert skala (1-he¢ vaxt, 5-hor zaman) ilo
qiymatlondirirlor. Skalanin daxili tutarlilik amsali Kronbax alfa {igiin .94. naticosi alda

olunmusdur.
Zohmot olmasa, son 2 hafta arzinds tocriibonizi an yaxsi tasvir edon bdlmoni isaralayin.
(Dheg vaxt, @nadir hallarda, @bazon, Dtez-tez, Ghor zaman
Mban galacaya nikbin baxirdim O @ G @ G
Oziimii faydah hiss edirdim D @ G @ G
OzUimu rahat hiss edirdim D @ G @ G
Basqa insanlar mano maraqh idi O @ @ @ G
Enerjili idim @ @ G @ G
Problemlarin 6hdasindan yaxs1 galirdim @ @ G @ G
Aydin diisiiniirdiim @ @ G @ G
Oziimdan raz idim @ @ @ @ G
Oziimii basqa insanlara yaxin hiss edirdim D@ G @ G
Oziimo inamirdim @ @ @ @ G
Bazi seylor haqqinda 6z fikrimi formalagdira bilirdim Qe G @ G
Sevildiyimi hiss edirdim @ @ G @ G
Yeniliklor mono maraqh idi O @ @ @ G
Oziimii son hiss edirdim D @ G @ G

Cadveal 2.3. Varvik-Edinburq psixi rifah skalasi

Yuxarida gostorilon 6lgmo vasitalorindon olava, todgiqatda istirak edonlor barado
sosial-demoqrafik (yas, cins vo s.) molumatlarin aldo olunmas1 baximdan kigik anket
suallarindan istifado olunmusdur.

Bu todqigatda “illinois Bullinq Skalas1” Azarbaycan dilino adaptasiya olunmus
vo ucolcilil strukturu tosdiqloyici faktor analizo moruz qalmisdir. Skalanin
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strukturunun tosdiqloyici faktor analiz vasitasilo arasdirilmasi naticosinds, skalanin
icolgiistiniin bu todqgiqatda aldo olunan molumatlarla uygunluq teskil etdiyi ortaya
cixmisdir. Adaptasiya olunmus skalanin daxili tutarliligi Kronbax alfa, McDonald
omeqga vo Guttman lambda da daxil olmaqla ¢oxsayli etibarliliq omsallarindan istifads
etmaklo qiymatlondirilmisdir. Bundan slava, konvergent etibarliligi qiymotlondirmok
liciin adaptasiya olunmus illinois Bulling skalas1 ilo psixoloji sixint1 vo rifah skalalari
arasinda korrelyasiya arasdirilmisdir. Bu tohlil skalanin konvergent etibarliligini
dastokloyan digar psixoloji konstruksiyalar ilo gézlonilon olagolori niimayis etdirib-
gostormadiyini miioyyon etmok mogsodi dasiyirdi. Tohlillor zamani1 homginin bulling
vo psixi rifah arasinda olagodo psixoloji sixintinin vasitoci rolunu arasdirilmisdir.
Psixoloji sixintinin bulling tacriibasi ila istirak¢ilarin psixi rifahi arasindaki alagoni na
doracads izah etdiyini aydinlagdirmaq {igiin vasitogilik tohlili aparilmisdir.

2.2. Tadqgiqat naticalorinin tahlili

Azorbaycan dilina adaptasiya olunmus illinois Bulling Skalasinin struktur
validliyinin qiymeotlondirilmasi bulling edon, qurban vo dalasmaq ilo bagh
anlayislardan ibarot giiclii ii¢ faktorlu noticoni ortaya qoymusdur. Illinois Bullinq
Skalasinin biitiin maddslori liglin ohomiyyatli faktor yiiklorinin olmasi bu strukturu
dostoklomok {igiin inandirict siibutlar toqdim etmisdir. Bu tosdiq, statistik ohomiyyati
ifado edon 2 (160, N = 3320) = 2215.65, p < .001 daxil olmaqla, modelin statistik
uygunluq indekslori ilo tasdiq edilmisdir. Bundan slave, model CFI = 0.90, GFI = 0.93,
TLI=0.90, SRMR = 0.06 vo RMSEA = 0.07 kimi bir sira uygunluq gostaricilori lizro
mogbul uygunluq niimayis etdirmisdir. Xisusilo, modeldoki dord amil arasinda
qarsiliglt olago do ohomiyyetli idi ki, bu da Iillinois Bulling Skalasinmn struktur
validliyini daha da giiclondirir.

Skalanin daxili tutarliliginin etibarliliginin hortorafli qiymotlondirilmasi {i¢
forqli omsaldan istifado etmoklo aparilmisdir: Kronbax alpha, McDonald omeqa vo
Guttman lambda.

Bulling edan (o =.745, ® = .752 vo A6 = .793), qurban (o =.771, ® = .793 vo A6
= .735) va dalasmaq (o = .777, ® = .820 vo A6 = .782) iiclin etibarliliq omsallar alt
skalalarinin mogbul soviyyalori tistolodiyi askar edilmisdir ki, bu da giiclii etibarliliq
soviyyesini gostorir (Cadval 2.4-0 baxin).

Bulling edon Qurban dalagmaq
Kronbax a 745 Jq71 77
McDonald ® 152 793 .820




Guttmann A6 .793 735 .782

Cadval 2.4. 1llinois Bulling skalasi {i¢iin etibarliliq omsallar

Item 1

Item 2

Item8

Item®

Trem 14

Item 15

Item 16

Item17

Item18

Ttem 4 '\\

Ttem § "“--'.rs

Victimization

Item6  [d—°

tem7 &

A3z

Item 3

:

Ttem 10 ‘"““'-ss
Item 11 [— 64

Item12 [—52

Item 13

Sokil 2.1. 1Illinois Bulling skalasmin Azorbaycan dilindo strukturunun
tosdiqloyici faktor analizi

[llinois Bulling Skalasinda {i¢ amilin - bullinq edon, qurban vo dalasmaq -
konvergent etibarliligini qiymotlondirmak tigiin todqigatda Cadveal 2.5-do geyd edildiyi
kimi iki forqli skaladan istifade edilmisdir: “Usaq vo yeniyetmolorin psixoloji sixint1
skalas1” vo “Psixi rifah skalas1”. Qeyd etmok lazimdir ki, biitiin korrelyasiya tohlillori
statistik ohamiyyatli noticolar vermisdir (p < .001). Gozlonildiyi kimi, llinois Bulling
Skalasiin amillori psixoloji sixint1 ilo miisbat korrelyasiya niimayis etdirmisdir (r =
.286 ilo .443 arasinda doyisir). ©ksino, bu amillor rifah skalasi ilo monfi korrelyasiya
niimayis etdirmisdir (r = -.225 ilo .322 arasinda doyisir). Bu noticolor Illinois Bulling
Skalasinin Azorbaycan versiyasinin konvergent validliyini vurgulayir.

Dayison Bulling Qurban dalagsmaq
Psixoloji sixmt1 |.433* .383* .286**
Rifah -.322** -.247 -.225**

Qeyd. **p<.001
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Cadval 2.5. Illinois Bulling Skalasinin konvergent validliyi

Skalanin prognozlasdiric1 validliyini qiymatlondirmak {igiin vasitagilik tohlili
apartlmigdir. Bu tohlil psixoloji sixintinin bulling edan/qurban/dalasmaq ve rifah
arasinda olaqoyo vasitacilik edib etmodiyini arasdirmaq ticiin yliklomo metodundan
istifado etmisdir. Sokil 2.2-da reqressiya yollariin naticalorini vo vasitacilik tohlilinda
qiymatlondirilmis birbasa tosirlori gostaorir.

Control variables |

Age and gender
4 Psychological
distress
ay= 795" b, =-535
Bullyi e=-787" | wellbei
1 *
ymg P Y R > elibemng
Control variables
Age and gender
B Psychological
/ distress
ar = 889" b, =-571
Victimizati ¢ =-781 ————¥ b /
ictimization - :
T T T T — » Wellbeing

Control variables

Age and gender
¢ Psychological
/ distress

ay=.748" bi=-373

Victimization | - Wellbeing

Sokil 2.2. Vasitagilik analizinin noticolori

Analiz prosesi bullingin psixoloji sixint1 ilo bagli ohomiyyotli monfi
prognozlasdirici giic niimayis etdirdiyini askar edorok birbasa tosirlorin hortorofli
aragdirilmasini ohato etmisdir (B = 0.795, t = 27.72, p < .001). Psixoloji sixintinin
vasitaciliyi ilo bullingin rifah {izarinds vasitaci tasirlorini tasdiglomak tigiin bootstrap
tohlili aparilmisdir. ©lds olunan naticalar bulling va rifah arasindaki slagads psixoloji
sixintinin (bootstrap doyori = -.426, 95%CI = -.497, -.363) ohomiyyatli vasitoci rolunu
tosdiqlomisdir. Qurbanin psixoloji sixintiya shomiyyatli vo monfi prognozlasdirict
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tosirinin oldugu da alds olunan naticoalor arasinda idi (B = .889, t = 25.39, p <.001).
Naticalar, qurban olma va rifah arasindaki alaqads psixoloji sixitinin (bootstrap dayari
= -.508, 95%CI| =-.581, -.438) ohomiyyatli vasito¢i rolunu tasdiq etmisdir. Nohayat,
dalagsmaq psixoloji sixintiya monfi prognozlasdirici tosir géstormisgdir (B = .748, t =
20.68, p <.001).

Olds olunan naticalor dalagsmaq va rifah arasindaki slagads psixoloji sixintinin
(bootstrap doyari = -.429, 95%CI = -.495, -.369) ohomiyyatli doracads vasitagi rol
oynadigini géstormisdir.
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Natica

e “illinois Bulling skalasi’nin Azorbaycan dilino uygunlasdirilmis
variantinin tosdigedici faktor analizinin psixometrik naoticalori orijinal versiyanin
strukturunu tosdiqlomisdir.

e Tohlil gostordi ki, 18 maddodon ibarat (birdlgiilii) skala fordlors 6z rifah,
psixoloji sixinti, zorakilia moruz qalma, qurban roluna ke¢mo saviyyslorini
qiymatlondirmoys imkan verir. Noticolor gostorir ki, skala daxili tutarlilig vo
etibarliliq baximindan qonastbaxs psixometrik xiisusiyyastlora malikdir.

e Illinois Bullinq skalasinm etibarliliq soviyyasi qonastboxs hesab edilib.
Bu skala {i¢lin Kronbax alfa, McDonald omeqa vo Gutman Lambda etibarliliq
omsallart validlik iigiin miisyyon edilmis qaydalara uygun golon mogbul daxili
uygunlugu gostorib.

e Konvergent etibarliliq tohlillori Illinois Bullinq skalas1 ilo “Usaq vo
yeniyetmolorin psixoloji sixint1 skalas1” arasinda miisbot korrelyasiya askar edib. Bu
da zorakiliga daha ¢cox moruz qaldigca psixoloji sixintinin artdgini gostorib. Skala
homg¢inin “Varvik-Edinburq psixi rifah skalas1” ilo monfi korrelyasiyani miisahido
edib. Bu miisahidoya gporo zorakiliq yiiksok soviyyado olarsa, rifah asagi soviyyado
olar noticosing golinib. Zorakiligin 3 alt 6l¢iisii (bulling edon, qurban vo dalagsmaq)
vo stress arasindaki olago arasdirilib.

e Arasdirma Illinois Bulling skalasmin prognozlasdiriciligini tosdigloyib.
Noticoloro osason, zorakiliq yiiksoldikco narahatliq, stress vo depressiya iigiin risq
faktoru artib. Movcud odobiyyatlar zorakiliq vo monfi psixoloji naticolor arasinda
birbasa olagoni gostoron bu assosasiyalar1 dostokloyib.

e Umumilikds todgiqat Azarbaycan kontekstinds uygunlagdirilmis “illinois
Bulling skalas1”nin psixometrik xiisusiyyatlorino vo etibarliligina dair doyorli fikirlor
vod edib. Noaticolor skalanin totbiq edilo bilocoyini, etibarliligini, validliyini
tosdigloyorak bullingin azorbaycanli usaq vo yeniyetmolorin psixi saglamligima vo
rifahina manfi tosirini vurgulayib.

“Illinois Bulling skalas1”nin Azorbaycan dilino adaptasiyasi Azorbaycan Respublikasinm
Elm vo Tohsil Nazirliyinin sifarisi ilo hoyata kegirilmisdir.
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