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REFERATI

Elmi-todqiqat isinin obyekti “Orta moktobdon momnunluq skalasi”dir.
Tadqgigatin mogsadi “Orta moktobdon moemnunluq skalasi”nin Azarbaycan
dilindo psixometrik meyarlarinin yoxlanilmasi vo dilimizo adaptasiyasini hoyata
kec¢irmoakdon ibaratdir.
Tadqiqatin qarstya qoyulmus magsadindon irali golon vazifa:
a) Maktab mamnunlugunun mahiyyatini agmagq;
b) Moktob momnunlugu vo rifah arasinda slagonin nazordon kecirilmosi;
¢)“Orta moktobdon momnunluq skalasi”nin linqvistik ekvivalentliyinin
yoxlanilmasi;
d) Hodaf kiitlonin miiayyan olunmasi vo todqigatin kegirilmasi;
e) Tasdigloyici faktor analizin aparilmasi vo strukturun yoxlanilmast;
f) Todqiqatin etibarliliginin yoxlanilmasi;
g) “Orta moktobdon momnunluq skalas1™ ilo “Hoyatdan momnunluq skalas1”,
“Usaq vo yeniyetmolorin psixoloji sixint1 skalas1”, “Akademik 6zyetorlilik skalas1”
arasindaki korrelyasiyanin yoxlanilmasi
Tadqigatin konkret mogsad vo vozifosindon ¢ixis edorak ¢oxlu sayda vo miixtolif
adda elmi — psixoloji adabiyyat tohlil edilmisdir.
Tadqiqgatda asagidaki noticolor ¢ixarilmisdir:

e Azorbaycan dilino uygunlasdirilmis skalanin psixometrik noticolori
skalanin orjjinal versiyasin1 dostoklomis vo gostomisdir ki, “Orta moktobdon
momnunluq skalasi”nin 20 maddasi bes faktorlu struktura daxildir:

o Se¢imin moagsadouygunlugu,

o Moktab xidmatlorinin keyfiyyati,
o Sinif yoldaslar1 ilo miinasibatlar,
o Tohsil vordiglorinin effektivliyi,
o Golacok karyera iiciin faydaliliq.

e Oldo edilon naticalor daxili tutarliliq vo etibarliliq baximindan mitkommal
psixometrik naticolor gostormigdir. “Orta moktobdon momnunluq skalas1” (20 maddo)
miixtolif {isul vo niimunslorlo psixometrik olaraq sinaqdan kegirilmis vo onun daxili
tutarliligin1 agkar etmok {igiin miixtalif tohlillor aparilmisdir. Todqiqatin naticalorini
tohlil edorkon, etibarliliq soviyyasinin 0,70-don yuxar1 oldugu miioyyon edilmisdir.
Nunnali vo Bernsteyn qeyd etdilor ki, Kronbak alfa 0.70-don yuxar1 oldugda mogbul
hesab olunur. Etibarliligi yoxlamaq iliclin maddolorin daxili tutarhiligt zamani
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McDonald omeqa vo Gutmann lambda analizlori do aparilmisdir. Bu arasdirmada
Kronbak alfa 0,85-0,91, McDonald omega 0,85-0,93, Gutmann lambda 0,82-0,90
olaraq toyin olunmusdur.

e “Orta moktobdon momnunluq skalasi”nin kriteriya ilo alagoli validliyini
tomin etmok li¢iin “Hoyatdan Momnuniyyat Skalasi”, “Usaq va yeniyetmalorin
psixoloji sixmt1 skalas1” vo “Akademik Ozyetorlilik skalasi”dan istifado edilmisdir.
Novbati morhoalods bu gkalalarla yuxarida geyd olunan “Orta moktobdon momnunluq
skalas1”nin alt qruplar1 arasinda korrelyasiyani yoxlamaq l¢iin Pirson korrelyasiya
omsali istifado edilmisdir. Noticodo molum olub ki, oxuduglar1 moktobds tohsil
soviyyasindon vo golocok karyeralar {iclin faydali olmasindan razi galan sagirdlorin
hoyat momnunlugu daha ytiksokdir, sinif yoldaslar1 ilo daha yaxsi miinasibot quran
sagirdlor maktobde daha az ¢otinlik ¢okir vo onlarin rifah saviyyasi daha yiiksokdir.
Homginin, miioyyon edilmisdir ki, sagirdlorin se¢diklori moktobdon momnunluglari ilo
ozyetorlilik gbstoricilori arasinda pozitiv korrelyasiya vardir.
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GIRIS

Orta moktobdon momnuniyyst sagirdlorin moktobdoki tocriibslorine dair
kognitiv qiymoatlondirmalaridir olub onlarin hayat keyfiyyati lizorindo boyiik tosiro
sahibdir vo moktoblor, usaqlarin rifah i¢indo, tohliikosiz hiss etmolorini tomin edan,
dastokloyici miihitlor olmalidir. Son illordo aparilan todqiqatlar vo miisahidslor,
sagirdlorin moktoba bagli rifah hallarinda bir azalma oldugunu gostorir. Bu istigamoatds
profilaktik todbirlor goérmok {igiin ilkin ndvbodo xiisusi 6lgmo metodlar1 vasitasilo
problemlor askar olunmalidir todqiq olunmalidir. Ofsuslar olsun ki, hazirda
Azorbaycanda bu masslonin todqiq olunmasi tigiin validliys vo motobarliliyo malik
olan hor hansisa bir skala (test) yoxdur.

Tadqiqatlar gostorir ki, maktobdon mamnunlugu yiiksak olan sagirdlor, daha az
stres vo tosvis yasayir vo daha yaxsi sosial miinasibatlore sahib olurlar. Mohz bu hal
sagirdlorin moktobdon hansi doracodo momnunluq hiss etdiyini tadqiq etmak {iiciin
O0lgmo skalasinin Azorbaycan dilindo psixometrik meyarlarinin yoxlanilmasi vo
dilimizo adaptasiya olunmasi zoruratini ortaya qoyur.

Elmi-todqiqat isinin obyekti “Orta moktobdon momnunluq skalasi”dir (H-sat
scale).

Tadqigatin mogsadi “Orta moktobdon momnunluq skalasi”nin Azorbaycan
dilindo psixometrik meyarlarinin yoxlanilmasi vo dilimizo adaptasiyasini hoyata
kec¢irmoakdon ibaratdir.

Tadqigatin garsiya qoyulmus mogsadindon irali golon vozifalor:

a) Moktob momnunlugunun mahiyyastini agmag;

b) Moktob momnunlugu vo rifah arasinda slagonin nozordon kecirilmosi;

¢)“Orta moktobdon momnunluq skalas’”nin lingvistik ekvivalentliyinin
yoxlanilmasi;

d) Hodof kiitlonin miioyyan olunmasi vo todqiqatin kegirilmasi;

e) Tasdiglayici faktor analizin aparilmasi vo strukturun yoxlanilmasi;

f) Todqigatin etibarliliginin yoxlanilmasi;

g) “Orta moktobdon momnunluq skalas1” ilo “Hoyatdan momnunluq skalas1”,
“Usaq vo yeniyetmolorin psixoloji sixint1 skalas1”, “Akademik 6zyetorlilik skalas1”
arasindaki korrelyasiyanin yoxlanilmasi.

Tadqigatin konkret mogsad vo vozifosindon ¢ixis edorak ¢oxlu sayda vo miixtolif
adda elmi — psixoloji odobiyyat tohlil edilmisdir.

Tadqiqgatda asagidaki noticolor ¢ixarilmisdir:

e Azorbaycan dilino uygunlasdirilmis skalanin psixometrik
naticalori skalanin orijinal versiyasimi dostoklomis vo gostomisdir ki,
“Orta moktobdon momnunluq skalasi’nin 20 maddosi bes faktorlu
struktura daxildir:

o Sec¢imin moagsadouygunlugu,



Maktob xidmatlarinin keyfiyyati,
Sinif yoldaglari ilo miinasibatlor,
Tahsil vardislorinin effektivliyi,

Golacak karyera ticlin faydaliliq.

e Oldo edilon naticolor daxili tutarliliq ve etibarliliq
baximindan milkommal psixometrik noticolor gostormisdir. “Orta
moktobdon momnunluq skalas1” (20 maddo) miixtslif tisul vo niimunslorlo
psixometrik olaraq sinaqdan kegirilmis vo onun daxili tutarliligini askar
etmak ticlin miixtalif tohlillor aparilmisdir. Tadqgigatin naticolorini tohlil
edorkon, etibarliliq soviyyasinin 0,70-don yuxari oldugu miiayyan
edilmisdir. Nunnali vo Bernsteyn qeyd etdilor ki, Kronbak alfa 0.70-don
yuxart oldugda magbul hesab olunur. Etibarliligi yoxlamaq iigiin
maddslorin daxili tutarliligt zamani McDonald omeqa va Gutmann
lambda analizlori do aparilmisdir. Bu arasdirmada Kronbak alfa 0,85-
0,91, McDonald omega 0,85-0,93, Gutmann lambda 0,82-0,90 olaraq
toyin olunmusdur.

e “Orta moktobdon momnunluq skalasi”nin kriteriya il alagali
validliyini tomin etmok ii¢lin “Hoyatdan Momnuniyyat Skalas1”, “Usaq vo
yeniyetmolorin psixoloji sixint1 skalast” vo “Akademik oOzyetorlilik
skalas1”dan istifado edilmisdir. Novboti morhoalods bu skalalarla yuxarida
geyd olunan “Orta moktobdon momnunluq skalasi”nin alt qruplari
arasinda korrelyasiyani yoxlamaq iiciin Pirson korrelyasiya omsali
istifado edilmisdir. Noticodo molum olub ki, oxuduglar1 moktobdo tohsil
soviyyoesindon vo golocok karyeralar liclin faydali olmasindan razi gqalan
sagirdlorin hoyat momnunlugu daha ytiksokdir, sinif yoldaslar1 ilo daha
yaxs1 miinasibot quran sagirdlor moktobdo daha az c¢otinlik ¢okir vo
onlarin rifah soviyyasi daha yiiksokdir. Homg¢inin, miioyyan edilmisdir ki,
sagirdlorin secdiklori moktobdon momnunluqlart ilo  Gzyetorlilik
gostoricilori arasinda pozitiv korrelyasiya vardir.

Elmi-todqiqat isi giris, 2 fasil, 4 altfosil, natico va istifads edilmis adabiyyatdan
ibaratdir.



I Fosil. Yeniyetmoalik dovrii vo orta maktobdon mamnunluq

1.1. Orta moktobdon mamnunluq anlayis1 vo onun mahiyyati

Moktab miihiti yeniyetmoalorin on ¢ox vaxt kecirdiklori yer oldugu iigiin davranis
modellorini formalagdiraraq onlarin saglamligla bagli davraniglarina hom miisbat, hom
do manfi tasir gostorir. Psixi saglamligin yaxsilasdirilmasi sagird li¢iin daha yaxs1 hoyat
yolu vo comiyyatdo daha yaxs1 movqeys sahib olmasini tomin edir [6; 18]. Moktoblor
tokco sagirdlorin akademik naticolorine gora deyil, eyni zamanda onlarin emosional
voziyyoti va psixoloji rifahi  kimi geyri-akademik noticolorine goro do
qiymatlondirilmalidir [24; 26; 42]. Todqiqatlara gors, sagirdlorin maktobo
davamliligini tosir edon amillor arasinda moktobdon momnuniyyeat, ugur vo ailo
gozlontilori yer alir [2]. Basqa bir todqiqgata géro, moktobdon momnun olan sagirdlor,
az momnun olanlara nisbaton miisllimlorlo daha miisbat vo dostokleyici miinasibatlors
sahibdirlor [4]. Moktablor, bilik oldo etmonin vo gobul edilo bilon davranislar oldo
etmoklo yanasi, sagirdlorin 6zlorini yaxs1 hiss etdiklori yerlor olmalidir [28]. Moktob
momnunlugu, sagirdlorin moktobdoki tocriiboloring dair koqnitiv
gqiymotlondirmoloridir. Moktob momnunlugu sagirdlorin hoyat keyfiyyoti lizorindo
boyiik tosiro sahibdir vo moktoblor, usaglarin yaxsi va tohliikosiz hiss etmolorini tomin
edon, dostokloyici miihitlor olmalidir [47]. Son illordo aparilan todqiqatlar vo
misahidolor, sagirdlorin moktobo bagh rifah soviyyelorindo bir azalma oldugunu
gostorir. Bu voziyyat xiisusilo COVID-19 pandemiyasi dovriindo sagirdlorin evdon
tohsil alma macburiyyati qarsisinda qalmasi ilo daha da artimigdir [32].

Moktobdon momnunlug, sagirdin moktobds yasadiglarinin subyektiv vo kognitiv
olaraq doyarlondirilmasi ilo ortaya ¢ixan noticodir [5]. Moktobdon momnunluq osason,
ailo, dostlar, 6ziinii qgiymatlondirma, yasadig1 miihit ilo slagolondirilon bir voziyyatdir.
Bu momnunluga tosir gostoron faktorlar1 miioyyonlogdirmok mogsadilo aparilan bir
todqigatda, 6ziino hormet, timid kimi daxili amillor ilo miisllim dostoyi, homyasid
dostoyi, homyasid miinaqisosi, homyasidlar torofindon zorakilia moruz galma vo
akademik performans kimi moktoblo olagoli xiisusiyyotlor vo fordi xiisusiyyatlor
arasindaki olaqgolor arasdirilmisdir. Bu todqigatin naticosindo moktob momnunluguna
on ¢ox tasir gostaran faktorlarin miisllim dastoyi vo akademik performans oldugu askar
edilmisdir [29].

Sagirdlorin moktob, dostlar, sinif vo moktobdo yasananlara dair koqnitiv
doyarlondirmalori, maktobdon momnuniyyati va bilavasits hoyat keyfiyyatini miisyyan
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edir [46]. Aparilan todqgigatlarda da moktobdon momnuniyystin, usaqlarin vo
yeniyetmalorin hoyatdan momnunlugu ve hayat keyfiyyastini anlamada 6nomli bir rol
oynadig1 askar olmusdur. Casas vo homkarlarinin apardigi bir todqigatda moktobdon
momnunlugun misllim momnuniyyati ilo yliksok doracads olagoli oldugu vo timumi
hayat momnunlugu ilo zaif bir alaqs gostardiyi tapilmisdir [ 7]. Bundan slava, hoyatdan
momnunluq ilo maktab va sinif yoldaslarindan momnun olma arasinda yiiksok bir alaqgo
tapilmisdir.

Bu moaqalados, moktob momnuniyyatinin sagirdlorin akademik va sosial hoyatlar1
tizorindoki tosirino dair asas todqiqatlar vo noticolor togdim edilir.

Moktabdon momnunluq vo sosial inteqrasiya. Moktob momnuniyyati, 6ziinli
moktob icmasinin bir hissasi kimi hiss etmok vo moktob hoyatina inteqrasiya olmagqla
yaxindan slagoalidir.

Moktobdon momnunluq vo akademik performans. Verkuyten vo Thijs (2002)
todqigatinda, moktob momnuniyyatinin sagirdlorin akademik performansi iizorindo
misbot bir tosiri oldugunu gostormisdir [47]. Sagirdlor moktoblorindon momnun
olduqgda, dorslora daha ¢ox digget yetirir vo daha yaxs1 naticolor oldo edirlor.

Moaktobdon momnunluq vo psixoloji rifah. Huebner ve McCullough (2000)
torofindon aparilan todqigatda, moktob momnuniyyastinin sagirdlorin iimumi psixoloji
rifahi ilo s1x baglantili oldugu gostorilmistir [26]. Moktob momnuniyyati yiiksok olan
sagirdlor, daha az stres vo togvis yasayir vo daha yaxsi sosial miinasibotloro sahib
olurlar.

Pandemiya dovriindo moktob momnuniyyoti. COVID-19 pandemiyasi
dovriindo, Khan vo homkarlar1 torofindon aparilan todqigatda, evds tohsilin moktob
momnuniyyati tizorindoki tosirlori aragdirilmisdir [32]. Bu todqiqatda, sagirdlorin
moktob momnuniyyatinin pandemiya sobabiylo ciddi sokilds azaldig1 vo bu voziyyotin
sagirdlorin akademik vo sosial hoyatlar1 ilizorindo monfi tosirlor yaratdigi ortaya
cixmisdir.

Moktobdon momnunluq vo o6ziinligiymatlondirmo. Hui vo Sung, moktob
momnuniyyatinin 6ziinliqiymetlondirmo, timid vo sosial dostok kimi soxsi faktorlorlo
dorin baglantili oldugunu ortaya qoymusdir [29]. Miisbat 6ziiniigiymotlondirmoayo vo
yiiksok iimido sahib sagirdlor, moktob momnuniyyatlori do yiiksok olmaga meyllidir.

Ails vo moktob momnuniyyati. Friedman vo homkarlari, ails faktorunun moktob
momnuniyyati tizorindoki tosirini arasdiraraq, ailonin moktob momnuniyyati iizorindo
ohomiyyatli bir tosire sahib oldugunu gostormisdir [20].

Akademik  performansdan  psixoloji  rifaha, sosial inteqgrasiyadan
ozlniigiymotlondirmoya qodor, moktobdon momnunluq sagirdlorin hayatlarinin bir ¢ox
aspektini formalasdirir. Bu sabablo, moktablorin sagirdlorin momnuniyyatini artirmaga
yonolmis strateji yanagmalar1 ciddiyyatlo nozordon kegirmolori 6nomlidir. Moktobdon
momnunlugun tohsil sahosindoki 6nomi, sagirdlorin moktoblo olan miinasibatlorinin vo
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tacriibalorinin doyarlondirilmesi baximindan olduqca shomiyyatlidir. Ainley vo Baker
kimi alimlorin todqiqatlari, moktobdon momnunlugun sagirdlorin akademik
motivasiyasi, moktobo davamliligi vo miisllimlor ilo olan miinasibatlori iizorindoki
tosirini vurgulayir [2; 4]. Moktob momnuniyyati yiliksok olan sagirdlor asason daha
miisbat vo dastokleyici miinasibatlora sahib olur vo bu da onlarin akademik vo sosial
ugurlarina miisbat sokilds tosir edir. Bu mamnuniyyat, sagirdlorin maktab miihitinda
0zlorini neca hiss etdiklori, miisllimlori va darslori neco qiymatlondirdiklori ilo six
baghdir. Sagirdlorin moktobdon momnun olmasi, onlarin dorsloro daha yaxsi digqgot
yetirmalori vo daha yiiksok akademik performans gostormalori ilo naticolonir. Eyni
zamanda, maktab momnuniyyati yiiksok olan sagirdlorin daha yaxsi1 sosial bacariqlara
vo saglam psixoloji rifaha sahib oldugu da miisahido edilmistir. Moktob momnuniyyati,
sagirdlorin moktob hoyatina olan bagliliqlarini vo moktoba olan motivasiyalarini artirir.
Bu, sagirdlorin akademik vo soxsi inkisafi liclin miithiim bir amildir. Moktoblor,
sagirdlorin momnuniyyatini artirmaq li¢lin miihit yaratmaq, miiollimlor vo sagirdlor
arasindaki miinasibatlori giliclondirmak vo sagirdlorin maraqlarim1 va ehtiyaclarini
nazors almaq liglin ¢alismalidir. Noticads, moktob momnuniyyati, sagirdlorin tohsil
marholslorindoki ugurlarimi ve rifahlarini gokillondiron asas bir faktordiir.

Sagirdlorin moktob miihitindo neco hiss etdiklori, onlarin hoyatlarinin hor
aspektindo 6nomli rol oynayir vo bu da moktoblorin vo tohsil sisteminin sagirdlorin
momnuniyyatini artirmaq 1ii¢iin ohomiyyatli investisiya etmosinin vacibliyini
vurgulayir. Moktobdon momnunlug, sagirdlorin tohsil hoyatini tosir edon oan 6nomli
amillordon biridir olub, sagirdlorin moktob hoyatinin keyfiyyoti haqqinda etdiklori
kognitiv doyorlondirmolor kimi izah edilir. Basqa s6zlo, moktobdon momnunluga
moktob hoyatindan momnun olma soviyyasi, bu tocriibalori boayonmok vo moktobdo
kecirilon vaxt orzindo Oziinli yaxsi hiss etmok kimi do torif verilir [41]. Moktob
momnuniyyatinin moktob yash usaqlarin akademik vo monovi saglamligina tosir edo
bilocok bir amil oldugu goriiniir. Moktob momnuniyystinin moktob yasli usaqlarin
monavi saglamligina tosir edon Onomli bir amil oldugu disiliniilso do, moktob
psixologiyas1 iizorindo aparilan todqigatlara nozor salindiginda, usaqlarin moktob
momnuniyyati ilo bagli cox tadqiqat olmadig1 goriiniir. Tohsilin keyfiyystini artirmaga
yonoalik todqigat vo tonzimlomolorin osason akademik oldugu vo usaglarin monovi
saglamliq inkisafi ilo olagoli masalolorin diqgotdon konar qaldigi bir faktdir [40].
Aparilan todqiqatlar gostorir ki, sagirdlorin moktob momnuniyyati ilo bagli todqiqatlar
kifayot qodor olmasa da, moktob momnuniyysti onlarin subyektiv rifah1 vo imumi
hoyatdan momnunluga tosir edon 6nomli bir amildir [7]. Ciinki moktob momnuniyyati,
moktob yasli usaqlarin hoyatdan momnunlugun 6nomli bir komponentidir. Bozi
todqiqatlarda, moktob momnuniyyati yiiksaok olan usaqlarin yiiksok akademik ugura vo
moktobo az golmomoyo sahib oldugu miisahido edilmisdir [33]. Eynilo, digor
todqiqatlar, moktob momnuniyysti yiiksok olan sagirdlorin yiliksok Oziinoinam,
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hoyatdan momnunlugu vo psixoloji rifah yasadiglarini vo moktobds istonmoz
davraniglarin daha az tezliklo bas verdiyini askar olunmusdur [1; 48].

Digor torofdon, moktob momnuniyyatinin sagirdlorin moktobo uygunlagmasina,
maktaba bagliligin inkisaf etdirilmasina va togdim edilon tohsildon maksimum istifads
edilmasina tosir etdiyi bildirilmigdir [49]. Eyni zamanda, moktob momnuniyyati
yiiksok olan sagirdlorin homyasidlart vo miiollimlori ilo daha saglam vo giiclii
minasibotlor qurdugu, moktab ilo olagoli foaliyyatlors istirak etmoys daha meyilli
olduglar1 bildirilir. Bundan slave, moktob momnuniyyatinin sagirdlorin maktob hoyati
ilo bagli xosboxtlik soviyyaloring do tosirli oldugu deyilir. Yuxaridaki nozori izahlar vo
todqiqat noticalori arasdirildigda, maktab momnuniyyastinin moktob yash usaqlarin
manavi saglamlig tizarinda ¢ox tasirli bir amil oldugu goriiniir. Bu sababdan, usaqglarin
moktob momnuniyyat soviyyalorini bilmak, onlarin moaktab osasli dyronma tocriibalori
liclin momnuniyyat soviyyasini miioyyon etmok vo tohsil miihitlorini inkisaf etdirmok
va diizonlomak {i¢iin 6nomli bir amil oldugu diqgat ¢akir.

1.2. Maktab mamnunlugu va rifah

Moktobdo xosboxtlik vo ya subyektiv rifah. Xosboxtlik anlayisi, pozitiv
psixologiyanin ortaya ¢ixmasi ilo daha ¢ox todqiqat mévzusu olmaga baglamisdir [43].
Subyektiv rifah, fordin giindslik hoyatda daha ¢ox miisbot emosiyalar yagamasi vo daha
az monfi emosiyalar yasamasi, homg¢inin hoyatindan momnun olmasi kimi toriflonir.
Basqa so0zlo, subyektiv rifah, fordin 6z hoyati hagqinda koqnitiv vo emosional
qiymatlondirmolorindon ibarat bir anlayisdir. Subyektiv rifah, fordin yasadigi biitiin
emosiyalar1 ohato edon emosional komponent vo fordin yasadigi hoyatin koqnitiv
doyorlondirmalorini ohato edon hoyatdan momnunlugq komponentindon ibaratdir [12].
Yuxaridaki toriflor vo izahlar nozoro alindiginda, fordlorin giindolik hoyatlarinin
emosional vo koqnitiv keyfiyyot qavrayislarinin onlarin subyektiv rifahlarina tosirli
oldugu goriiliir. Moktob yash usaglarin ¢ox vaxtini moktobdo kegirmolori vo bu dovr
orzindo maktab asasli tacriibalor haqqinda na diisiindiiklori va hiss etdiklori, moktobdo
xosboxtlik anlayisini agla gotirir. Moktobdo xosboxtlik, sagirdlorin moktobdon olan
gozlontilori, soxsi ehtiyaclar: vo moktob vo miihitinin togdim etdiyi imkanlar arasinda
uygunluq noticosindo sagirdlorin moktob haqqinda miisbat hisslori kimi tosvir edilir
[41]. Basqa sozlo, moktobdo xosboxtlik, sagirdnin moktob miihiti, miisllim-sagird
miinasibatlori, homyasidlarla miinasibotlor vo moktob daxilindoki digor faaliyyaotlor
hagqinda miisbot emosiyalarinin daha tez-tez yasanmasi vo monfi emosiyalarin daha
az yaganmasi kimi ifads edilir.

Tariflordon anlasildigi kimi, maktob asasli hoyatlarindan momnun olmalarinin
moktob yasli usaqlarin subyektiv rifahlarina da tosirli olacagi goriiliir. Moktoblorin
usaqlarin subyektiv rifahlarina chomiyyatli tohfalor veron qurumlar oldugu goz 6ntindo
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tutularaq, bu miihitlorin usaqlar ticiin monali tocriibalor toklif edon vo miisbat va pozitiv
emosiyalarin yasandigi yerlor kimi toskil edilmosinin vacib oldugu bildirilir. Eynils,
Seligman vo homkarlar1 moktob asashi subyektiv rifah soviyyealorini dastoklomanin
sagirdlorin akademik ugurlarini artirmaq vo dyronmo hoyatlarina faal istirak etmok
ticlin lazim oldugunu bildirmislor. Hatta moktobds alds edilon xosboxtliyin usaqlarin
moktob foaliyyatlorine istirakini asanlagdirdigi vo golacok tohsil hayatlari haqqinda
miisbat hisslorin inkisafina tohfs verdiyi qeyd edilir. Biitiin bu izahatlar1 nazora
aldiqda, moktab asash tacriibalorls alagadar xosbaxtlik, moktob yasli usaqlarin monavi
saglamliq inkisafi baximindan 6nomli bir todqigat mévzusu oldugu vo bu mdvzu lizra
daha ¢ox todqigata ehtiyac oldugu goriiliir.

Psixoloji rifah, moktob yash usaqlarin monovi saglamligi {igiin 6nomli bir
anlayigdir. Psixoloji rifah, Diener torafindon irali siiriilon subyektiv rifah anlayisinin
hedonik yanagsma oldugu tonqidilo ortaya c¢cixmisdir [11]. Golocokds, pozitiv
psixologiya sahasinds calisan bazi tadqiqatcilar psixoloji rifah anlayisini toriflomaya
calismisdir. Subyektiv rifahin, osason insanlarin daha ¢ox miisbot vo daha az monfi
emosiyalar yasamasi kimi amillors digqot etmasi sobobiylo monavi rifahi izah etmokdo
kifayot godor olmadigi deyilmisdir. Bu sobabdon, pozitiv psixologiya sahosinds ¢alisan
bozi todqgiqatgilar psixoloji rifah anlayisini toriflomoyo calismislar. Seligman rifah
anlayisini yenidon aragdirmis vo miisbot emosiyalar, ugur, mona, miisbot miinasibotlor
vo istirak altdlciilorindon ibarot bir qurulusu ortaya ¢ixarmisdir. Eynilo, Riff rifah
anlayisini yenidon dizayn etmis, bu anlayisin yalniz fordlorin xosboxt olmalar1 vo ya
olmamalar1 ilo izah edilo bilmoyacoyini deyarak, psixoloji funksionalliga oasaslanan
psixoloji rifah anlayisini toriflomisdir. Ryiff, rifahi, 6ziinli gobul etmo, miisbot sosial
minasibotlor, miistoqil olma, 6z miihitini idaro edo bilmo, hoyatin monasi vo 6ziinli
inkisaf etdirmoyo olan motivasiya kimi alt1 6l¢iidon ibarot bir qurulus kimi dizayn
etmisdir.

Psixoloji rifahla bagli yuxaridaki nozori izahatlara baxdiqda, fordlorin
hoyatlarindaki bir ¢ox komponentin bu anlayisa tosirli oldugu vo bunun bir fordin
monavi saglamliginin gostoricisi oldugu diqget ¢okir. Usaqlarin psixoloji rifahi ilo
bagl aparilan todqiqatlarda, usaqlarin psixoloji rifahi ilo 6ziinli gqobul etmo, sosial
adaptasiya, monovi saglamliq vo gavranilan miisbot valideyn miinasibaotlori arasinda
miisbat bir olagonin oldugu goriilmiisdiir. Digor todqiqatlarda, usaqlarin psixoloji rifahi
ilo stressli hoyat hadisalori, zorbaliq tacriibalori, sosial anksiyeto, monfi 6z-konseptlor
vo ailo miinaqigoalori arasinda manfi bir alagonin oldugu noticasing varilmisdir.

Yuxarida geyd olunan amillors olavas olaraq, moktob osasli tacriibalor do moktob
yaslt usaqlarin psixoloji rifahina tosir edo bilor. Moktoblor usaqlarin hoyatlarinin
onomli bir hissasini ohato edir vo maktobds kecirilon tocriibalor (homyasidlar vo
miiollimlor 1lo miinasibotlor, moktobdo xosboxtlik, ugur, moktobo miinasibat) moktob
yasl usaqlarin monavi saglamligi liciin 6nomli saciyys dasiyirr. Ciinki moktobdo
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kecirilon zaman orzindo usaqlar, onlar1 miisbot vo ya monfi tosir edo bilocok bir cox
tocriibo yasaya bilorlor. Seligman vo homkarlart moktob osasli tocriibalorin moktob
yasli usaqlarin psixoloji rifah1 baximindan ¢ox 6nomli bir amil oldugunu vurgulayirlar.
Molumdur ki, usaqlarin moktobdoki tocriibalori, homyasidlar: ilo miinasibatlori vo bu
tocriibalorin qiymatlondirilmosi sagirdlorin rifahina tosir edir [28]. Lakin bu movzu ilo
bagli adobiyyatda cox az todqiqat var. Todqiqatlar gostorir ki, dostokloyici moktob
miihiti [44], miisbot miiollim miinasibatlori, moktob morhomati kimi amillor sagirdlorin
psixoloji rifahina miisbat tosir edir. Psixoloji rifahin nozori izahlari, adabiyyatdaki
mohdud todqiqat noticoalori ilo birlikdo doyorlondirildikds, moktob asasli tacriibalorin
(moktob momnuniyyati, moktobds xosboaxtlik, moktobo qosulma vo s.) moktob yash
usaqlarin psixoloji rifah1 li¢iin kritik ohomiyyato sahib ola bilocoyi goriiniir. Vo bu, bu
movzu lizra daha ¢ox todqiqata ehtiyac oldugunu gostarir.
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II Fasil. “Orta maktabdon mamnunluq skalas1”nin Azarbaycan dilina
adaptasiyasi
2.1.Tadqgiqatin metodikasi

Tadqigatin hadof kiitlosi olaraq 11-16 yas arasinda olan 1894 yeniyetmo (M =
12.78 yas, Standart xota=1.58) gotiiriilmiisdiir. Onlarin 1094-nii qadin (57.8%), 800-
nii 1so kisi (42.2%) toskil edir. Moktob miihitindo homyasidlar1 ilo qarsiligh slage
movzusunda istirak¢ilarin ohomiyyatli bir hissasi (65,4%) momnunluq ifads etmisdir.
Bunun oksino olaraq, 16,7% yeniyetma qismon momnunluq hissini ifado etmis, 17,9%
1s9 homyasidlart ilo miinasibatlordon narazi oldugunu bildirmisdir. Miisllimlorla
minasibotlori baximindan istirak¢ilarin oksariyyoti (66,8%) miisbot toassiiratlarini
bildirmisdirlor. Bir hissasi (15,9%) qismon momnunluq vaziyyatini bildirse do, 17,2%
yeniyetmo miisllim miinasibatlorindon narazi oldugunu ifads etmisdir.

Molumatlar onlayn sorgu formasi vasitasilo toplanmis vo moktob psixologlari
vasitosilo igtirakc¢ilara toqdim edilmisdir. Hazirki todqigat {gilin  istirakgilar
moktoblordon sorbast se¢mo iisulu ilo secilmisdir. Bu iisul todqigat qrupuna todqiqat
ticlin asanligla olds edilo bilon vo alverisli nlimuno se¢moyo imkan vermigdir. Moktob
psixologlar1 6z moktoblorindo yeniyetmolorlo hazirlanmis onlayn sorgu linklorini
paylasmigdirlar. Onlayn sorgunun giris hissosindo todqiqatla bagli istirakg¢ilara
molumat verilmis vo istirak {iclin raziliq alinmisdir. Sorguda ilkin olaraq soxs barado
demogqrafik molumatlar1 oldo etmoyimizo koémok edon suallar yerlosdirilmis,
davaminda iso Azorbaycan dilino adaptasiya olunmasi planlagdirilmis skala vo arasinda
korrelyasiya olaqosini Oyronocoyimiz digor skalar yerlosdirilmisdir. Onlayn sorgu
Zamani natamam cavablara imkan vermodiyi ii¢iin todqigatda he¢ bir molumat itkisi
bas vermomisdir.

Todqigatda “Orta  moktobdon momnunluq skalasi”’nin  psixometrik
xtisusiyyatlorini, o ciimlodon strukturun validliyini, etibarliligi, kriteriya ilo olagoali
validlik vo prognozlasdirici validlik arasdirilmigdir. Struktur etibarliligi yoxlamaq
liclin miixtalif uygunluq gostoricilorino, o ciimlodon xi-kvadratin (y2) sorbestlik
doracasina (df) nisbotinin, miigayisoli uygunluq indeksi (CFI), normalasdirilmis
uygunluq indeksi (NFI), artan uygunluq indeksi (IFI), Tuker Levis indeks (TLI),
standartlagdirilmis kvadrat kok orta qaligi (SRMR), standartlasdirilmis kvadrat kok
orta xaotast (RMSEA) qiymatlondirilmosine diqgoat yetirilmisdir. Daxili tutarliliglar
Kronbax's a, McDonald omega vo Guttmann lambda omsallarindan istifado edorok
qiymotlondirilmisdir.

Kriteriya ilo olagoali validliyi arasdirmaq iiciin moktobdon momnunluq ilo
psixoloji sixinti, akademik 6z yetorlilik vo hoyatdan momnunlug arasindaki slagalor
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korrelyasiya analizindon istifado edorok tohlil edilmisdir. Nohayot, moktabdon
momnunluq vo psixoloji sixinti/hoyatdan momnunluq arasindaki slagodo akademik
ozyetorlilik soviyyasinin vasito¢i olub-olmadigini arasdirmaq tiigiin PROCESS
makrosundan (model 4) [Hayes 2018] istifado edorok vasitogilik modeli sinaqdan
kecirilmisdir.

Tadqgigatda asagidaki 6lgmo vasitalori istifado olunmusdur:

1. Moaktabdon momnunluq skalas1 (H-Sat Scale) Lodi vo homkarlar1 (2019)
torafindon hazirlanmisdir vo 20 maddodan ibaratdir. Maddalor 5 balliq Likert skalas1
(1=he¢ vo 5 = tamamilo) ilo moktob momnuniyyotini qiymotlondirir. Orta moktob
momnuniyyati skalast moktobdon momnunlugun bes 6l¢iistindon ibaratdir: se¢imin
uygunlugu (CH), moktob xidmotlorinin keyfiyysti (SE), sinif yoldaslar1 ilo
miinasibatlor (RE), tohsil verdislorinin effektivliyi (ST) vo golocok karyera iigiin
faydaliliq (CA). Hazirki arasdirmada bu skalanin daxili tutarliligi 0,85-0,91 arasinda
doyisir.
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Zohmot olmasa, sizo uygun olan bandi isaraloyin.
(D Hec da yox, @ Qisman, 3 Orta, @ Cox, & Haddindan cox

Bu moktabs getdiyim iiciin momnunam

Mon momnunam c¢iinki darslorimizi kecirdiyimiz sinif otaqlar1 rahatdir

Sinif yoldaslarimla miinasibatlorimdon mamnunam

Oyranma iisulumdan momnunam

Momnunam ¢iinki 6yrondiklorim monim tahsil vo ya pesokar golocayim iiciin
faydah olacaqdir

©@ ||| |06
® OO0
® |0 ||
® | ®| ||
© @0 e |

Momnunam ¢iinki bu maktabds 6yrandiklorimi xoslayiram

Mbsktab avadanhqlarindan momnunam

Momnunam ciinKki sinif yoldaslarimla birgs yaxs1 6yrona bilirom

Nail oldugum maktabla bagh magsodlorimdon momnunam

Q|0 |6
® 0|06
® 0| |
®| & | e |8
®| 0| |

Momnunam ¢iinki dyrandiklorimin monim tahsil vo ya pesokar faaliyyatim iiciin
faydah olacagim hiss edirom

Bu moktobds oxudugum ii¢iin momnunam

)
®
&)
®
)

Sagirdloro gostorilon xidmatlors gore (katiblik, kitabxana, idman zah vo s.)
mymnunam

Momnunam ciinKki sinif yoldaslarimin kémayino arxalana biloram

Tahsil motivasiyam iiciin momnunam

©
®
®)
®
)

Momnunam ¢iinki bu moktob golocok pesokar karyerama miisbat tosir
gostoracakdir

©
®
®)
®
)

Momnunam ¢iinki, sonda, bu maktabin tahsil istigamati mons uygundur

Maktabds isloyanlarin sagirdlar iigiin slsatan olmasindan momnunam

Sinif yoldaslarimla dostlugumdan mamnunam

Mbsktab naticalorimdan momnunam

@0 |6
® 0|06
®© ||
® | ®|® &
CAECRECERS

Momnunam ¢iinki bu moktabds d6yrandiklorim galocokds yaxsi bir is tapmagq iiciin
faydal olacagq.

S
®
@
®
@

Cadval 2.1. Orta moktabdon momnunluq skalasi

2. Hoyatdan momnunluq skalasi [25; 26] fordin hoyatdan momnunlugunu
qiymatlondirir. O, 1-don (gatiyyon raz1 deyilom) 7-ya (tamamils razityam) qador yeddi
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balliq skala ilo giymsotlondirilon bes maddadon (mosalon, “Oksar hallarda hayatim
idealima yaxindir”) ibaratdir. Yiiksok ballar hayatdan momnunluq saviyyasinin daha
yuksok oldugunu gostorir. Bu arasdirmada daxili tutarliliq omsali (Kronbax alfa) 0,85-
dir.

Zohmot olmasa, sizo uygun olan bandi isarsloyin.
1 — Qatiyyon razi deyilom, 2 — Razi deyilom, 3 — Qismon razi deyilom, 4 — No raziyam, na ds raz1 deyilom,

5 — Qismen raztyam, 6 - Raziyam, 7 — Tamamilo raziyam.

Oksar hallarda hayatim idealima yaxin olur.

Hoayatimn sortlori sladur. 1121314|5|6]|7
Man hayatimdan momnunam. 112|3|4|5|6]|7
Indiya godar hayatda biitiin istoklarima nail olmusam. 1121314567

9gor hayatimi yenidon yasasaydim, hayatimda demak olar ki he¢ nayi
dayismazdim.

Cadval 2.2. Hoyatdan momnunluq skalas1

3. Akademik ozyetorlilik skalas1 1995-ci ildo Cerusalem vo Cvarzer torofindon
yeniyetmolorin akademik yetorlilik hisslorini miioyyon etmok ii¢lin hazirlanmisdir.
Skala 7 maddodon ibarat olub (“Yiiksok qiymot almaq iigiin no etmali oldugumu ¢ox
yaxs1 bilirom”, “Imtahanda miihitindo 6ziimii rahat hiss edirom, c¢iinki biliyimo
giivonirom”). Maddolor 5 balliq Likert skala (1-mono he¢ uygun deyil, 5-mono
tamamilo uygundur) iizro qiymotlondirilir.
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uygun olduguna gors isaraloyin.

(Dmoans heg uygun deyil, 2mono biraz uygundur, 3mons ns uygundur, na da deyil.
(®moans adoton uygundur, ® mona tamamils uygundur .

Zohmat olmasa bu giin ds daxil olmagla, son bir ay1 nozars alaraq hor bir ifadenin sizin iiglin na doeracads

Hoar zaman darslords edilmoli olan islari bacara bilocok potensiala

bilacoyimi adaton bilmirom

. OJEGIECINOIG;
malikom
Kifayat qodor hazirlasdigim zaman imtahanlarda daim ugur sldo
edirom. © o e®n6
Yiiksok giymat almagq iiciin na etmoli oldugumu ¢ox yaxsi bilirom. Do @l e
Yazih imtahan cox catin olsa belo, ugurla kecacoyimi bilirom OINQIRCIEOIES)
Ugursuz olacagim har hansi bir imtahan diisiino bilmirom Dl @G
Imtahan miihitinds 6ziimii rahat hiss edirom, ciinki biliyimo giivonirom OINCIRCIEOIES)
Imtahanlara hazirlasarkon 6yronmoli oldugum mévzular: neca 6yrona

’ Y s Y oo 6|®|6

Cadval 2.3. Akademik 6zyetorlilik skalasi

4. Usaq vo yeniyetmalar iiciin psixoloji sixint1 skalas1 De Stefano (2022)
torofindon hazirlanmisdir vo iimumi 10 maddodon ibaratdir (masalon, “10. Miibahiso
etmisom, dava etmisom vo basga insanlar1 da buna tohrik etmisom’). CAPDS-10 4
balliq Likert skalasindan istifads edorok on son 2 hoftolik miiddot orzindo narahatligi
qiymatlondirir (0-“gotiyyon yox”, 3-“demok olar ki, hor giin”’). Bu skalada maddolor
dord altqrupdan ibarotdir: Depressiya (1-3-cli maddoslor), tosvis (4-6-c1 maddslor),
somatik sikayatlor (7-ci madds) va aqressiv davranis (8-10-cu maddolar). CAPDS-10-

un Kronbax alfa daxili tutarliliq omsali .86-dir.
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Zohmot olmasa, son 2 hoftonizi gdzdon kegirarak sizo uygun olan bondi isaraloyin.
1.Qatiyyon yox, 2.Bir ne¢a giin, 3.Giiniin yarisindan bir gador ¢ox, 4.Demok olar ki, har giin

Mbon @azab, stress va narahathq hiss etmisom

OJNOINE)

Mbon stressin 6hdosindon golo bilmomisom vo ya onunla masgul ola
bilmomisom

)
®
@

Mbon narahat olmusam va bir yerds oturmaqda ¢atinlik cokmisom

Noaloriso etmayi na xoslamamisam, na ds hazz almamsiam

Oziimii ruhdan diismiis, kadarli vo ya badboxt hiss etmisom

Oziimii long hiss etmisom va ya 6ziimdo enerji catismazhg hiss etmisom

Oziimdo fiziki agrilar, yorgunluq hiss etmisam vo yuxu problemim olub

Valideynlorimin s6ziindon ¢ixmusam va ya valideynlorima garsi ¢ixmisam

®  ®|e | @ | e | e |
®©® | © | e | @ | || e

Oziimii asabi, xosagolmaz hiss etmisom v ya 6ziimdon ¢ixmisam

Miibahisa etmisom, dava etmisom vo basqa insanlari da buna tohrik
etmisom

© ©e|le| ||| |6e| e |6
Q@ @ ||| ||

©
®
®

Cadval 2.4. Usaqglar vo yeniyetmolor ti¢iin psixoloji sixint1 skalasi

Yuxarida gostorilon 6lgmao vasitolorindon olava, todqiqatda istirak edonlor barado
sosial-demoqrafik (yas, cins va s.) molumatlarin aldo olunmasi baximdan ki¢ik anket
suallarindan istifados olunmusdur.

2.2. Tadqgiqat naticalorinin tahlili

“Orta moktobdon momnunluq skalasi”nin Azorbaycan dilinds strukturunun
validliyinin qiymetlondirilmesi naticasindo, besfaktorlu struktur se¢imin uygunlugu
(CH), moktob xidmeatlorinin keyfiyyati (SE), sinif yoldaslar1 ilo miinasibatlor (RE),
tohsil vordiglorinin effektivliyi (ST) vo golocok karyera fii¢lin faydaliliq (CA)
tosdiglogsmigdir. “Orta moktobdon momnunluq skalas”nin Azorbaycan dilindo olan

strukturunun maddslori tigiin shomiyyaetli faktor yiiklorinin olmas1 askar olunmusdur
(bax Sokil 2.1).
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Sokil 2.1. “Orta moktobdon momnunluq skalasi”’nin Azorbaycan dilindo
strukturunun validliyi

Statistik uygunluq indekslori ¥2(160, N = 1894) = 2153.20, p< .001 olmaqla,
statistik ohomiyyoti gdstoron modelin adekvatligini daha da osaslandirdi. Bundan
olavo, model CFI = 0,935, NFI = 0,931, IFI = 0,936, TLI = 0,923, SRMR = 0,060 vo
RMSEA = 0,081 daxil olmaqla miixtolif uygunluq gostoricilori {izro miikommal
uygunluq gostormisdir. Ustalik, qeyd etmok lazimdir ki, models daxil olan dérd amil
bir-biri ilo ohomiyyatli assosiasiyalar niimayis etdirorok, H-Sat skalasinin struktur
validliyino olava dostok verir. Skalanin daxili etibarlilig1 iic gostoricinin totbiqi ilo
hartorafli qiymotlondirilmisdir: Kronbax alfa, McDonald omeqa vo Guttman lambda.
Oldos edilon noticolor davamli olaraq giiclii etibarliligin gdstoricisi idi. Kronbax alfa
omsal1 .960, McDonald's omeqa omsali .960 doyarini gostormisdir. Bundan olavo,
Guttmannin lambda omsal1 iso .968 olmusdur. Kollektiv olaraq, bu noticolor H-Sat
skalasinin yiiksok etibarliligini tosdigloyon siibutlar togdim edir (Cadval 2.5)

Etibarhhq CH SE RE ST CA Umumi
Kronbax alfa .905 .850 .866 .853 923 .960
McDonald omega .905 .854 .867 .856 927 .960
Guttman lambda .883 815 .838 .816 .908 .968
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Cadval 2.5. Etibarliliq amsallar1

H-Sat skalasinin se¢imin uygunlugu (CH), moaktab xidmatlorinin keyfiyyati
(SE), sinif yoldaslar1 ilo miinasibotlor (RE), tohsil vordislorinin effektivliyi (ST) vo
golocok karyera tigiin faydaliliq (CA) kimi 5 faktorunun kriteriya ilo olagoli validliyini
mioyyon etmok iigiin Ui forqli dl¢lidon istifado olunmusdur: Codval 2.6-da tosvir
olundugu kimi “Usaq vo yeniyetmolorin psixoloji sixint1 skalasi”, “Hoyatdan
momnunluq skalas1” va “Akademik 6zyetorlilik skalas1™

Doyisonlor Psixoloji | Hoyatdan Akademik
sixinti mamnunluq | 6zyetarlilik

Sec¢imin uygunlugu -.444** -.376** -.435**
Moktab xidmatlarinin keyfiyyati -.401** -.341** -.384**

Sinif yoldaslari ilo miinasibatlor -.404** -.354** -.372**
Toahsil vardislarinin effektivliyi -.451** -.391** -.578**
Golacok karyera tiglin faydaliliq - 422%* -.358** - 461*%*

Orta moktobdon momnunlugq -.483** - 414** -.506**
**p<.001

Cadval 2.6. Kriteriya ilo alagoali validlik

Maraqglidir ki, biitiin korrelyasiya tohlillori statistik ohomiyyotli noticolor
vermigdir (p< .001). Gozlontilors uygun olaraq, orta moktobdon momnunluq amillori
psixoloji sixint1 ilo monfi korrelyasiya niimayis etdirmisdir (r = -.483 ilo -.401 arasinda
doyisir). ©ksino, bu amillor hoyatdan momnunluq skalas1 (r= .341 ilo .414 arasinda
doyisir) vo akademik ozyetorlilik (r= .372 ilo .578 arasinda doyisir) ilo miisbot
korrelyasiya nlimayis etdirmisdir. Bundan olava, orta moktobdon momnunlugun daha
genis konstruksiyasinda psixoloji sixinr1 (= -.483) ilo monfi korrelyasiya niimayis
etdirilorkon, eyni zamanda hoyatdan momnunluq (r= .414) vo akademik 6zyetorlilik
effektivlik (r=.506) Slgiilori ilo miisbat korrelyasiya nlimayis etdirmisdir. Bu naticolor
H-Sat skalasinin Azorbaycan versiyasinin kriteriya ilo bagli validliyini vurgulayir.

Toahlil homginin, Sokil 2-do gostorildiyi kimi, akademik 6ziinii effektivliyin orta
moktob momnuniyyati ilo psixoloji narahatliq arasinda slagads vasitaci rol oynayib-
oynamadiginin arasdirilmasini da ohato etdi. Vasitogilik effekti agilis analizlori
vasitosilo yoxlanildi va bu, akademik 6ziinii effektivliyin haqigoton do orta moktob
momnuniyyati ilo hoyat momnunlugu arasindaki slagoads vasitogi (Bootstrap omsali =
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.025, 95% CI = .014 —.037). Bundan olavo, orta moktob momnuniyyatinin akademik
oziinu effektivliyo birbasa tosiri statistik cohatdon oshamiyyatli hesab edildi (f = 0.114,
p <0.001), bu dayisonlor arasinda birbasa slagoni vurgulayir. Eynils, akademik 6ziinii
effektivliyin hoyat momnunluguna birbasa tosirinin do ohomiyyatli oldugu askar
edilmisdir (B =0.221, p <0.001), akademik 6zyetorliliyin hoyat momnunluguna tasirini
vurgulayir.

Toahlil hamginin, Sokil 2.2-do gostarildiyi kimi, akademik 6zyetorliliyin orta
maoktobdon momnunluq ilo psixoloji sixinti arasinda slagada vasitagi rol oynayib-
oynamadiginin arasdirilmasini da ohato etmigsdir. Noticolor gostorir ki, akademik
ozyetarlilik haqigoton do orta moktobdon momnunluq ilo hoyatdan momnunluq
arasindaki alaqods vasitagi rol oynayir (Bootstrap omsali =.025, 95% CI = .014 —.037).
Bundan olava, orta moktobdon momnunlugun akademik o6zyetorliliys birbasa tosiri
statistik cohotdon ohomiyyatli hesab edilir (B = 0.114, p <0.001) vo bu doyisonlor
arasinda birbasa olaqoni vurgulayir. Eynils, akademik 06zyetorliliyin hoyatdan
momnunluga birbasa tosirinin do shomiyyatli oldugu askar edilmisdir (B = 0.221, p
<0.001).

Academic Age / Gender
self-efficacy < (Control variables)

a=.114" b=-334"
/ Y

¢=-177" ————— | Psychological

High school satisfaction .
distress

¢'=-138"———>

Sokil 2.2. “Orta moktobdon momnunluq skalasi”nin prognozlasdirici validliyi

Academic Age / Gender
self-efficacy (Control variables)

F

a=.114" bh=.221"
/ h 4

c=187"—

High school satisfaction Life satisfaction

¢'=162"—>

Sakil 2.3. “Orta moktobdon momnunluq skalasi”nin prognozlasdirici validliyi
Bootstrap analizlorindon istifado edorok, Sokil 2.3-do gostorildiyr kimi,

akademik Ozyetorliliyin orta moktobdon momnunluq vo psixoloji sixinti arasinda
olagads vasitagi rolunu oynadigi miioyyon edilmisdir (Bootstrap omsal1 = -.038, 95%
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Cl = -.047 — -.029). Bu naticalor orta maoktobdon momnunluq va psixoloji sixinti
arasindaki olagado akademik 6zyetorliliyin vasitoci rolunu vurgulayir.

Natico

“Orta moktobdon momnunluq skalasi”nin Azorbaycan dilino uygunlasdirilmis
variantinin tosdigedici faktor analizinin psixometrik noticolori orijinal versiyanin
strukturunu dostoklomisdir.

Noticalor gostormisdir ki, H-Sat skalasinin 20 maddasi bes faktorlu struktura
daxildir: (a) se¢imin mogsadouygunlugu, (b) moktob xidmatlorinin keyfiyyati, (¢) sinif
yoldaslar1 ilo miinasibatlor, (d) tohsil vordislorinin effektivliyi vo (e) golocok karyera
ticlin faydaliliq.

Oldo edilon noticolor daxili tutarliliq vo etibarliliq baximindan miikommsl
psixometrik noticolor gostormisdir. Todqgigatin noticolorini tohlil edorkon, etibarliliq
soviyyesinin 0,70-don yuxar1 oldugu miioyyon edilmisdir. Nunnali vo Bernsteyn qeyd
etdilor ki, Kronbax alfa 0.70-don yuxari oldugda moagbul hesab olunur. Etibarlilig
yoxlamaq tli¢lin maddoslorin daxili tutarliligt zamani McDonald omeqa vo Gutmann
lambda analizlori do aparilmisdir. Bu arasdirmada Kronbax alfa 0,85-0,91, McDonald
omeqa 0,85-0,93, Gutmann lambda 0,82-0,90 olaraq toyin olunmusdur.

“Orta moktobdon momnunluq skalasi”nin kriteriya ilo oalagoali validliyini tomin
etmok {i¢iin “Hoyatdan momnunluq Skalas1”, “Usaq vo yeniyetmalorin psixoloji sixinti
skalas1” vo “Akademik 6zyetorlilik skalasi”dan istifads edilmis vo molum olmusdur ki,
oxuduqlar1 moktobdo tohsil soviyyasindon vo golocok karyeralart iiciin faydal
olmasindan razi1 qalan sagirdlorin hayat momnunlugu daha yiiksokdir, sinif yoldaslar
ilo daha yaxs1 miinasibot quran sagirdlor moktobdo daha az ¢otinlik ¢okir vo onlarin
rifah soviyyasi daha yiiksokdir . Homg¢inin, miioyyan edilmisdir ki, sagirdlorin
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secdiklori moktobdon momnunluqlar ilo 6zyetorlilik gostoricilori arasinda pozitiv
korrelyasiya vardir.

“Orta moktobdon mamnunluq skalasi”nin prognozlasdirict validliyi gostardi ki,
orta moktobdon momnunluq yeniyetmolik dovriindo akademik ugurunu vo iimumi
rifah1 shomiyyatli deracads sortlondirir. Bundan slava, maktobdon momnuniyyatini
bildiron sagirdlor daha yiiksok hoyat momnuniyyatine vo psixoloji rifah soviyyasing,
homg¢inin depressiv simptomlarin vo digor monfi noticolors daha asagi soviyyosine
malikdirlor.

“Orta moktobdon momnunluq skalasi”nin Azorbaycan dilinoe adaptasiyas: Azorbaycan
Respublikasinin EIm vo Tohsil Nazirliyinin sifarisi ilo hoyata kegirilmisdir.
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