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“Maoktab miihiti sorgusu”nun adaptasiyasi: Onun Azorbaycanda psixoloji sixinti,
akademik ozyetorlilik vo mental rifahla asossasiyasi
movzusunda elmi-todqiqat isinin

REFERATI

Elmi-todqiqat isinin obyekti “Moktob miihiti sorgusu”dur.

Todqigatin moqgsadi  “Moktob miihiti sorgusu”nun Azorbaycan dilindo
psixometrik meyarlarinin yoxlanilmasi va dilimiza adaptasiyasini hayata kecirmokdon
ibaratdir.

Tadqiqatin qarstya qoyulmus magsadindon irali golon vazifa:

a) Maktab miihiti anlayisiin mahiyyatini agmag;

b) “Maktab miihiti sorgusu”nun linqvistik ekvivalentliyinin yoxlanilmasi;

c¢) Hadof kiitlonin miioyyon olunmas1 va tadqiqatin kec¢irilmasi;

d) Tosdigloyici faktor analizin aparilmasi vo strukturun yoxlanilmast;

e) Tadqiqatin etibarliliginin yoxlanilmast;

f) “Moktob miihiti sorgusu” ilo “Varvik-Edinburq mental rifah skalas1”,

“Usaq vo yeniyetmolorin psixoloji sixint1 skalas1”, “Akademik 6zyetorlilik skalas1”
arasindaki korrelyasiyanin yoxlanilmasi

Tadqigatin konkret mogsad vo vozifosindon ¢ixis edorak ¢oxlu sayda vo miixtolif
adda elmi — psixoloji adabiyyat tohlil edilmisdir.

Todqigatda asagidaki noticolor ¢ixarilmisdir:

o “Moktob miihiti sorgusu”nun Azorbaycan dilino uygunlasdirilmis
variantinin tosdigedici faktor analizinin psixometrik noticolori orijinal versiyanin
strukturu ilo uygunluq toskil etmisdir.

e Bu todqgiqatda “Moktob miihiti sorgusu”nun struktur etibarliligi
tosdigedici faktor analizi aparilmaqla yoxlanilmisdir. Tohlil noticalori uygunluq
indeksi qiymatlori ilo gostorildiyi kimi skalanin 22 maddali vo {li¢dl¢iilii strukturunu
tosdigloyib. Bu skalada etibarliliq omsallarinin bir godor asagi oldugu miioyyon
edilmisdir. Bunun sobablorindon biri do skalanin cavabinin “bali” vo “yox” olmasidir.

e Arasdirmadan oldo olunan digor naticolor iso moktob miihiti ilo psixoloji
sixint1, akademik 6zyetorlilik vo psixi rifah arasinda oshomiyyatli slagalorin oldugunu
gostorir. Noticolor moktob miihitinin psixoloji sixint1 ilo monfi, akademik 6zyetorlilik
vo psixi rifahla miisbat alaqods oldugunu ortaya qoymusdur.

e Bu todqgigatlar gostordi ki, moktob miihiti fordlorin psixi rifahini
prognozlasdiran bir doyisondir. Bundan olava, todqigat noticolori moktob miihiti ilo
akademik 0zyetorlilik arasinda korrelyasiya oldugunu gostormisdir.

e Noticada, “Maktob miihiti sorgusu” Azaorbaycan ohalisi arasinda etibarli
va valid 6lgma vasitasi kimi istifads edils bilor. Yeniyetmoalarin inkisafinda, ugurunda
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va rifahinda mithiim amil olan moktob miihitinin qiymatlondirilmasi {i¢iin skalanin
Azaorbaycan madoniyyatino uygunlasdirilmasi bu todqigatin shomiyyatini artirir.
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Dayisikliklora vo yeniliklors uygunlasan giiclii vo effektiv moktob miihiti
gabaqcil keyfiyyato, 21-ci osr bacariglarina malik bir qurulus oldugu iiciin tonqidi
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diisiinma, problem hall etmo, yaradiciliq, tnsiyyst, omokdaslq vo maragq,
togabbiiskarliq kimi asas bacariglar, sahibkarliq, davamliliq, uygunlasma, liderlik vo
moadoni siiur kimi xarakter xiisusiyyotlorinin inkisafinda asas rol oynayir. Miisbot
moktob miihiti moktob uguru ilo kritik sokilds baglidir. Masalon, arasdirmaya goro, bu,
davamiyyati, nailiyyati vo saxlanmasini vo hatta mozuniyyat nisbatlorini yaxsilagdira
bilor. Moktob miihitinin bir ¢ox aspektlori var. Moktob miihitini basa diismok ti¢iin
cor¢ivonin miloyyan edilmasi miisllimlors 6z moktoblorinds tohliikasiz vo dastokloyici
miihit yaratmagq ti¢lin diqgat etmali olduglar1 asas sahalori miioyyan etmays komak edo
bilor.

Azorbaycanda moktob miihitinin todqiq olunmast {g¢lin  validliya vo
motoboarliliyo malik olan hor hansisa bir skalanin (test) olmamas1 mohz bu todqiqatin
aparilmasi vo “Moktob miihiti sorgusu”’nun Azorbaycan dilino adaptasiya olunmasi
zaruratini ortaya qoydu.

Elmi-todqiqat isinin obyekti “Moktob miihiti sorgusu”dur.

Todqigatin mogsadi  “Moktob miihiti sorgusu”nun Azorbaycan dilindo
psixometrik meyarlarinin yoxlanilmasi vo dilimizs adaptasiyasini hoyata ke¢irmokdon
ibaratdir.

Tadqigatin garsiya qoyulmus mogsadindon irali golon vozifa:

a) Moktob miihiti anlayisinin mahiyyatini agmagq;

b) “Moktob miihiti sorgusu”nun linqvistik ekvivalentliyinin yoxlanilmasi;

c¢) Hodof kiitlonin miioyyon olunmasi1 vo tadqigatin kegirilmosi;

d) Tasdiqloyici faktor analizin aparilmasi va strukturun yoxlanilmasi;

e) Tadgiqgatin etibarliliginin yoxlanilmasi;

f) “Moktob miihiti sorgusu” ilo “Varvik-Edinburq mental rifah skalas1”,

“Usaq vo yeniyetmolorin psixoloji sixint1 skalas1”, “Akademik o6zyetorlilik skals1”
arasindaki korrelyasiyanin yoxlanilmasi

Tadqigatin konkret mogsad vo vozifosindon ¢ixis edorak ¢oxlu sayda vo miixtolif
adda elmi — psixoloji odabiyyat tohlil edilmisdir.

Todqiqgatda asagidaki noticolor ¢ixarilmisdir:

o “Moktob mihiti sorgusu’nun Azorbaycan dilino uygunlasdirilmis
variantinin tasdigedici faktor analizinin psixometrik noticalori orijinal versiyanin
strukturu ilo uygunluq toskil etmisdir.

e Bu todqgiqatda “Moktob miihiti sorgusu”’nun struktur etibarlilig
tosdigedici faktor analizi aparilmaqla yoxlanilmisdir. Tohlil noticolori uygunluq
indeksi qiymatlori ilo gostorildiyi kimi skalanin 22 maddsli vo {i¢dl¢iilii strukturunu
tosdigloyib. Bu skalada etibarliliq omsallarinin bir godor asagi oldugu miioyyon
edilmisdir. Bunun sabablorindan biri ds skalanin cavabinin “bali” vo “yox” olmasidir.

e Arasdirmadan slds olunan digar naticolor iso maktob miihiti ilo psixoloji
sixint1, akademik 6zyetorlilik va psixi rifah arasinda shomiyyatli slagslorin oldugunu
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gostarir. Naticalor maktob miihitinin psixoloji sixint1 ilo monfi, akademik 6zyetorlilik
vo psixi rifahla miisbat alagads oldugunu ortaya qoymusdur.

e Bu todqgigatlar gostordi ki, moktob miihiti fordlorin psixi rifahim
prognozlasdiran bir doyisondir. Bundan slavo, todqigat noticolori moktob miihiti ilo
akademik Ozyetorlilik arasinda korrelyasiya oldugunu gostormisdir.

e Noticoado, “Moktob miihiti sorgusu” Azorbaycan ohalisi arasinda etibarli
va valid 6lgma vasitasi kimi istifads edils bilor. Yeniyetmolarin inkisafinda, ugurunda
va rifahinda mithiim amil olan moktob miihitinin qiymatlondirilmasi {i¢lin skalanin
Azaorbaycan madoniyyatino uygunlasdirilmasi bu todqigatin ohomiyyatini artirir.

Elmi-todqiqat isi giris, 2 fosil, 4 altfasil, notico va istifado edilmis odobiyyatdan
ibaratdir.

I Fasil. Moktob miihiti anlayis1 vo “Moktab miihiti sorgusu”

1.1. Maktab anlayis1 vo onun mahiyyati

Moktobdo akademik tohsillo yanasi, yeniyetmolor miinasibotlorin qurulmasi,
davranis bacariglarinin inkisafi vo sosiallagsma ilo baglh miixtolif bacariqlar oldo edirlor.
Krosnoe geyd etmisdir ki, fordlorin yetkinlik dovriindoki davraniglar: boyiik olciido
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moktob illorindo formalasir, ¢iinki moktoblor tokco akademik tohsil vermir, eyni
zamanda fordos sosial gaydalar1 vo comiyyatdo yasamaq qaydalarini 6yradir [1; 18]. Bu
sobabdon, moktob miihiti biitiin bir cox masalonin asas1 ola bilor.

Moaktob miihiti anlayis1 son vaxtlar adobiyyatda genis maraq dogurmus va bir
cox todqiqatda miixtolif aspektlordo arasdirilmisdir. Preble vo Gordon geyd edir ki,
moktob miihiti moktobdoki biitiin maraqli toraflorin tohliikosiz tohsil miihiti yaratmaq
vo ugura nail olmagq li¢lin omokdasliq etmasini ohato edir [52]. Bredshau va digarlorine
gora, moktob miihiti fordlorin moktob hoyatinin keyfiyyatini va xarakterini tosvir edon
coxsaxoli vo miirokkaob bir strukturdur [7]. Bu struktur moktobdoki biitiin maraqh
toroflorin - sagirdlor, miiallimlor, maktob rohborliyi vo valideynlorin - hisslorini,
diisiincalorini vo garsiligli miinasibatlorini anlamaq tigiin bir ¢or¢ivo tomin edir [19;
49]. Bu c¢or¢ivo moktob hoyatindaki biitlin tocriibolori oshato edir vo fordlorin hom
akademik, hom do sosial baximdan daha saglam inkisaf etmosino sorait yaradir [57].
Freiberq bu mdvqeyi dostokloyarak bildirir ki, maktob miihiti dyronmo miihitino vo
yeniyetmolorin nailiyyatlorine tosir gostora bilor [25].

Davamli, miisbot moktob miihiti demokratik comiyyotdo mohsuldar, tohfo veron
vo momnunluq gotiron hoyat ligiin zoruri olan gonclorin inkisafina vo dyronilmosing
komok edir. Bu miihito asagidakilar daxildir:

e Insanlarin sosial, emosional vo fiziki cohotdon tohliikkasiz hiss etmolorini
dostokloyon normalar, doyorlor vo gozlontilor.

e insanlar digqot goriir vo hormotlidirlor.

Sagirdlor, ailolor vo pedaqoqlar birgo moktob miihitini inkisaf etdirmok,

yasamaq va tohfo vermok ii¢iin birlikdo ¢alisirlar.

e Pedagoqlar dyronmokdon oldo edilon faydalari vo momnunlugu vurgulayan
minasibatlori modellosdirir vo torbiys edirlor.

e Hor bir soxs moktobin foaliyyatino vo fiziki miihitin qaygisina qalmasina 6z
tohfosini verir.

Moktob miihitinin yaxsilasdirilmasi garsimizda duran on vaxib mosololordon
biridir. Giiclii moktob miihitinin formalasdirilmasinin {istiinliiklorini bes qrupda
tosnifatlagdirmaq olar:

1. Tohliikesizlik. Riskli davraniglarda koskin azalma [14]; Sagirdlorin moktobdon
uzaqlasdirilmasi vo disiplin problemlorinin asagi nisbotdo olmasi [41]; Fiziki,
sosial vo emosional faydalar [22]

2. Oyrotmo - dyronmo. Miisbot moktob miihitinin tosiri tokco miixtolif sagird
gruplar1 arasinda akademik noticolorin yaxsilasdirilmasina komok etmir [4],
hamg¢inin tasiri illorlo galmagda davam edir; Tokmillogdirilmis moaktob miihiti
vo artan Oyronmo motivasiyasi arasinda giiclii alaqa vardir; Miisbat maktab ab-
havas1 orta moktob vo liseydo sagirdlorin davamsizliginin azalmasi vo
sagirdlorin dorsdon yayinma nisbatlorinin asagi olmasi ilo olagalondirilir [41];



3. Korporativ miihit. Yeniyetmalorin moktoba calb olunmasi onlarin saglamliginin
va akademik naticalarinin giiclii prognozlagdiricisidir [62].

4. Soxsiyyatloraras1 miinasibatlor. Sagirdlorin adalatli nizam-intizam tacriibslorini
vo daha miisbot sagird-miiollim miinasibatlorini gordiiklori maktablords
“sonraki davranig problemlorinin yaranma ehtimali vo tezliyi” daha asagidir;
Tohliikesiz, qaygikes vo mosuliyyatli moktob miihiti sagirdi moktoba daha ¢ox
bagliliga tosviq edir vo sosial, emosional vo akademik Gyronma ii¢iin optimal
zomin yaradir [6]

5. Sosial media. Tolobolorin onlayn vo ya elektron cihazlarda (masalon, facebook,
twitter vo digor sosial media platformalari, e-pogt, motn mesajlari,
fotosokillor/videolar yerlosdirmok vo s. vasitosilo) aqressiya, kiber zorakiliq,
geybot vo diskriminasiyaya qars1 6ziinii tohliikosiz hiss etmosi.

Dayisikliklara va yeniliklors uygunlasan maktab miihiti qabaqcil keyfiyyato, 21-
ci osr bacariglarina malik bir yer oldugu {iclin tonqidi diisiinmo, problem holl etmo,
yaradicilig, iinsiyyot, omokdasliq vo maraq, tosobbiiskarliq kimi osas bacariqglar,
davamlilig, uygunlagma vo liderlik kimi xarakter xiisusiyyotlorinin inkisafinda osas rol
oynayir. Bu xiisusiyyatlor kontekstindo a¢iq moktoblordo davamli vo saglam sokildo
qurulan vo inkisaf etdirilon olagolor sayosindo moktobin sort biirokratik strukturu,
burada aqressiya, homyasid zorakiliginin miixtalif formalar1 vo tozyiq minimuma
endirilir. Birgo soy noticosindo, 6z giiclii modoniyyotini birlikdo, qarsilighh hérmaotlo
yaratmagi hodofloyon, insanlarin yagamagi dyrondiyi moktob miihiti formalasdirila
bilor.

Bu sahodo aparilan beynolxalq akademik aragdirmalar gostorir ki, moktob miihiti
tohsil hodoflorinin reallasdirilmasi baximindan vacib bir faktordur. Miisssisonin
moqsadi, voazifalori, onun rohborliyi, isci heyati vo maddi-texniki bazasi homin
miuossisonin miihitini toskil edon asas amillordir. Moktob miihiti comiyyatin moktobdon
gozlontilorini layiqince vo miivoffoqiyyatlo yerino yetirmosinds tosiredici amildir.

Aciq moktob miihiti, bir basqa sozlo desok, miisbot moktob midhiti olan
moktoblordo direktor vo miisllimlor arasinda haqiqi, agiq vo dostokloyici miinasibot
vardir. Burada miiollimlor moktob rohborliyini dostokloyir vo etibar edirlor. Agiq
moktob miihiti olan moktoblordo sagird vo miiollim arasinda miinasibot miisbot
yonUmlidir. Qisasi, maktabin biitiin torofdarlar1 bir-birino hormot edirlor.

Qapali moktob miihitindo iso tam torsi miisahido olunmaqdadir. Bu név
moktoblordo moktob  rohborliyi lageyddir, tozyiq gostorir, avtoritar davranislar
niimayis etdirir vo effektli idarogilik edo bilmir. Bu iso miisllimlorde motivasiyanin
asag1 diismasing, rohbarliys inamin sarsilmasina, mayusluga, moaktab foaliyystlorinda
istirakin vo ¢aligma arzusunun azalmasina sabab olur. Qapali miihito sahib moktoblordo
sagirdlor arasinda davamiyyatsizlik hallarinin artmasi hali miisahids olunur. Bu miihito
sahib moktablords sagirdlorin akademik nailiyyatlorinin keyfiyyotco azalmasi, siddot
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hallarinin is9 artmasi qaginilmazdir. Bir moktobin uzun miiddat gapali bir miihito sahib
olmasi tohsilalanlarin maktobdon ¢ixmasina, ya da moktabi bitirdikdon sonra tohsilini
dayandirmasina sabab ola bilor.

Maktaba tasirlorinin boyiik oldugu iddia edilon moktob miihiti haqqinda 1986-c1
ildo Fraser torofindon Amerikada bir togqiqat aparilmisdir. Bu todqigatin naticasinda
moktob miihitinin moktob vo sagirdin nailiyyotindo miisbat rol oynadigi qeydo
alimmisdir. Basqa bir arasdirmada iso moktob miihitinin sagirdin akademik nailiyyati
lizorindo orta saviyyado miisbat tosira malik oldugu miioyyonlosdirilib.

Miisbot moktob miihiti yeniyetmolorin maktobs qarsi miinasibatlorinds vo
davranislarinda 6z oksini tapir [50]. Aparilmis bir cox tadqigatin naticalori saglam
moktob miihitinin faydalarmi lizo c¢ixarmisdir [5; 23; 38; 55] vo Soziigedon
todqiqatlarda bildirilir ki, miisbot moktob miihiti akademik nailiyyatlori vo moktobo
uygunlagsmani artirir. Eyni gokildo, Demirtas-Zorbaz vo homkarlarinin apardigi
todqiqatda geyd olunmusdur ki, miisbot moktob miihiti akademik nailiyyotlori
prognozlasdirir [21]. Bundan olavo, moktob miihiti ilo akademik motivasiya [61],
homyasid dostoyi [58] vo akademik Oziinoinam [3; 66] arasinda oshomiyyatli olago var.
Zhang vo kolleqalarinin apardigi son todqigatda iso moktob miihitinin akademik
Oziinoinamin shomiyyatli bir gostoricisi oldugu bildirilmisdir [64].

2008-ci ildo aparilan bir aragdirmada moktob rohborliyi, valideyn vo icma
olagolori, dorslorin keyfiyyoti, moktob tohliikosizliyi vo nizam-intizamla bagl yeddi
illik molumatlar arasdirilib. Bir nec¢o aspektdo giiclii géstoricilori olan moktoblorin oxu
Vo riyaziyyat iizro yiiksok nailiyyotlor gdstormo ehtimali bir vo ya iki giiclii torofi olan
moktablordon 10 dafa ¢ox olmusdur.

Monfi moktob miihiti agag1 sagird nailiyyatlori vo gdstoricilori ilo alagoalondirilir
va bu, zorakilig, bullinq vo hotta intihar {i¢lin imkanlar yaradir. Bundan basqa, moktob
mihitinin fordlordo psixoloji sixint1 [17; 47; 59] vo psixi saglamligla [2; 15] olagoli
oldugunu gostoron todqiqat noticolori do movcuddur. Biitiin bu todqiqatlar moktob
miihitinin yeniyetmolor {ii¢ciin, hom fordi, hom do tohsil vo todris baximindan
ohomiyyoatini siibut edir.

Moktob miihiti vo akademik nailiyyatlor arasindaki olagonin giicli biitiin
tolobalorin inkisaf edo bilocayi vo tohsillorindo tam istirak edo bilocoklori tohliikasiz vo
dostokloyici miihiti tomin edon maktoblora getmo imkaninin olmasini zaruri edir.

Freiberq vo Steyn moktob miihitini "moktobin tiroyi vo ruhu" kimi tosvir edir, bu
hiss miiollimlori vo sagirdlori moktobo qosulmaga, moktobi sevmaya vo onun bir hissasi
olmaq istoyino tosviq edir [26]. Bu, moktobin norma vo doyerlorinin, moktobdoki
Insanlarin bir-biri ilo alaqo torzinin, sistemlorin va siyasatlorin tozahiiriiniin naticosidir.

1.2. Maktab miihitinin tadqiqi



Moktaob moadoniyyati moktabda islorin goriilms iisulu olub, moktobdo miixtalif
toroflor arasinda davranis modellarini, miinasibatlori vo gozlontilori formalagdiran asas
norma va doayarlordir. Deal vo Peterson (1998) moktob madaniyyatini “zamanla
formalasan normalar, doyorlor, inanclar, adst-ononslor vo rituallar” kimi miioyyon
edirlor. Moktobin modoaniyyati homigs is basinda olub ya 6yronmoyas komok edir ya da
mane olur. O, direktorun liderlik torzindon tutmus miollimlorin kurikulum
materiallarin1 segmasine va sagirdlorlo garsilight alagasine qoder moktabdaki har bir
gorar vo foaliyyato tosir gostorir.

Saho, miidaxilo foaliyyotlorini moktob miihitinin miixtolif aspektlorindoki
doyisikliklorls alagelondirmoys yonalmis ciddi vo empirik osashi todqigat tolob edir.
Hom miidaxilalorin, hom do miihitin spesifik sosial-monovi, emosional, votondas va
idrak inkisafina, hom sagirdlorin, hom do misllimlorin tolim vo dyronmasing neco tosir
etdiyino dair saglam todqiqat tisullarina osaslanan empirik siibutlara da ehtiyacimiz
vardir. Bu proseslori basa diismok moktablora miisbat naticolordon birini vo ya bir
necosini tosviq etdiyi siibut edilmis midaxilolori ugurla uygunlasdirmaga imkan
veracok. Biz asagi notico gostoron moktoblori daha yaxsi moktoblora ¢evirmak vo
sagirdlorimizin hoyat keyfiyyatini artirmaq tigiin bu todqiqatlar1 daha agilli tohsil
siyasotlorina ¢evirmoliyik. Moktob miihiti ilo bagli aparilan todqiqatlar hor bir moktob
icmasinda fordlorin, miisllimlorin vo siyasat¢ilorin bu miithiim mogsadlora nail olmaq
ticlin ol-olo verib iglomolorinin zoruriliyini gostorir. Moktob miihitinin inteqrasiyasini
vo davamliligini dostoklomok {i¢iin alt1 effektiv tocriibo toklif olunur.

Moktob miihiti uzun illordir arasdirilir vo tohsil noticolorino ohomiyyatli tosiri
oldugu miioyyon edilir. Moktob miihitini togkil edon elementlor genis vo miirokkobdir.
Tadqigatgilar moktob miihitino tosir edon asagidaki amillori miioyyon ediblor:

e Yetkin soxslorlo vo sagirdlor arasinda qarsiligli alagonin komiyyoti vo keyfiyyati

[39]

e Sagirdlorin vo miiollimlorin 6z moktob miihiti vo ya moktobin soxsiyyati
haqqinda tosovviirlori

e Otraf miihit amillori (binalar, sinif otaqlar1 vo todris iiciin istifado olunan
materiallar kimi)

e Akademik performans [37]

e Tohliikosizlik hissi

Sagirdlora vo miisllimlors inam vo hormat hisslori

Aydindir ki, moktob miihiti ¢ox O&l¢iilii anlayis olub, fordlors, o ciimlodon
sagirdlora, valideynlora, moktob heyotino vo comiyyato tosir gostorir. Freiberg qgeyd
edirdi ki, “maktob miihiti 6yronmo miihitinin saglamligina miisbat tasir eds bilor va ya
Oyronmo {li¢lin ohomiyyotli manea ola bilor” [25, s. 22]. Bu fenomenin uzun illordir
arasdirilmasina baxmayaraq, yegana torif halo formalagsmamisdir.
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Movcud adabiyyatlarda moktob miihitinin xiisusiyyatlori arasinda 6n plana ¢ixan
osas anlayslar tohliikosizlik, miinasibatlor, todris vo Oyronmso, eloco do otraf miihit
strukturudur [40]. Tohliikesizlik moktob miihitinde yeniyetmoalorin fiziki, sosial vo
emosional dostoyi ilo baghdir [13]; miinasibatlor moktobdo biitiin maraqli toraflorin
omoakdasliq etmasini nazards tutur [60]. Tadris vo dyronma anlayisi tohsilin keyfiyyati
ilo izah olunur, otraf miihit strukturu iso moktobin fiziki miihiti ilo olagodardir [16]. Bir
cox todqiqatcilar moktob miihiti skalalarini isloyib hazirlamiglar. Bu sokildo xiisusi
olaraq qiymatlondirilmis atributlarin tadqiqi maktob miihitinin tobisti hagqinda daha
otraflt molumat verir.

Bochaver va digorlorinin torafindon hazirlanmis “Maoktob Miihiti Sorgusu”nda
moktob miihitinin {i¢ aspekti izah edilir [9]: (1) deviant davranis, (2) moktob rifahi vo
(3) subyektiv tohliikosizliksizlik. Deviant davranig moktob miihitinin adekvatligi vo
sosial normalara uygunlugu ilo baghdir. Moktob rifah1 moktob miihitinin daxili
problem saholori (mosalon, depressiya vo togvig) vo xarici problem saholori (masolon,
aqressiya vo zorakiliq) ilo alagodardir. Nohayot, subyektiv tohliikosizliksizlik moktobin
sosial sahosindo tohliikosizliklo baglidir. Maktab miihiti sorgusu moktob miihitinin
yeddi komponentini 6ziindo ehtiva edir vo xilisusi olaraq asagidaki saholords sagirdlorin
qavrayislarini qiymotlondirir:

e Nailiyyot motivasiyasi
e Odalot
Nizam va intizam
Valideyn istiraki
Resurslarin paylasilmasi
Sagirdlorin soxsiyyotlorarasi miinasibatlori
Sagird-miiollim miinasibatlori [31].

Tadqiqatlar gostorir ki, moktob miihiti bir cox moktoblordoki insanlara tosir edo
bilor. Masolon, miisbot moktob miihiti tolobalor {i¢lin daha az davranis vo emosional
problemlorlo olagolondirilmisdir [39]. Bundan olava, yiiksok riskli sohor miihitlorindo
moktob miihiti ilo bagli xiisusi todqiqatlar gdstorir ki, miisbat, dostokloyici vo madani
stiurlu moktob miihiti gohor sagirdlorinin akademik ugurlarinin doracasini ochomiyyatli
doracado formalagdira bilor [41]. Bundan olava, todqigat¢ilar miioyyon ediblor ki,
miisbot moktob miihiti anlayis1 yiiksok riskli sagirdlori saglam inkisafa togviq edon,
eloco do antisosial davranisin qarsisini alan dostokloyici dyronmo miihiti ilo tomin edo
bilor. Miisbot soxsiyyotlorarasit miinasibatlor vo biitiin demoqrafik miihitlordo sagirdlor
ticlin optimal Oyronmo imkanlar1 nailiyyat soviyyeolorini artira vo uygunlagsmayan
davranis1 azalda bilor. Nohayot, bir moktob soviyyasindon digorino kecid zamani
sagirdlorin perspektivlori vacibdir. Yeni moktobo getmok sagirdlor {i¢lin qorxulu ola
bilor vo bu narahatliq sagirdlorin moktablorinin miihiti va 6yronma naticalori hagqinda
tosovviirlorine manfi tosir gostora bilor. Buna gora do, tadqigatlar gostormisdir ki,
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sagirdlor liciin miisbot vo dostokloyici maktob miihitinin tomin edilmasi yeni moaktabo
rahat vo asan kecid li¢lin vacibdir [25].

Ovvalki maktab miihiti tadqgiqatlar1 bir ¢ox amillorin bu miirokkab konsepsiyani
toskil etdiyi gonastini dostokloyir. Bundan olavo, moktob miihiti saglam vo miisbot
moktob atmosferinin tomin edilmasindo miihiim rol oynaya bilar. Freiberg (1998) qeyd
edir: “Miixtalif moktab vo sinif miihit amillorinin qarsiligh tosiri maktab icmasinin
biitiin {izvlorino optimal soviyyado Oyrotmok vo Oyronmoyo imkan veron dostok
toxumas1 yarada bilor” [25, s. 22]. Miioyyon edilmisdir ki, miisbot moktob miihiti
sagirdlor vo moktob is¢ilori tigiin miisbat tohsil va psixoloji naticalor vers bilar; eynilo,
monfi miihit optimal 6yronmo vo inkisafa mane ola bilor [25; 39]. Manning vo
Saddlemire “etibar, hormot, garsiligli 6hdslik vo basqalarinin rifahi {igiin qaygr” da
daxil olmaqla, maktab miihitinin aspektlori ilo bagli naticoya golirlor ki, pedaqoqlarin
vo tolobalorin goxsiyyatlorarasi miinasibatloring, eloco do sagirdlorin akademik
nailiyyatlorino vo imumi moktob toroqqisino giiclii tosir gdstoro bilor [43, s. 41].
Usaglarin moktobdo qarsiliqli oalago yolu ilo 6zlori haqqinda dyrondiklori, aldiglari
akademik bilik godor vacibdir. Moktob miihiti, ogor miisbot olarsa, hom soxsi inkisaf,
hom do akademik ugur {i¢iin zongin bir miihit tomin edos bilor.

Miiollim vo valideynlorin moktob mihitini vo sagirdlorin {imumi tohsil
tocriibasini artirmaq Ugiin bir se¢imi vardir. Asagida moktob miihitini yaxsilasdirmaq
ticlin miimkiin miidaxiloalorin siyahis1 verilmisdir:

e Valideynlorin istirakinin artirilmasi

e Usaqlarda xarakter torbiyosi vo ya fundamental monovi doyorlorin tobliginin
hoyata kegirilmasi
Zorakiligin garsisinin alinmasi vo miinaqisalorin halli-kurikulumdan istifado
Homyasid miinasibatlorinin yaxsilasdirilmasi
Zorakiliq horokatlorinin qarsisinin alinmasi [51]
Miisllimlor vo direktorlarin sagirdlors odalatli, barabor vo hormotlo yanasmasi
Iscilor va sagirdlor iigiin tohliikesiz miihit tominati

II Fasil. “Maktab miihiti sorgusu”nun Azarbaycan dilina adaptasiyasi
2.1. Tadgiqatin metodikasi

Todqigatda “Moktob miihiti sorgusu”nun psixometrik xiisusiyyastlori, o
climladon strukturun validliyini, etibarliligi, o climlodon kriteriya ilo alagali validlik
aragdirilmigsdir. Eyni zamanda, skalanin Azorbaycan dilindoki versiyasinin vasitogi
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modeli yoxlanilmisdir. Skalanin Azarbaycan dilinds olan strukturunu yoxlamagq ti¢iin
tosdigedici faktor analiz (CFA) totbiq olunmusdur. Kigik kvadrat (y2) veo azadliq
daracasi (df) nisbatinin 5-don az olmast; uygunluq indeksinin (GFI) vo tonzimlonmis
uygunluq indeksinin (AGFI) uygun qiymsotlori > .90 olan; 90% etimad intervalli ilo
standart kok orta kvadrat galiglar1 (SRMR) vo kok orta kvadrat yaxinlagsma sohvi
(RMSEA) qiymatlarinin < .08 olmas1 uygun sayilir (Hu & Bentler, 1999). Homginin,
har bir maddonin adadi ortasi, standart xatalari, skevnes va krutosisinin yoxlanilmasi
maddolorin analizi ilo hoyata kecirildi. Daxili tutarliligi miioyyon etmok {i¢iin Kronbax
a stifads olunmusgdur. Kriteriya ilo alagali validliyi aragdirmagq ii¢iin skalanin psixoloji
rifah, depressiya, narahatlig, stress vo akademik 6zyetorliliklo olan slaqasi nozordon
kecirilmisdir. Nohayat, psixoloji sixint1 vo akademik ozyetorliliyin moktob miihiti
faktorlari ilo psixoloji rifah arasindaki miinasibatds vasitagi rol oynayib oynamadigini
yoxlamaq ti¢giin PROCESS makrosu [30] istifado edilorok bir vasitogilik modeli
sinaqdan kecirilmisdir..

Istirak¢ilar Google formda hazirlannmis onlayn sorguda istirak etmis vo
todqiqatda istirak etmoklo bagl raziliq formasin1 doldurmusdurlar. Todqiqatda 714
(59.3%) qiz vo 490 (40.7%) oglandan ibarot 1204 azorbaycanli yeniyetmodon istirak
etmisdir. 5-11-ci sinif sagirdlori olan istirak¢ilarin yasi 11-17 yas araligindadir, hodof
grupun orta yagini iso 13.35 (Standart xota = 1.71) toskil edir. Todqiqatin hadof kiitlosi
olaraq 1204 azorbaycanli yeniyetmonin gotiiriilmosi moktob miihiti, psixoloji sixinti,
akademik yetorlilik vo mental rifah arasinda ohomiyyatli vo monali salgolorin askar
olunmas1 moagsadine xidmaot edirdi.

Moktobdo homyasidlari ilo miinasibatino goro 778 yeniyetma (64,6%) razi, 344
nofor (28,6%) qismon razi, 82 nafor (6,8%) nofor narazi oldugunu vurgulamisdir.
Miisllimlo miinasibatino golinca, 800 nofor (66,4%) razi, 339 nofor (28,2%) qisman
raz1, 65 nofor (5,4%) isa bu miinasibatlordon narazidir. Istirak¢ilarin 105-nin (8,7%)
valideynlori bosanmis, qalanlariin valideynlori birlikdo yasayirlar (n = 1099, 91,3%).
Istirak¢1lar haqqinda moalumatlar Cadval 2.1-do toqdim olunmusdur.

Dayisonlor Tezlik %
Cins

Qadin 714 59.3

Kisi 490 40.7

Mboktabds hamyasidlar ilo miinasibati

Momnundur 778 64.6

Mayyan gader momnundur 344 28.6
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Momnun deyil 82 6.8
Miisllimlarlo miinasibat
Momnundur 800 66.4
Mayyan gador mamnundur 339 28.2
Momnun deyil 65 54
Valideynlarin nikah vaziyyati
Ailali 1099 91.3
Bosanmis 105 8.7
Usaq sirasi
Ilk usaq 582 48.3
Ortancil usaq 205 17.0
Kigik usaq 349 29.0
Tok usaq 68 5.6

Cadval 2.1. Istirakgilar barado molumat

Tadqigatda asagidaki 6lgmo vasitalori istifado olunmusdur:

1. Maktob miihiti sorgusu-Bu sorgunun ilk versiyasi 2014-cii ildo moktobdo
sagirdlorin subyektiv tohliikesizlik vo =zorakiliq riskini qgiymotlondirmok {icilin
hazirlanmisdir. O, 48 madds vo dord altqrupdan ibarat idi [9]. COVID-19 pandemiyasi
ilo bagli mosoalolor alotinin yenilonmosini zoruri etdi vo 48 maddodon 26-s1, onlarin

geyri-miioyyonliyi,

ohomiyyatsizliyi

Vo

ya onlarin gonastboxs psixometrik

xiisusiyyatloro malik olmamasi sobabindon ¢ixarildi. Hazirda sorgu 22 sualdan ibarot

olub “bali”, “xeyr” kimi 2 variantla cavablandirilir.
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Zohmot olmasa, suallar1 oxuyaraq sizo uygun olan bondi isaroloyin.

Sinifinizds miisllimin bels 6hdssindan galo bilmoadiyi biri var? Boli Xeyr
Moktabinizdds tanaffiis zamam saxsi sohbatlorda soyiislii ifadalor esidilir? Boli Xeyr
Sizin maktabds soyiis gatiyyan gabul olunmur? Boli Xeyr
Sizin maktabds ayaqyolunda, pillokanlorin altinda siqaret ¢okirlor? Boli Xeyr
Mboktabinizds divarlar, mebellor yazilms, lokalonmisdir? Boli Xeyr
Kimsa qlsqlril‘nz.l.ga, dalasmaga . baslasa vo .si.nif oziindon c¢ixsa, bunu Boli Xeyr
dayandirmaq iiciin ns lazimdir? Direktor golmoalidir

{(iinse qisqirmaga, dalasmaga baslasa va sinif 6ziindan ¢ixsa bunu dayandirmaq Bali Xeyr
iiciin nd lazzmdir? Ham yorulanda dayanacaq

Sinifinizin zorakihqla bagh niifuzu var? Boli Xeyr
Qiymatli agyalar1 iimumiyyatlo moktobs dasimamaga ¢alisiram Beli Xeyr
Sinifinizds darslordan sonra birlikds sylonmok adi haldir? Boli Xeyr
Sinifinizds icazasiz ayaga qalxmaq adi haldir? Boli Xeyr
Sinifinizds istodiyinizi etmdk ii¢iin bir-birinizo qarismamagq adi haldir? Boli Xeyr
Sinifinizdo hamimin hérmat etdiyi biri var? Boli Xeyr
Kimsa qlsqlr'l.nz:ga, dalasmaga b.aslasa va . .sinif ii.ziindan 'gl'xsa, bunu Boli Xeyr
dayandirmagq ii¢iin no lazimdir? Sagirdlordon biri “Basdir” demalidir

Moktabinizi iimumiyyatls bayanirsiniz? Bura rahatdir vo maraqhdir? Boli Xeyr
Umumiyyatlo moktabi sevmirsan? Narahatdir, he¢ kim hec kimls dost deyil? Boli Xeyr
Sinifinizin “foxri talobalor” kimi niifuzu var? Boli Xeyr
Sinifinizds har kasin giilmasina sabab olacaq sokilds kiminlass zarafat etmok adi .

haldir? Boli Xeyr
Sinifinizds dalasmaq adi haldir? Boli Xeyr
Sinifinizds kimass ad qoymaq adi haldir? Boli Xeyr
Sinifinizds bir-birinizo miidaxils etmsk, asabilosdirmok, incitmok adoatdir? Boli Xeyr
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Moktabda dava olanda fikir vermamoayin adi haldir? Boli Xeyr

Cadval 2.2. Moktob miihiti sorgusu

2. Depresiya, tosvis vo stress skalas1 - 21 (DASS-21): DASS-21 [27; 28]
depresiya, tosvis vo stress olamotlorini qiymotlondirir. O, 0-dan (Mono iimumiyyatlo
aid deyildi) 3-0 (Toatbiqi) godor dord balliq skala ilo giymatlondirilir. Har biri yeddi

maddodon ibarot 3 altqrupdan toskil olunmusdur. Bu arasdirmada daxili tutarliliq
omsali (Kronbax alfa) 0,91-dir.
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Zohmat olmasa bu giin ds daxil olmagla, son bir ay1 nozars alaraq har bir ifadenin sizin iiglin na deracads

uygun olduguna gors isaroloyin.

(©moans heg uygun deyil .(Dmoano biraz uygundur, (2mons adaton uygundur .

(@mena tamamila uygundur .

Agznimda quruluq oldugunu hiss ediram.

Noafos almaqda catinlik ¢okirom (masalon,fiziki masq etmodiyim halda
haddindan artiq siiratli nafos alma, nafas darhgi)

Heg bir asash sabab olmadan qorxdugumu hiss edirom.

Oziimii tasvis halinda hiss edirom.

Hoayacanlanib 6ziimii axmaq vaziyyatino salacam qorxusundan narahatam

Badanimdo titromalar olur. (masalon, sllarimdo?)

Fiziki masq olmadigda iirayimin ¢irpindigim hiss edirom (iirok doyiintiilorimin
siiratlondiyini vo ya nizamsiz oldugunu hiss edirom)

Diisiiniirom ki, he¢ bir miisbot emosiya yasaya bilmirom.

Hec bir gozlontilorimin olmadigim hiss edirom

Mban bir ford olaraq dayarsiz oldugdumu hiss edirom.

Hoayatin dayorsiz oldugunu diisiiniirom

Oziimii badbaxt va kadarli hiss edirom.

Mboni he¢ na hayacanlandirmur.

Bir is gormok iiciin lazim olan ilk addimn atmaqda ¢oatinlik ¢okirom.

Mbon hadisalora haddindan artiq reaksiya verirom.

Oziimii rahat buraxmagq ¢atin galir.

Mbono eld galirdi ki, 9sob enerjimdan cox istifads edirom

Hor seydon tasirlondiyimi hiss edirom.

Rahathqla dincolmakds catinlik ¢cokirom.

Gordiiyiim isdon uzaqglasdiran seylors déza bilmirom.

Basqalan torafindan qiciqlandirildiginm hiss edirom.

CHCHONHONCICICHCHCICHCIHCIHCIHCIICRICIHCOICICIICAIC

CHOCHCICICICHCNCNCHCIHCIHCICICRICIHCICIICIICIC]

©OEEEEOOO®EOOOOIE OO |®

® OO EEEEE LV ®E|EWEEEH e

Cadvoal 2.3. Depressiya, togvis vo stress skalasi
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3. Akademik ozyetarlilik skalas1 1995-ci ildo Cerusalem va Cvarzer torafindon
yeniyetmolorin akademik yetorlilik hisslorini miioyyon etmok iigiin hazirlanmisdir.
Skala 7 maddodon ibarat olub (“Yiiksok qiymet almaq {i¢iin no etmali oldugumu cox
yaxs1 bilirom”, “Imtahanda miihitindo 6ziimii rahat hiss edirom, ¢iinki biliyimo
giivonirom”). Maddalor 5 balliq Likert skala (I-mons he¢ uygun deyil, 5-mona
tamamilo uygundur) tizro qiymetlondirilir.

Zohmat olmasa bu giin ds daxil olmagla, son bir ay1 nazars alaraq har bir ifadenin sizin {igiin ns deracads
uygun olduguna gors isaraloyin.
@nana he¢ uygun deyil, @nana biraz uygundur, @nana nd uygundur, nd da deyil.
(®)mana adaton uygundur, @nana tamamils uygundur .

Hoar zaman darslords edilmali olan islori bacara bilacok potensiala

Qo

®
@

malikom

Kifayat qodor hazirlasdigim zaman imtahanlarda daim ugur sldo

O]
@)

edirom.

Yiiksak qiymot almagq iiciin na etmosli oldudumu ¢ox yaxsi bilirom.

O]
@)

Yazih imtahan cox ¢atin olsa belo, ugurla kecacayimi bilirom

Ugursuz olacagim har hansi bir imtahan diisiino bilmirom

O]
@)

Imtahan miihitinda 6ziimii rahat hiss edirom, ¢iinki biliyima giivonirom

@
@)

Imtahanlara hazirlasarkon 6yronmoali oldugum mévzular: neca 6yrand
bilocoyimi adaton bilmirom

CHEICHICRICRICENC)
CEEICHICRECORICENC)
CHICHICRIORICENCEN®,
®
@

@
@)

Cadval 2.4. Akademik 6zyetorlilik skalasi

4., Varvik-Edinburq psixi rifah skalasi-istirak¢ilarin  psixoloji rifah
saviyyesini 6lgmok {igiin 2007-ci ildo Tennant vo homkarlar1 torafindon yaradilmisdir.
15 maddadon ibarat olan gkala psixi refahi bir ne¢o forqli aspektdon nozordon kegirir.
Istirakcilar skala maddolorin 4 balliq Likert skala (1-gotiyyon razi deyilom, 4-tamamila
raziyam) ilo qiymotlondirirlor. Skalanin daxili tutarlilik omsali Kronbax alfa {igiin .94.
naticasi aldo olunmusdur.
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Zshmat olmasa, son 2 hofte arzinds tocriibanizi an yaxs1 tesvir edon bélmeni isaraloyin.

(Dheg vaxt, @nadir hallarda, 3bazon, (M)tez-tez, (Shar zaman

Mon galacays nikbin baxirdim

Oziimii faydal hiss edirdim

OzUmu rahat hiss edirdim

Basqa insanlar mons maraqh idi

Enerjili idim

Problemlarin 6hdasindan yaxsi galirdim

Aydin diisiiniirdiim

Oziimdan raz idim

Oziimii basqa insanlara yaxin hiss edirdim

Oziims inanirdim

Bozi seylor haqqinda 6z fikrimi formalasdira bilirdim

Sevildiyimi hiss edirdim

Yeniliklor mona maraqh idi

CRICRICARCAICRICRICRICARCAICRNCANCRECOREC)
CRICRICARCHICRICRICAICANCRICRECHENCHRCREC)
CRICRICAECRICRICRICRICANCRICRECRECHECOREC)
CRICRICAECRICRICRICRICANCRICRECEECEECORIC)

Oziimii son hiss edirdim

Cadveal 2.5. Varvik-Edinburq psixi rifah skalasi

2.2. Tadgiqat naticalorinin tahlili

Toadqgiqatda “Moktob miihiti sorgusu”nun psixometrik xiisusiyyatlorini, o
climlodon strukturun validliyini, etibarliligi, kriteriya ilo olagoli validlik vo
prognozlasdirici  validlik aragdirilmigdir. Sorgunun Azorbaycan dilindo olan
strukturunu yoxlamaq tcln Umumilosdirilmis on ki¢ik kvadratlarla tosdigedici faktor
analizindon (TFA) istifads edilmisdir. Ki-kvadrat (%2) sorbastlik doracasine (df) nisbati
5-don kigik hesab olunur; Uygunluq indeksi (GFI) vo tonzimlonmis indeksi (AGFI),
hor ikisi > .90 miivafiq qiymatlorlo; standartlasdirilmis orta kvadrat kok qaliglar
(SRMR) vo (RMSEA), < .08 doyerlorin uygun oldugu yerlordo etibarliliq intervali
90%-dir (Hu & Bentler, 1999). Bundan olave, hor bir maddomin ododi ortasinin,
standart xotalarinin, skevnis va kurtosisinin yoxlanilmasi maddslorin tohlili vasitasilo
hayata kecirilmisdir. Daxili uygunlugu miisyyan etmok iiciin Kronbax o amsali istifado
edilmisdir. Kriteriya ilo olagoali validliyi yoxlanmaq iigclin sorgunun psixi rifah,
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depressiya, tosvis, stress vo akademik ozyetorlilik ilo olaqasi nozordon kegirilmisdir.
Nohayat, psixoloji sixintt vo akademik Ozyetorliliyin moktob miihiti ilo psixi rifah
arasindaki vasitogi olub-olmadigini arasdirmagq tigiin PROCESS makrosundan istifado
etmoklo vasito¢ilik modeli hesablanmisdir.

Sorgu maddoslorinin tosviri statistikasi (ododi orta, standart xota, skevnes vo
krutosis) Codval 2-ds togdim edilmisdir. Skevnes (-1.906 - 1.514) va krutosis (-1.986
- 1.634) qiymatlori biitiin maddslorin Byrne (2010) torafindon toklif edildiyi kimi £2.00
kritik doyorlori daxilindo normalliq forziyyesino cavab verdiyini gostorir. Moktob
miihiti sorgusunun ii¢ faktorlu strukturu yaxsi uygunluq gostericilorine malikdir: 2
(206, N =1204) = 527,33, 2 /df = 2,56; GFI = 0,960; AGFI = 0,951; SRMR = 0,041;
RMSEA = 0,036 C.I. (0,032, 0,040). Skalanin Azorbaycan dilindoki versiyasinin
maddoalarinin biitiin faktor yiiklori ohamiyyatli olmusdur (bax Sokil 2.1). Model bir-biri
ilo olagoli ola bilocok li¢ amili 6ziindo ehtiva edirdi. Faktorlar arasinda gizli
korrelyasiya moktab rifahi ilo deviant davranis arasinda —0,82; Deviant davranig vo
subyektiv tohliikolilik arasinda 0,91; vo moktob rifahi ilo subyektiv tohliikosizlik
arasinda -0,78 olmusdur. Kronbax alfa omsali hesablandiqda, sorgunun ikili cavab
ndviino goro nisboton asagi naticolor verdiyi goriilmiisdiir: deviant davranis tigiin 0,59;
moktobin rifahi iigciin 0,57; vo subyektiv tohliikasizlik ligiin 0,69. Bundan olavo,
skalanin Bocaver vo homkarlar1 (2022) torofindon aparilan aragdirmaya yaxin
naticoloro malik oldugunu s6ylomok olar.

Faktor Madds X Standart | Etibarhlhiq | Skevnis | Kurtosis
xata interval

Maddo 1 0.452 | 0.498 0.424-0.480 | 0.194 -1.966

Madds2 | 0.381 | 0.486 0.354-0.409 | 0.490 -1.763

Deviant davrams Maddo3 | 0.352 | 0.478 0.325-0.379 | 0.620 | -1.619

Madds 4 | 0.262 | 0.440 0.236-0.285 | 1.086 -0.822

Madds 5 | 0.581 [ 0.494 0.552-0.608 | -0.327 -1.896

Madds 6 | 0.437 [ 0.496 0.408-0.464 | 0.255 -1.938

Maddo 7 | 0.199 | 0.399 0.176-0.221 | 1.514 0.292
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Maddo 8 | 0.413 | 0.493 0.384-0.440 | 0.355 -1.877

Maddo 9 | 0.668 | 0.471 0.641-0.693 | -0.713 -1.494

Madds 10 | 0.468 | 0.499 0.439-0.495 | 0.130 -1.986

Madds 11 | 0.694 | 0.461 0.667-0.720 | -0.845 -1.288
Mbaktab rifahi

Madds 12 | 0.830 | 0.376 0.808-0.851 | -1.757 1.088

Madds 13 | 0.670 | 0.470 0.643-0.696 | -0.725 -1.476

Madds 14 | 0.527 | 0.499 0.499-0.556 | -0.110 -1.991

Madda 15 | 0.752 | 0.432 0.726-0.776 | -1.172 -0.628

Madds 16 | 0.845 | 0.362 0.823-0.865 | -1.906 1.634

Madda 17 | 0.645 | 0.479 0.617-0.671 | -0.605 -1.637

Subyektiv tohliikasizlik
Maddo 18 | 0.582 [ 0.493 0.555-0.609 | -0.334 -1.892

Maddo 19 | 0.300 | 0.458 0.274-0.325 | 0.875 -1.237

Madds 20 | 0.456 | 0.498 0.428-0.485 | 0.177 - |-1.972

Maddo 21 | 0.323 | 0.468 0.296-0.349 | 0.758 -1.429

Madds 22 | 0.393 | 0.489 0.365-0.420 | 0.439 -1.810

Cadval 2.6. Moktob miihiti sorgusunun Azorbaycan versiyasinin tosviri
statistikas1

Sorgunun Azorbaycan versiyasinin {i¢ amilinin kriteriya ilo olagoli validliyini
miloyyon etmak {igiin ii¢ skaladan (“Varvik-Edinburq psixi rifah skalas1”, “Depressiya,
togvis vo stress skalas1” vo “Akademik 6zyetorlilik skalas1™) istifado edilmisdir (Cadval
2.7-5 bax). Biitlin korrelyasiya statistik cohatdon shomiyyatli olmusdur (p < .001).
Gozlonildiy1r kimi, deviant davramig psixi rifah (= -.257, p < .001) vo akademik
ozyetorliliklo (r = -.183, p <.001) monfi vo depressiya ilo (r =.290, p <.001) miisbot
olagolondirilmisdir. narahatliq (r =.330, p <.001) vo stress (r =.349, p <.001). Oksino,
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maktab rifah1 psixi rifahla (r =.300, p <.001) va akademik 6ziinii effektivlikls (r=.189,
p <.001) miisbat olagads olmusdur. Onun depressiya (r = - .284, p <.001), tosvis (r =
-247, p < .001) va streslo (r = -.276, p < .001) arasinda neqativ slagslorin moévcud
oldugu askar olunmusdur. Nohayat, subyektiv tohliikosizlik psixi rifahla (r = -.303, p <
.001) va akademik 6zyetorliliklo (r = -.211, p <.001) monfi vo depressiya (r=. 319, p
<.001), tosvis (r = .342, p < .001) va streslo (r = .394, p < .001) pozitiv slagodo

olmusdur.
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Sokil 2.1. Moktob  miihiti  sorgusunun  Azorbaycan  versiyasinin
standartlagsdirilmis faktor yiiklori
Dayisanlar Deviant Moktab Rifahi Subyektiv
Davrams Tahliikasizlik

Psixoloji Rifah -.257** .300** -.303**
Depresiya .290** -.284** .319**
Togvis .330** =247 .342**
Stres 349** -276** .394**
Akademik 6z-yetorlilik -.183** .189** -.211**
Note. ** p <.001

Cadval 2.7. Moktab miihiti sorgusunun

validliyi

tic faktorunun kriteriya ilo

olagoali
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Nohayat, psixoloji sixint1 vo akademik Ozyetorliliyin moktob iqlimi va psixi
rifahin {i¢ amili arasindaki olagoys vasitogilik edib-etmadiyi arasdirilmisdir (bax
Cadval 2.8; Sakil 2.2). Vasitagi tasirin bootstrap tohlillori, psixoloji sixint1 (B = -.364,
SE = .04, 95%CI = -.447 — -.290) vo akademik ozyetorliliyin (B = -.191, SE = .03,
95%CI = -.261 — -.128) deviant davranis va psixi rifah arasindaki alagays vasitacilik
etdiyi ortaya qoydu. Bootstrap tohlillori hom¢inin moktov rifahinin psixoloji sixint1 (B
= .315, SE = .04, 95% CI =.238 — .396) vo akademik 6zyetorlilik (B = .208, SE =.03,
95%CI = .139 — .279) vasitosilo psixi rifah {izerinde dolay: tesirlorinin oldugunu
gostordi. Nohayot, subyektiv tohiilkosizliyin psixoloji sixint1 (B =-.426, SE = .04,
95%CI = -.522 — -.339) vo akademik 6zyetorlilik(B = -.243, SE= .04, 95%CI=-.319 —
-.172) vasitasilo psixi rifah iizorinds dolay1 tasiri do shamiyyatli olmusdur.

a;=2.86 »| Psychological distress by=-127"
a; =-428" —® Academic self-efficacy b= 4457 ——
Yy
Deviant behavi c=-719 >
eviant behavior - -bei
777777777777777777777777 s Y Mental well-being
a;=-2.56" —® psychological distress by=-122"
a;= 476" —» Academic self-efficacy bs= 436" ——
y
School well-bei o i
chool well-bein . -bei
g = 380 eemmemm e Mental well-being
a1 =347 —® pgychological distress by=-1227

a;=-551" — Academic self-efficacy bs= 442" ——
) vy
o c—-942 >
Subjective unsafety | o7y ...y Mental well-being

Sokil 2.2. Vasitogilik modelinin noticalori
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Path Estimate SE Lower 95% | Upper
Cl 95% ClI
DB -Psychological distress - MW -.364 .04 | -.447 -.290
DB - Academic self-efficacy -MW -191 .03 |-.261 -.128
SW —Psychological distress - MW 315 .04 |.238 .396
SW - Academic self-efficacy - MW .208 .03 ].139 279
SU —Psychological distress —MW -.426 .04 | -522 -.339
SU -Academic self-efficacy - MW -.243 .03 |-.319 -.172

Cadval 2.8. Maktab miihiti, psixoloji distres, akademik 6z-yetorlilik, psixi rifah
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Natica
“Maktob miihiti sorgusu”nun Azaorbaycan dilina uygunlasdirilmis variantinin
tasdigedici faktor analizinin psixometrik naticolori orijinal versiyanin strukturu
ilo uygunluq toskil etmisdir.
Bu todqiqatda “Moktob miihiti sorgusu”nun struktur etibarliligi toesdigedici
faktor analizi aparilmaqla yoxlanilmigdir. Tohlil naoticalori uygunluq indeksi
qiymatlori ilo gostorildiyi kimi skalanin 22 maddsli vo ti¢ol¢iili strukturunu
tasdigloyib. Bu skalada etibarliliq amsallarinin bir goader asagi oldugu miioyyon
edilmisdir. Bunun sobablorindon biri do skalanin cavabinin “bali” va “yox”
olmasidir.
Arasdirmadan alds olunan digor naticalor iso moktab miihiti ils psixoloji sixinti,
akademik 6zyetorlilik vo psixi rifah arasinda ohomiyyatli alagolorin oldugunu
gostorir. Noticolor moktob miihitinin psixoloji sixinti ilo meonfi, akademik
Ozyetorlilik vo psixi rifahla miisbat olagodo oldugunu ortaya qoymusdur.
Bu tadqiqatlar gostordi ki, moktob miihiti fordlorin psixi rifahini prognozlasdiran
bir doyisondir. Bundan olavo, todqiqat noticolori moktob miihiti ilo akademik
Ozyetorlilik arasinda korrelyasiya oldugunu gostormisdir
Noticoado, “Moktob miihiti sorgusu” Azorbaycan ohalisi arasinda etibarli vo valid
Olemo vasitosi kimi istifado edilo bilor. Yeniyetmolorin inkisafinda, ugurunda vo
rifahinda mithiim amil olan moktob miihitinin qiymotlondirilmasi {i¢ilin skalanin
Azorbaycan modoniyyotine uygunlasdirilmasi bu todqiqatin ohomiyyotini artirir.

Idobiyyat siyahisi

25



. Oliyev, B. H. Idrak faaliyyatina va talim motivlarinin tasokkiiliine emosiyalarmn
tasirinin bazi cohatlori. // Psixologiya jurnali, - 2018. Ne3, - s. 13-21

. Aldridge, J. M., McChesney, K., & Afari, E. Relationships between school
climate, bullying and delinquent behaviours // Learning Environments Research,
—2018. 21 (2), p.153-172.

. Asicy, E., Ikiz, F. E. The prediction of subjective well-being in school in terms
of school climate and self-efficacy // Hacettepe University Journal of Education,
— 2019, 34 (3), -p. 621-638.

. Astor, R. A., Benbenisty, R., Estrada, J. N. School violence and
theoreticallyatypical schools: The principal’s centrality in orchestrating safe
schools // American Educational Research Journal, 2009. 46, p. 423-461

. Berkowitz, R. A research synthesis of the associations between socioeconomic
background, inequality, school climate, and academic achievement/ Moore, H.,
Astor, R. A., & Benbenishty, R. // Review of Educational Research, — 2017, 87,
— p. 425-469.

. Blum, R. W., McNeely, C. A., Reinhart, P. M. Improving the odds: The untapped
power of schools to improve the health of teens. Minneapolis: University of
Minnesota Center for Adolescent Health and Development. 2002

. Bradshaw, C. P., Cohen, J., Espelage, D. L., Nation, M. Addressing school safety
through comprehensive school climate approaches // School Psychology
Review, — 2021, 50, -p. 221-236.

. Borkar, V. N. Positive school climate and positive education: impact on students
well-being // Indian Journal of Health and Wellbeing, — 2016, 7 (8), -p. 861-862.
. Bochaver, A. A., Korneev, A. A., Khlomov, K. D. School Climate
Questionnaire: a new tool for assessing the school environment // Frontiers in
Psychology, — 2022, 13, Article 871466.

10.Bugay, A., Avcy, D., Ozdemir, S. Examining the psychometric properties of the

Turkish version of the parent school climate survey and measuring of parents’
perceptions of school climate by gender // Elementary Education Online, — 2018,
17 (1), -p. 70-81.

11.Byrne, B. M. Structural equation modeling with AMOS: Basic concepts,

applications, and programming // Routledge, — 2016.

12.Calderon, F., Gonzélez, J. Analyses of the factor structure and item measurement

bias of a School Climate Scale in Chilean Students // Frontiers in Education, —
2021. 6, Article 659398.

13.Capp, G., Astor, R. A., Gilreath, T. D. Advancing a conceptual and empirical

model of school climate for school staff in California // Journal of School
Violence, — 2020. 19, — p. 107-121.

26



14.Catalano, R. F., Haggerty, K. P., Oesterle, S., Fleming, C. B., Hawkins, J.D. The
importance of bonding to school for healthy development: findings from the
Social Development Research Group // J Sch Health. 2004. 74(7), p. 252-61.

15.Cocorada, E., Cazan, A.-M., Orzea, |. E. School climate and school achievement
in the Romanian secondary education // Journal of Psychoeducational
Assessment, — 2018. 36 (5), — p. 516-522.

16.Cohen, J. School climate: research, policy, practice, and teacher education/
McCabe, E. M., Michelli, N. M., & Pickeral, T. // Teachers College Record, —
2009. 111, — p. 180-213.

17.Collie, R. J., School climate and social-emotional learning: predicting teacher
stress, job satisfaction, and teaching efficacy/ Shapka, J. D., & Perry, N. E. (et.al)
// Journal of Educational Psychology, — 2012, 104 (4), — p. 1189-1204.

18.Crosnoe, R.. Schools, peers, and the big picture of adolescent development // In
E. Amsel, & J. Smetana (Ed.), Adolescent vulnerabilities and opportunities:
developmental and constructivist perspectives (pp. 182-204) // Cambridge
University Press, — 2011.

19.Davis, L. E., Peck, H. I. Outcome measures school climate: curriculum and
instruction // Paper presented at the Annual Meeting of the Mid-South
Educational Research Association, — 1992.

20.Deal, T. E., Peterson, K. D. Shaping school culture: The heart of leadership. San
Francisco: Jossey-Bass. 1999

21.Demirtas-Zorbaz, S., Akin-Arikan, C., Terzi, R. Does school climate that
includes students’ views deliver academic achievement? A multilevel meta-
analysis // School Effectiveness and School Improvement, — 2021, 32, — p. 543-
563.

22.Devine, J., Cohen, J. Making our school safe: Strategies to protect children and
promote learning. New York, NY: Teachers College Press. 2007

23.Ebbert, A. M., Luthar, S. S. Influential domains of school climate fostering
resilience in high achieving schools // International Journal of School &
Educational Psychology, — 2021, 9, — p. 305-317.

24.Emmons, C., Comer, J., Haynes, N. Translating Theory into Practice: Comer’s
Theory of School Reform. In J. P. Comer, N. M. Haynes, E. Joyner, & M. Ben-
Avie (Eds.), Rallying the Whole Village. New York: Teachers College Press.
1996

25.Freiberg, H. J. Measuring school climate: Let me count the ways // Educational
Leadership, — 1998, 56, — p. 22-26.

26.Freiberg, H. J. School climate: Measuring, improving and sustaining healthy
learning environments. Philadelphia, PA: Falmer Press. 1999

27



27.Gage, N. A. Student perceptions of school climate as predictors of office
discipline referrals/ Larson, A., Sugai, G., Chafouleas, S. M. // American
Educational Research Journal, — 2016, 53 (3), — p. 492-515.

28.Grayson, J. L., Alvarez, H. K. School climate factors relating to teacher burnout:
a mediator model // Teaching and Teacher Education, — 2008, 24 (5), — p. 1349-
1363.

29.Giindogan, A., Kocak, S. The relationship between the school climate
perceptions and academic self-efficacy beliefs of prospective teachers // Sakarya
University Journal of Education, — 2017, 7 (3), — p. 639-657.

30.Hayes, A. F. Introduction to mediation, moderation, and conditional process
analysis (2nd) // Guilford, — 2018.

31.Haynes, N. M. Educating for social, emotional, and academic development: The
Comer School Development Program. In M. J. Elias, H. Arnold, & C. S. Hussey
(Eds.), EQ + 1Q = best leadership practices for caring and successful schools.
Corwin Press. 2003. p. 109-123

32.Henry, J. D., Crawford, J. R. The short-form version of the Depression Anxiety
Stress Scales (DASS-21): construct validity and normative data in a large non-
clinical sample // British Journal of Clinical Psychology, — 2005, 44 (2), — p.
227-239.

33.Hu, L. T., Bentler, P. M. Cutoff criteria for fit indexes in covariance structure
analysis: Conventional criteria versus new alternatives // Structural Equation
Modeling: A Multidisciplinary Journal, — 1999, 6 (1), — p. 1-55.

34.Huseynova, |.M. Photosynthetic characteristics and enzymatic antioxidant
capacity of leaves from wheat cultivars exposed to drought // Biochimico et
Biophysica Acta, — 2012, 1817 (8), — p. 1516-1523.

35.Inceoglu, S. O., Aslan, D. A study of the validity and reliability of the Preschool
School Climate Scale (PSCS) // Pedagogika, — 2022, 145 (1), — p. 22-41.

36.Jerusalem, M., Schwarzer, R. Self-efficacy as a resource factor in stress appraisal
processes // In R. Schwarzer (Ed.), Self-efficacy: Thought control of action (pp.
195-213) // Hemisphere, — 1992,

37.Johnson, D.W., Johnson, R.T. Cooperative Learning and Social Interdependence
Theory. In: Tindale, R.S., et al. Theory and Research on Small Groups // Social
Psychological Applications to Social Issues Springer. 2002, 4.

38.Kelley, R. G. Thornton, B., Daugherty, R. Relationships between measures of
leadership and school climate // Education, — 2005, 126, — p. 17-24.

39.Kuperminc, G. P., Leadbeater, B. J., Blatt, S. J. School social climate and
individual differences in vulnerability to psychopathology among middle school
students // Journal of School Psychology, 2001, 39(2), p. 141-159

28



40.La Salle, T. P. A cultural ecological model of school climate/ Meyers, J., Varjas,
K., & Roach, A. // International Journal of Psychology and Educational Studies,
— 2015, 3, — p. 157-166.

41.Lee, T., Cornell, D., Gregory, A., Fan, X. High suspension schools and dropout
rates for Black and White students // Education & Treatment of Children, 2011.
34(2), p. 167-192.

42.Lester, L., Cross, D. The relationship between school climate and mental and
emotional wellbeing over the transition from primary to secondary school //
Psychology of Well-being, — 2015, 5(1), — Article 9.

43.Manning, M. L., Saddlemire, R. Developing a sense of community in secondary
schools // National Association of Secondary School Principals. NASSP
Bulletin, 1996. 80(584), p. 41-48.

44.Mehmood, S., Igbal, N. 1., Khalily, M. T. Development and validation of
Boarding School Climate Scale (BSCS) // Foundation University Journal of
Psychology, — 2021, 5(1), — p. 13-23.

45.McEvoy, A., Welker, R. Antisocial behavior, academic failure, and school
climate: A critical review // Journal of Emotional and Behavioral Disorders,
2000. 8(3), p. 130-140.

46.Mundfrom, D. J., Shaw, D. G., Ke, T. L. Minimum sample size
recommendations for conducting factor analyses // International Journal of
Testing, — 2005, 5(2), — p. 159-168.

47.Nwafor, C. E., Obi-Nwosu, H., Ezeokana, J. O. Relationship between school
climate and psychological distress: the mediating effect of perceived social
support // Social Science Research, — 2016, 3(1), — p. 191-207.

48.0lsen, J.,A review and analysis of selected School Climate Measures/ Preston,
A. |., Algozzine, B., Algozzine, K., & Cusumano, D. A review and analysis of
selected School Climate Measures //The Clearing House: A Journal of
Educational Strategies, Issues and Ideas, — 2018, 91(2), — p. 47-58.

49.0zdemir, S. Examining the variables predicting primary school students’
perceptions of school climate/ Sezgin, F., Sirin, H., Karip, E., & Erkan, S.
Examining the variables predicting primary school students’ perceptions of
school climate / - Hacettepe

50.Pehlivan, B., Ozgenel, M. Examination of the relationship between school
climate perceptions of students in different high schools and their commitment
to school and academic success // TAY Journal, — 2020, 4(2), — p. 152-166.

51.Peterson, R.L. Skiba, R. Creating School Climate That Prevent School Violence
/I Clearing House, 2001. 74, p. 155-163.

52.Preble, B., Gordon, R. Transforming school climate and learning: beyond
bullying and compliance // Corwin Press, — 2011.

29



53.Robinson, J. P., Shaver, P. R., Wrightsman, S. L. Criteria for scale selection and
evaluation / J. P. Robinson, P. R. Shaver, & L. S. Wrightsman (ed) // Measures
of personality and social psychological attitudes, — Academic Press, — 1991. —p.
1-16.

54.Saeki, E. S. The influence of test-based accountability policies on early
elementary teachers: school climate, environmental stress, and teacher stress/
Segool, N., Pendergast, L., & von der Embse, N. // Psychology in the Schools,
— 2018, 55(4), —s. 391-403.

55.Syvertsen, A. K., Flanagan, C. A., & Stout, M. D. Code of silence: students’
perceptions of school climate and willingness to intervene in a peer’s dangerous
plan // Journal of Educational Psychology, — 2009, 101(1), — p. 219.

56.Tennant, R. The Warwick-Edinburgh Mental Well-being Scale (WEMWABS):
development and UK validation/ Hiller, L., Fishwick, R., Platt, S., Joseph, S.(
et.al) // Health and Quality of Life Outcomes, — 2007, 5, — Article 63.

57.Thapa, A. A review of school climate research/ Cohen, J., Guffey, S., &
Higgins-D’ Alessandro, A. // Review of Educational Research, — 2013, 83(3), —
p. 357-385.

58.Volk, T. An examination of the relationship between school climate, self-
determined academic motivation, and academic outcomes among middle and
high school students // [Doctoral Dissertation], University of Connecticut, —
2020.

59.von der Embse, N. P. Teacher stress, teaching efficacy, and job satisfaction in
response to test-based educational accountability policies A. /Sandilos, L. E.,
Pendergast (et al.) // Learning and Individual Differences, — 2016, 50, — p. 308-
317.

60.Wang, M. T., Degol, J. L. School climate: a review of the construct,
measurement, and impact on student outcomes // Educational Psychology
Review, — 2016, 28, — p. 315-352.

61.Wang, Q., Lee, K. C. S,, Hoque, K. E. The effect of classroom climate on
academic motivation mediated by academic self-efficacy in a higher education
institute in China // International Journal of Learning Teaching and Educational
Research, — 2020, 19(8), — p. 194-213.

62.Whitlock, J. L. Youth perceptions of life at school: Contextual correlates of
school connectedness in adolescence // Applied Developmental Science, 2006.
10(1), p. 13-29

63.Wolf, E. J Sample size requirements for structural equation models: An
evaluation of power, bias, and solution propriety / Harrington, K. M., Clark, S.
L., & Miller, M. W. // Educational and Psychological Measurement, — 2013,
73(6), — p. 913-934.

30



64.Zhang, M. The relationship between perceptions of school climate and internet
gaming disorder of teenage students: a moderated mediation model /Zhang, W.,
Li, Y., He,X (et al.) // Frontiers in Psychology, — 2022, 13,

65.Zimmerman, B. J. Enhancing student academic and health functioning: A self-
regulatory perspective // School Psychology Quarterly, 1996. 11(1), p. 47-66.

66.Zysberg, L., Schwabsky, N. School climate, academic self-efficacy and student
achievement // Educational Psychology, — 2021, 41, — p. 467-482.

31



