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“Qavranılan məktəb təcrübəsi şkalası”nın adaptasiyası: Onun psixoloji sıxıntı və 

məktəbdən məmnunluğa təsirinin araşdırılması 

 mövzusunda elmi-tədqiqat işinin  

 

REFERATI 

 

Elmi-tədqiqat işinin obyekti “Qavranılan məktəb təcrübəsi şkalası”dır. 

Tədqiqatın məqsədi “Qavranılan məktəb təcrübəsi şkalası”nın Azərbaycan 

dilində psixometrik meyarlarının yoxlanılması və dilimizə adaptasiyasını həyata 

keçirməkdən ibarətdir. 

Tədqiqatın qarşıya qoyulmuş məqsədindən irəli gələn vəzifə:  

a) Şagirdlərin öz  məktəb təcrübələrini necə qavradığını öyrənmək;  

b) “Qavranılan məktəb təcrübəsi şkalası”nın linqvistik ekvivalentliyinin 

yoxlanılması;  

c) Hədəf kütlənin müəyyən olunması və tədqiqatın keçirilməsi;  

d) Təsdiqləyici faktor analizin aparılması və strukturun yoxlanılması;  

e) Tədqiqatın etibarlılığının yoxlanılması;  

f) “Qavranılan məktəb təcrübəsi şkalası”nın ilə “Uşaq və yeniyetmələrin 

psixoloji sıxıntı şkalası”, “Orta məktəbdən məmnunluq şkalası” arasındakı 

korrelyasiyanın yoxlanılması. 

Tədqiqatın konkret məqsəd və vəzifəsindən çıxış edərək çoxlu sayda və müxtəlif 

adda elmi – psixoloji ədəbiyyat təhlil edilmişdir. 

Tədqiqatda aşağıdakı nəticələr çıxarılmışdır: 

● “Qavranılan məktəb təcrübəsi şkalası”nın Azərbaycan dilinə adaptasiya 

olunmuş variantının təsdiqedici faktor analizinin psixometrik nəticələri original 

versiyanın strukturunu dəstəkləmişdir. 

● Aparılan təhlillər nəticəsində 14 maddədən ibarət qavranılan məktəb 

təcrübəsi şkalasının strukturu daxili tutarlılıq və etibarlılıq baxımından qənaətbəxş 

nəticələr verib.  

● Qavranılan məktəb təcrübəsi şkalası (14 maddə) müxtəlif üsul və 

nümunələrlə psixometrik olaraq sınaqdan keçirilib. Bu tədqiqatda etibarlılıq əmsalları 

olaraq Kronbax alfa .934, McDonald omeqa .940, Gutman Lambda .942 müəyyən 

edilmişdir. 

● “Uşaq və yeniyetmələrin psixoloji sıxıntı şkalası” və “Orta məktəbdən 

məmnunluq şkalası” uyğunluğu təmin etmək üçün dəstəkləyici şkala kimi istifadə 

edilmişdir.  

● Məktəb təcrübəsi şkalasının etibarlılıq təhlili göstərdi ki, məktəb təcrübəsi 

yeniyetməlik dövründə məktəb məmnuniyyətinin və sıxıntısının əhəmiyyətli 

göstəricisi idi. Məlum olub ki, məktəb təcrübəsini daha yüksək qiymətləndirən 
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şagirdlərin həyatdan və orta məktəbdən məmnunluq səviyyəsi daha yüksək, eləcə də 

sıxıntı simptomları aşağı səviyyədə olub.  

● “Qavranılan məktəb təcrübəsi şkalası”nın Azərbaycan dilində validlik və 

etibarlılıq kimi psixometrik meyarları yoxlanılmış və şkala dilimizə müvəffəqiyyətlə 

adaptasiya olunmuşdur.  
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GİRİŞ 

 Məktəb təcrübəsi, tələbələrin müstəqil öyrənmə, özünü idarə etmə, komanda 

işi və ictimai bacarıqlarını inkişaf etdirmək üçün böyük bir potensial daşıyır. Bu 

təcrübə formaları, tələbələrin təhsilin əsas mərhələlərində öz bacarıqlarını və 

maraqlarını inkişaf etdirmələrini, öz təhsil yollarını  seçmələrini və öz potensiallarını 

açığa çıxarmağa nail olmalarına imkan verir. Həm də tələbələrə təcrübələrini müzakirə 

etmə, başqaları ilə əlaqə qurmaq, problemləri həll etmə və müxtəlif sahələrdə 

bacarıqlarını inkişaf etdirmək imkanı verir [6]. Məktəb təcrübəsi, tələbələr üçün real 

həyat təcrübələri və həyatın müxtəlif sahələri ilə tanış olmağa imkan verir. 

 Əfsuslar olsun ki, Azərbaycanda şagirdlərin öz məktəb təcrübələrini necə 

qavradığını qiymətləndirməyə imkan verən validliyə və mötəbərliliyə malik olan hər 

hansısa bir şkalanın (test) olmaması məhz bu tədqiqatın aparılması və “Qavranılan 

məktəb təcrübəsi şkalası”nın Azərbaycan dilinə adaptasiya olunması zərurətini ortaya 

qoydu.  

Elmi-tədqiqat işinin obyekti “Qavranılan məktəb təcrübəsi şkalası”dır. 

Tədqiqatın məqsədi “Qavranılan məktəb təcrübəsi şkalası”nın Azərbaycan 

dilində psixometrik meyarlarının yoxlanılması və dilimizə adaptasiyasını həyata 

keçirməkdən ibarətdir. 

Tədqiqatın qarşıya qoyulmuş məqsədindən irəli gələn vəzifə:  

a) Şagirdlərin öz  məktəb təcrübələrini necə qavradığını öyrənmək;  

b) “Qavranılan məktəb təcrübəsi şkalası”nın linqvistik ekvivalentliyinin 

yoxlanılması;  

c) Hədəf kütlənin müəyyən olunması və tədqiqatın keçirilməsi;  

d) Təsdiqləyici faktor analizin aparılması və strukturun yoxlanılması;  

e) Tədqiqatın etibarlılığının yoxlanılması;  

f) “Qavranılan məktəb təcrübəsi şkalası”nın ilə “Uşaq və yeniyetmələrin 

psixoloji sıxıntı şkalası”, “Orta məktəbdən məmnunluq şkalası” arasındakı 

korrelyasiyanın yoxlanılması. 

Tədqiqatın konkret məqsəd və vəzifəsindən çıxış edərək çoxlu sayda və müxtəlif 

adda elmi – psixoloji ədəbiyyat təhlil edilmişdir. 

Tədqiqatda aşağıdakı nəticələr çıxarılmışdır: 

● “Qavranılan məktəb təcrübəsi şkalası”nın Azərbaycan dilinə adaptasiya 

olunmuş variantının təsdiqedici faktor analizinin psixometrik nəticələri original 

versiyanın strukturunu dəstəkləmişdir. 

● Aparılan təhlillər nəticəsində 14 maddədən ibarət qavranılan məktəb 

təcrübəsi şkalasının strukturu daxili tutarlılıq və etibarlılıq baxımından qənaətbəxş 

nəticələr verib.  
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● Qavranılan məktəb təcrübəsi şkalası (14 maddə) müxtəlif üsul və 

nümunələrlə psixometrik olaraq sınaqdan keçirilib. Bu tədqiqatda etibarlılıq əmsalları 

olaraq Kronbax alfa .934, McDonald omeqa .940, Gutman Lambda .942 müəyyən 

edilmişdir. 

● “Uşaq və yeniyetmələrin psixoloji sıxıntı şkalası” və “Orta məktəbdən 

məmnunluq şkalası” uyğunluğu təmin etmək üçün dəstəkləyici şkala kimi istifadə 

edilmişdir.  

● Məktəb təcrübəsi şkalasının etibarlılıq təhlili göstərdi ki, məktəb təcrübəsi 

yeniyetməlik dövründə məktəb məmnuniyyətinin və sıxıntısının əhəmiyyətli 

göstəricisi idi. Məlum olub ki, məktəb təcrübəsini daha yüksək qiymətləndirən 

şagirdlərin həyatdan və orta məktəbdən məmnunluq səviyyəsi daha yüksək, eləcə də 

sıxıntı simptomları aşağı səviyyədə olub.  

● “Qavranılan məktəb təcrübəsi şkalası”nın Azərbaycan dilində validlik və 

etibarlılıq kimi psixometrik meyarları yoxlanılmış və şkala dilimizə müvəffəqiyyətlə 

adaptasiya olunmuşdur.  

Elmi-tədqiqat işi giriş, 2 fəsil, 4 altfəsil, nəticə və istifadə edilmiş ədəbiyyatdan 

ibarətdir. 
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I Fəsil. Məktəb təcrübəsi anlayışı və “Qavranılan məktəb təcrübəsi şkalası”  

1.1. Məktəb təcrübəsi anlayışının mahiyyəti 

Bugünki dövrümüzdə sürətlə iləliləyən iqtisadi, sosial və texnoloji inkişafın 

təsirində olan qurumlar arasında məktəblər ən əhəmiyyətli olanlarından biridir. 

Məsələn, ABŞ-da bir şagird ildə təxminən 1180 saatini məktəbdə keçirir [40]. Bu 

səbəbdən məktəblər, şagirdlərin bir çox zamanını keçirdikləri, öz dəyər hisslərinə təsir 

edən, qazandıqları təcrübələr vasitəsilə həyatlarına əhəmiyyətli şəkildə təsir edən 

qurumlar kimi qəbul olunur. Məktəbin nəticələrini ölçmək üçün əsasən akademik 

göstəricilərə (qiymətlər, dərsə iştirak faizləri) və konkret davranışlara diqqət yetirilir. 

Məktəb məmnuniyyəti dedikdə, şagirdlərin məktəbdə keçirdikləri təcrübələr üzrə 

koqnitiv qiymətləndirmələr nəzərdə tutulur. Məktəb məmnuniyyətinin şagirdlərin 

həyat keyfiyyətləri üzərində böyük təsiri var və məktəblər, şagirdlərin yaxşı və 

təhlükəsiz hiss etmələrini təmin edən, dəstəkləyici mühitlər olmalıdır. Məktəblə 

əlaqədar olaraq, tələbələrin sosial dəstək mənbələri müəllimləri, sinif yoldaşları və 

valideynləridir. Müəllimlər və sinif yoldaşları, məktəbdə ən yaxın əlaqələrin qurulduğu 

qruplar olduğundan, bu şəxslərdən alınan sosial dəstək məktəb doyumuna təsir edir.  

Məlum olduğu kimi, şagird üçün məktəbdə vacib sosial dəstək mənbələrindən 

biri də müəllimlərdir. Bu səbəbdən müəllim və şagird arasında dəstəkləyici əlaqələrin 

inkişaf etdirilməsi və təhlükəsiz məktəb mühitinin yaradılmasının şagirdlərin sağlam 

və xoşbəxt olmalarına kömək edəcəyi qeyd olunur. Nəticə olaraq, məktəb 

məmnuniyyəti yüksək olan şagirdlər müəllimlərini daima dəstək göstərən və 

maraqlanan biri olaraq ifadə etmişlər. Məktəb həyatı təkcə akademik tərəfdən inkişafı 

deyil, həm də yeniyetmələrin gündəlik olaraq məruz qaldıqları sosial qarşılıqlı 

əlaqələri, dərsdən kənar fəaliyyətləri və ümumi məktəb mühitini əhatə edir. Məktəb 

həyatı yeniyetmələrin sosial inkişafının formalaşması üçün həmçinin həmyaşıdları ilə 

qarşılıqlı əlaqədə olduğu, əməkdaşlıq, ünsiyyət, empatiya və münaqişələrin həlli kimi 

sosial bacarıqları inkişaf etdirdiyi zəngin sosial mühit təklif edir. Məktəbdə baş verən 

qarşılıqlı əlaqələr dostluq əlaqələrinin formalaşmasına, sosial şəbəkələrin inkişafına və 

şəxsiyyətlərinin formalaşmasına kömək edir. Bundan əlavə, məktəb mühitinin özü 

şagirdlərlərin emosional inkişafında mühüm rol oynayır. Dəstəkləyici və inklüziv 

məktəb mühiti müsbət emosional rifaha və psixi sağlamlığa kömək edə bilər. 

Məktəblər, şagirdlərin akademik öyrənmə fəaliyyətinə dəstək verdiyi kimi, artan sosial, 

emosional və davranış funksiyonlarını da qarşılamak üçün ən əhəmiyyətli və üstünlük 

təşkil edən sosial təcrübə sahələridir. Əlavə olaraq, məktəbə getmə və məzun olmağa 

çalışma qətiyyətləri, akademik nailiyyət, sosial bacarığı inkişaf etdirmə və psixi 

sağlamlığı qorumaq bu təcrübələrin təməl daşlarıdır [3]. Bəs məktəb məmnunluğunu 

və sosial təcrübəni özündə birləşdirən məktəb tücrübəsi nədir? 
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Məktəb təcrübəsi, tələbələrin müstəqil öyrənmə, özünü idarə etmə, komanda işi 

və ictimai bacarıqlarını inkişaf etdirmək üçün böyük bir potensial daşıyır. Bu təcrübə 

formaları, tələbələrin təhsilin əsas mərhələlərində öz bacarıqlarını və maraqlarını 

inkişaf etdirmələrini, öz təhsil yollarını  seçmələrini və öz potensiallarını açığa 

çıxarmağa nail olmalarına imkan verir. Həm də tələbələrə təcrübələrini müzakirə etmə, 

başqaları ilə əlaqə qurmaq, problemləri həll etmə və müxtəlif sahələrdə bacarıqlarını 

inkişaf etdirmək imkanı verir [6]. Məktəb təcrübəsi, tələbələr üçün real həyat 

təcrübələri və həyatın müxtəlif sahələri ilə tanış olmağa imkan verir. Bu, onların dünya 

baxışını genişləndirir, müstəqil düşünmə prinsiplərini inkişaf etdirməyə nail olmağa 

kömək edir. Bu təcrübə, onları gələcəkdə təhsil və karyera üçün daha hazır və müstəqil 

fəaliyyət göstərən bərabər vətəndaşlar kimi formalaşdırmağa yardım edir. Ətraflı şərh 

etdiyimiz bu təcrübə, tələbələrin təhsil müstəvisinə əlavə təcrübə və bacarıq əldə 

etmələrində necə kömək etdiyini vurğulayaraq, onların həyat təcrübəsini 

zənginləşdirmək və müstəqil öyrənmə bacarıqlarını inkişaf etdirmək üçün katalizator 

rolunu oynayır [3]. 

Ədəbiyyatları nəzərdən keçirdikdə, məktəb təcrübələrinin 3 əsas komponenti 

olduğu müşahidə edilir. Bunlar məktəbə bağlılıq, akademik motivasiya və akademik 

təzyiqdir. Fredricks, Blumenfeld və Paris araşdırmalarında məktəbə olan bağlılığı üç 

fərqli aspektlərdə araşdırmışdır [16]. Bu aspektlər emosional, koqnitiv və davranış 

baxımından təsnif edilir. Davranış aspekti, şagirdlərin məktəb tədbirlərində iştirak 

etmə potensialını ifadə edir. Bu perspektivə görə, davranış aspektinin müşahidə oluna 

bilən məzmunu olduğu bəlli olur. Emosional aspekt isə məktəb mühitində digər 

tələbələrə qarşı tutumunu formalaşdırır. Emosional bağlılığı yüksək olan şagirdlərin 

məktəbdəki tədbirlərə müsbət münasibət bəslədikləri bəlli olmuşdur. Həmçinin, 

şagirdlər dərs zamanı həvəsli və marağlı bir davranış nümayiş etdirmişdirlər.  

Kognitiv bağlılıq isə şagirdlərin zehni fəaliyyət göstərə bilmək istəkliliyini 

təmsil edir. Çətin və beyni yoran mövzulara qarşı göstərilən zehni proseslər kognitiv 

bağlılığı ifadə edir. Şagirdlərin nə üçün və necə öyrəndikləri barədə düşünmə prosesi 

də kognitiv bağlılığa aid edilir [4]. Bu o mənaya gəlir ki, məktəbə olan bağlılığın 

kognitiv aspekti yüksək olan şagird effektiv mübarizə strategiyalarını necə və nə üçün 

istifadə etdiyi düşünə bilər. Tədqiqatlar həmçinin məktəbə bağlılıq duygusunun yüksək 

olmasının depresiya, təşviş və stres ilə mənfi şəkildə əlaqə göstərdiyini ortaya 

qoymuşdur. Booker isə məktəbə bağlılığın məktəb məmnuniyyəti ilə müsbət, 

depressiya ilə isə mənfi əlaqəsi olduğunu tapmışdır [7]. Bəzi tədqiqatlarda isə məktəbə 

bağlılıq ilə yeniyetmələrdə məktəb tükənmişliyi arasında mənfi şəkildə bir əlaqə 

olduğu göstərilmişdir. Bu nəticələrə görə, məktəbə bağlılıq səviyyəsi yüksək olan 

tələbələr məktəb tədbirlərindən zövq alır və təhsil fəaliyyətlərində davamlılıq 

göstərirlər. Əks təqdirdə, məktəbə bağlılığın aşağı olması halında şagirdlər məktəbdəki 

təhsil fəaliyyətlərinə qarşı iradəsizlik hissi hiss edərək, məktəbə getmək istəməyəcəklər 
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və məktəbə qarşı mənfi hisslər göstərəcəklər. Bağlılıq, tələbələrin təhsil prosesinə olan 

aktiv marağı və motivasiyası ilə əlaqəlidir.Bu bağlamda, məktəb bağlılığının bəzi əsas 

fikirlərini aşağıda müzakirə edə bilərik: 

● Maraq və notivasiya: Şagirdlərin məktəbdə öyrənməyə olan marağı, onların 

tələsik bir şəkildə təhsil müstəvisinə daxil olmalarına kömək edir. Maraqlı və 

şagirdin özünü inkişaf etməsinə nail olan müstəqil təhsil proqramları, bu 

bağlılığı artırmağa yardım edir. 

● Sosial təmas: Şagirdlər arasında yaradılan pozitiv sosial mühit və müəllimlər 

tərəfindən təqdim edilən dəstək, məktəb bağlılığını gücləndirir. Qrup işləri, 

klublar və digər sosial fəaliyyətlər şagirdlərin məktəbə daha sıx bağlılığını 

artırmağa yardım edir. 

● Müstəqil öyrənmə: Şagirdlərin müstəqil öyrənmə bacarığı, məktəb bağlılığı 

ilə əlaqəlidir. Şagirdlər özünə inam, müstəqil fikirlər və özünü idarəetmə 

bacarığı kimi elementləri öyrəndikcə, məktəb bağlılığı güclənir. 

● Müəllim tərəfindən dəstək: Müəllimlər tərəfindən şagirdlərə təqdim edilən 

müstəqil dəstək və yüksək gözləntilər, şagirlərin öyrənmə prosesinə olan 

bağlılığını artırmaqda əvəzsiz rol oyanyır. 

● Təcrübə və praktika: Şagirdlər öz bacarıqlarını inkişaf etdirmək üçün təcrübə 

və praktika imkanları ilə təmin edildikcə, onların məktəb bağlılığı artır. 

Şagirdlər, öyrəndikləri bilikləri praktikada tətbiq edərək öz maraqlarına 

uyğun sahələrdə bacarıqlarını inkişaf etdirirlər. 

● Məktəb bağlılığı, şagirdlərin təhsil prosesinə olan güclü əngəl və marağını 

təsvir edir. Bu, təhsil müstəvisində möhtəşəm bir nəticə və özünü şagirdlərin 

yaşadığı təcrübələrinin bir parçası kimi göstərir. 

 

1.2. Qavranılan məktəb təcrübəsinin 3 komponenti 

Akademik motivasiya, şagirdlərin təhsilə olan maraqlarını, hədəflərini qoymağa 

və öz inkişaf prospektlərini idarə etməyə yönləndirən əsas bir faktordur. Bu məsələ, 

təhsil sistemində şagirdlərin öyrənmə prosesinə olan təsirini anlamağa nail olmağımızı 

təmin edir. Hazırki təhsil sisteminin ən əhəmiyyətli məsələlərindən biri şagirdlərin 

öyrənməyə olan marağını və həvəsini inkişaf etdirmək, başqa bir deyimlə, akademik 

motivasiyanı təmin etməkdir. Akademik motivasiya, şagirdlərin öyrənmə prosesinə 

olan marağını, möhkəmləndirilməsini və bu marağı əhatə edən müstəqil fəaliyyətlərə 

və məsələlərə olan marağı nəzərə alır. Bu mövzu, şagirdlərin öyrənməyə olan marağını 

dəstəkləyən və öz mövqelərini möhkəmləndirən əsas faktorları anlamağa çalışan böyük 

bir tədqiqat sahəsidir. Akademik motivasiya, şagirdlərin təhsilə marağını və özünə 

inamını artırmağa nail olaraq, onların müstəqil öyrənmə və özünə nəzarət bacarıqlarını 

inkişaf etdirmələrini təmin edir [10]. 
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Motivasiya təhsil prosesində daha yüksək nailiyyət və öz-inkişafı təmin edir və 

bu da şagirdlərin öz potensialını həyata keçirmələrinə imkan verir. Bu anlayış, 

şagirdlərin öyrənməyə olan həvəslərini və maraqlarını təyin etmədə, özünə nəzarət 

etmədə və müstəqil öyrənmədə bacarıqlarını inkişaf etmədə kritikdir. Şagirdlər, özünə 

bir məqsəd qoyaraq və bu məqsədə nail olmağa çalışaraq, öyrənmə prosesinə daha 

ciddi və səmimi yanaşmağı bacarırlar. Deci və Ryanın öz-motivasiya teorisinə 

əsaslanan bu baxış, şagirdlərin motivasiya səviyyələrini anlamağa və təhsil 

sistemindəki şagirdlər arasında müxtəliflikləri qiymətləndirməyə kömək edir [10]. 

Şagirdlərinlərin özünə inamının artırılması, onların öz potensialını daha effektiv 

şəkildə icra etmələrini təmin edir. Əvvəlcə akademik motivasiya tədqiqatında ən 

sonuncu inkişafları anlamaq və müstəqil öyrənməyə olan şagirdlərin bağlılığını ölçmək 

məqsədiylə, bu sahədə ən təzə tədqiqat nəticələrindən birindən istifadə etmək önəmli 

bir əhəmiyyət kəsb edir [19]. 

Şagirdlərin özünü idarə etmə və motivasiya faktorlarını anlamaq, şagirdlər üçün 

müstəqil öyrənməyə olan marağı inkişaf etdirmək üçün kritikdir. Aparılan tədqiqatlar, 

şagirdlərin müstəqil öyrənmə prosesində rəhbərliyə ehtiyac duyduğunu və öz öyrənmə 

strategiyalarını inkişaf etdirmək üçün müstəqil təcrübənin əhəmiyyətini vurğulayır 

[30]. 

Əlavə olaraq, şagirdlərin təhsil müstəvisinə olan marağı, onların təhsilin 

məqsədlərinə olan inamlarını əks etdirir [15]. Gözlənilən nəticələrə nail olmaq üçün 

şagirdlərin öyrənmə prosesinə olan bağlılıqları və motivasiyaları, müəllimlərin 

şagirdləri müstəqil təcrübələr ilə təmin etməsi ilə birbaşa əlaqəlidir [34]. Əgər 

müəllimlər, şagirdlərin marağına sadiq qalmağa nail olsalar, bu, onların təcrübələrinin 

təhsil müstəvisinə daxil olmağa olan maraqlarını dəstəkləyəcək və onları öyrənməyə 

daha da cəlb edəcəkdir [39]. 

Ən sonuncu tədqiqat nəticələri, şagirdlərin motivasiya və bağlılığının artırılması 

üçün müstəqil təcrübələr və müstəqil öyrənmə strategiyalarının inkişaf etdirilməsini 

təklif edir. Müstəqil təcrübələr, şagirdlərin özünü idarə etmə bacarığını artıraraq onları 

öz mövqelərindən daha böyük bir zövq almağa təşviq edir [19]. 

Akademik təzyiq, təhsil müstəvisində nailliyyət əldə etmək məqsədilə şagird və 

müəllimləri də əhatə edən nümunəvi təcrübələrdir. Başqa bir ifadə ilə şagirdlərin təhsil 

mühiti içində ya da gələcək üçün qarşılaşdığı təzyiqdir. Akademik təzyiqin bir sıra 

tərkib hissələri mövcuddur və bunlar arasında ən nüfuzlu olanlar məktəb daxilindəki 

imtahanlar, orta təhsilə və ali təhsilə keçid imtahanları kimi obyektiv və subjektiv 

qiymətləndirmələr vardır. Məktəbdəki imtahanlar, şagirdlərin bilik və bacarıqlarını 

qiymətləndirmək üçün təyin edilmiş müstəqil qiymətləndirmə vasitəsidir. Bu 

imtahanlar, şagirdlərə nəzər salmaq, bacarıqlarını ölçmək və onların təhsil prosesində 

irəliləmələrini qiymətləndirmək üçün nəzərdə tutulur.  
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Orta təhsilə və ali təhsilə keçid imtahanları, şagirdlərin təhsil həyatlarında kritik 

məqamları təşkil edir. Bu imtahanlar, gələcəkdə ali təhsil və ya peşəkar sahə üçün 

hazırlıq üçün şagirdlərin bacarıqlarını ölçmək məqsədilə təyin edilir. Bu imtahanlar 

şagirdlər bir təzyiq kimi şagirdin həyatında mövcud olsa da, həm də onlara gələcəkdəki 

hədəflərinə nail olmağa kömək edir. 

Yeniyetməlik dövrünün gətirdiyi fiziki və psixo-sosial-emosional problemlərlə 

mübarizə aparmağa çalışan şagirdlərdə təhsil təzyiqinin formalaşmasına səbəb ola 

bilər. Bu dövr, şagirdlərin özlərini təsdiqləməyə meyilli olduqları, aşağı özünəinam 

hissi ilə mübarizə apardıqları bir mərhələ kimi təsvir olunur. Şagirdlər bu dövr ərzində 

müxtəlif təzyiqlərlə başa çıxmağa çalışarkən, müəllim və valideynlərin təcrübəli 

dəstəyinə ehtiyac duya bilərlər. Nəhayət, akademik təzyiqin əhatə etdiyi bu məktəb 

mühiti, şagirdlərin müstəqil öyrənmə bacarığını inkişaf etdirmələri və öz 

potensiallarına çatmaları və peşəkar nailiyyətə əldə etmələri üçün bir mühit təşkil edir.  

Son olaraq, məktəb təcrübəsi, şagirdlərə həyat təcrübəsi və müstəqil düşüncə 

praktikaları təcrübə etmək imkanı verir. Məktəb təcrübəsi, şagirdlərə müxtəlif 

sahələrdə təcrübə qazandırmaq və öz dünyagörüşlərini inkişaf etdirmək fürsəti yaradır.  

Tədqiqat nəticələri, şagirdlərin sinif daxili təcrübələri ilə yanaşı, məktəbin 

ümumi atmosferinin də şagird uğuru və məmnuniyyəti üzərində böyük təsirə malik 

olduğunu göstərir. Bu araşdırmalar məktəb təcrübəsinin təhsil sisteminin mərkəzində 

olduğunu və daha yaxşı bir təhsil təcrübəsi təmin etməyə yönlənmiş əməkdaşlıq 

fəaliyyətlərinin şagird uğuru və ümumiləşmiş rifah üçün kritik bir əhəmiyyətə sahib 

olduğunu vurğulayır. Məktəblərin şagirdlərin ehtiyaclarını qarşılayacaq şəkildə inkişaf 

etdirilməsi və təhsil işçilərinin şagirdlərin inkişafını dəstəkləmək üçün daha çox resurs 

sərf etməsi, dəstək göstərməsi daha yaxşı bir gələcəyin əsasını qoyacaqdır. 

 

 

 

 

 

 

 

II Fəsil. “Qavranılan məktəb təcrübəsi şkalası”nın Azərbaycan  

dilinə adaptasiyası 
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2.1.Tədqiqatın metodikası 

“Qavranılan məktəb təcrübəsi şkalası”nın Azərbaycanlı yeniyetmələrlə 

istifadəsi üçün adaptasiya olunması tərcümə və geri tərcümə, ekspert rəyləri və pilot 

sınaqdan ibarət çox mərhələli prosesi əhatə edirdi. Məlumatlar sərbəst seçim yolu ilə 

Azərbaycanda 1894 yeniyetmədən toplanılmışdır. Şkalanın psixometrik 

xüsusiyyətlərini qiymətləndirmək üçün təsdiqləyici faktor analizi, paralel validlik və 

etibarlılıq təhlilləri aparılmışdır. 

Tədqiqata yaşı 11-16 arasında dəyişən 1894 yeniyetməcəlb olunmuşdur (orta 

yaş-12,78 və standart xəta-1,58). Nümunənin reprezentativliyini artırmaq üçün böyük 

həcmli məlumat əldə edilmişdir. Tədqiq olunan yeniyetmələrin 635 nəfərini 

qadın(58%), 456 nəfərini (42%) isə kişilər təşkil edir. Sinif yoldaşları ilə sosial 

əlaqələri ilə əlaqədar olaraq, iştirakçıların əhəmiyyətli hissəsi, xüsusən də 64,3%-i 

həmyaşıdları münasibətlərindən məmnun olduqlarını ifadə etmişdirlər (n = 704). 

Bunun əksinə olaraq, iştirakçıların 19,0%-i (n = 208) qismən məmnunluq dərəcəsini 

ifadə etmiş, onların 16,7%-i (n = 192) isə həmyaşıdları ilə qarşılıqlı münasibətdən 

məmnun olmadıqlarını bildirmişdirlər. Müəllimləri ilə münasibətlərinə gəldikdə isə, 

respondentlərin əhəmiyyətli bir hissəsi olan 66,9% yeniyetmə (n = 727) məmnunluq 

ifadə edərək müsbət münasibət göstərmişdir. Tədqiqat zamanı müəyyən edilmişdir ki, 

iştirakçıların 15,0%-i (n = 164) qismən məmnunluq səviyyəsini, 18,4%-nin (n = 192) 

isə müəllimlərlə əlaqələrindən narazı olduğunu bildirmişdir. 

Məlumatlar onlayn sorğu forması vasitəsilə toplanmış və məktəb psixoloqları 

vasitəsilə iştirakçılara təqdim edilmişdir. Hazırkı tədqiqat üçün iştirakçılar 

məktəblərdən sərbəst seçmə üsulu ilə seçilmişdir. Bu üsul tədqiqat qrupuna tədqiqat 

üçün asanlıqla əldə edilə bilən və əlverişli nümunə seçməyə imkan vermişdir. Məktəb 

psixoloqları öz məktəblərində yeniyetmələrlə hazırlanmış onlayn sorğu linklərini 

paylaşmışdırlar. Onlayn sorğunun giriş hissəsində tədqiqatla bağlı iştirakçılara 

məlumat verilmiş və iştirak üçün razılıq alınmışdır. Sorğuda ilkin olaraq şəxs barədə 

demoqrafik məlumatları əldə etməyimizə kömək edən suallar yerləşdirilmiş, 

davamında isə Azərbaycan dilinə adaptasiya olunması planlaşdırılmış şkala və arasında 

korrelyasiya əlaqəsini öyrənəcəyimiz digər şkalar yerləşdirilmişdir. Onlayn sorğu 

zamanı natamam cavablara imkan vermədiyi üçün tədqiqatda heç bir məlumat itkisi 

baş verməmişdir. 

Tədqiqatda aşağıdakı ölçmə vasitələri istifadə olunmuşdur: 

1. Qavranılan məktəb təcrübəsi şkalası Anderson-Buçer və digərləri [3] 

tərəfindən hazırlanmışdır. 14 maddədən ibarət olan şkala 3 əsas amili özündə ehtiva 

edirdi: Məktəbə bağlılıq (“Məktəbimdə müəllimlərlə mənalı münasibətim var.”), 

Akademik mətbuat (“Məktəbim şagirdlərin öyrənməsinə dəyər verir”) və Akademik 

motivasiya (“Məktəb təcrübəmin məni yetkinliyə yaxşı hazırladığını hiss edirəm.”) 



13 

Maddələr 5 ballıq Likert tipli şkala ilə qiymətləndirilir (1= qətiyyən razı deyiləm və 5= 

tamamilə razıyam). 
 

Təlimat: Aşağıda verilən sualları 5 ballıq sistemdə qiymətləndirin.   
① Qətiyyən razı deyiləm, ② Razı deyiləm, ③ Nə razıyam, nə də deyiləm, ④ Razıyam,  ⑤Tamamilə razıyam 

Müəllimlərim şagirdlərə akademik performansları barədə faydalı rəy verirlər.  ①  ② ③ ④ ⑤ 

Məktəbimdə qərarlar həmişə öyrənmək üçün ən yaxşı olana fokuslanır.  ①  ② ③ ④ ⑤ 

Müəllimlərim şagirdlərin müntəzəm olaraq öyrənib öyrənmədiyini izləyirlər.  ①  ② ③ ④ ⑤ 

Məktəbim şagirdlərin öyrənməsinə dəyər verir.  ①  ② ③ ④ ⑤ 

Məktəb işlərimi idarə etmə bacarığıma güvənirəm.  ①  ② ③ ④ ⑤ 

Məktəb təcrübəmin məni yetkinliyə yaxşı hazırladığını hiss edirəm.  ①  ② ③ ④ ⑤ 

Mən indiyə qədər məktəb təcrübəmdən həzz almışam.  ①  ② ③ ④ ⑤ 

Məktəbə qarşı münasibətim müsbətdir.  ①  ② ③ ④ ⑤ 

Məktəbdə yeni şeylər öyrənməklə bağlı çətinlikləri xoşlayıram.  ①  ② ③ ④ ⑤ 

İndiyə qədər məktəb təcrübələrimdən maksimum yararlandığımı hiss edirəm.  ①  ② ③ ④ ⑤ 

Məktəbimdə şagird olmaqdan qürur duyuram.  ①  ② ③ ④ ⑤ 

Özümü məktəbimə aid hiss edirəm.  ①  ② ③ ④ ⑤ 

Məktəbimə getməkdən zövq alıram.  ①  ② ③ ④ ⑤ 

Məktəbimdə müəllimlərlə mənalı münasibətim var.  ①  ② ③ ④ ⑤ 

 

Cədvəl 2.1. Qavranılan məktəb təcrübəsi şkalası  

 

2. Uşaq və yeniyetmələr üçün psixoloji sıxıntı şkalası De Stefano [11] 

tərəfindən hazırlanmışdır və ümumi 10 maddədən ibarətdir (məsələn, “10. Mübahisə 

etmişəm, dava etmişəm və başqa insanları da buna təhrik etmişəm”). CAPDS-10 4 

ballıq Likert şkalasından istifadə edərək ən son 2 həftəlik müddət ərzində narahatlığı 

qiymətləndirir (0-“qətiyyən yox”, 3-“demək olar ki, hər gün”). Bu şkalada maddələr 

dörd altqrupdan ibarətdir: Depressiya (1-3-cü maddələr), təşviş (4-6-cı maddələr), 

somatik şikayətlər (7-ci maddə) və aqressiv davranış (8-10-cu maddələr). CAPDS-10-

un Kronbax alfa daxili tutarlılıq əmsalı .86-dır. 
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Cədvəl 2.2. Uşaqlar və yeniyetmələr üçün psixoloji sıxıntı şkalası 

 

3. Məktəbdən məmnunluq şkalası (H-Sat Scale) Lodi və həmkarları [26] 

tərəfindən hazırlanmışdır və 20 maddədən ibarətdir. Maddələr 5 ballıq Likert şkalası 

(1=heç və 5 = tamamilə) ilə məktəb məmnuniyyətini qiymətləndirir. Orta məktəb 

məmnuniyyəti şkalası məktəbdən məmnunluğun beş ölçüsündən ibarətdir: seçimin 

uyğunluğu (CH), məktəb xidmətlərinin keyfiyyəti (SE), sinif yoldaşları ilə 

münasibətlər (RE), təhsil vərdişlərinin effektivliyi (ST) və gələcək karyera üçün 

faydalılıq (CA). Hazırkı araşdırmada bu şkalanın daxili tutarlılığı 0,85-0,91 arasında 

dəyişir. 

 

Zəhmət olmasa, son 2 həftənizi gözdən keçirərək sizə uyğun olan bəndi işarələyin. 
1.Qətiyyən yox, 2.Bir neçə gün, 3.Günün yarısından bir qədər çox, 4.Demək olar ki, hər gün 

Mən qəzəb, stress və narahatlıq hiss etmişəm ⓪ ① ② ③ 

Mən stressin öhdəsindən gələ bilməmişəm və ya onunla məşğul ola bilməmişəm ⓪ ① ② ③ 

Mən narahat olmuşam və bir yerdə oturmaqda çətinlik çəkmişəm ⓪ ① ② ③ 

Nələrisə etməyi nə xoşlamamışam, nə də həzz almamşıam ⓪ ① ② ③ 

Özümü ruhdan düşmüş, kədərli və ya bədbəxt hiss etmişəm ⓪ ① ② ③ 

Özümü ləng hiss etmişəm və ya özümdə enerji çatışmazlığı hiss etmişəm ⓪ ① ② ③ 

Özümdə fiziki ağrılar, yorğunluq hiss etmişəm və yuxu problemim olub ⓪ ① ② ③ 

Valideynlərimin sözündən çıxmışam və ya valideynlərimə qarşı çıxmışam ⓪ ① ② ③ 

Özümü əsəbi, xoşagəlməz hiss etmişəm və ya özümdən çıxmışam ⓪ ① ② ③ 

Mübahisə etmişəm, dava etmişəm və başqa insanları da buna təhrik etmişəm ⓪ ① ② ③ 
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Cədvəl 2.3. Orta məktəbdən məmnunluq şkalası 

 

Zəhmət olmasa, sizə uyğun olan bəndi işarələyin. 

① Heç də yox, ② Qismən, ③ Orta, ④ Çox, ⑤ Həddindən çox    

Bu məktəbə getdiyim üçün məmnunam ① ② ③ ④ ⑤ 

Mən məmnunam çünki dərslərimizi keçirdiyimiz sinif otaqları rahatdır ① ② ③ ④ ⑤ 

Sinif yoldaşlarımla münasibətlərimdən məmnunam ① ② ③ ④ ⑤ 

Öyrənmə üsulumdan məmnunam ① ② ③ ④ ⑤ 

Məmnunam çünki öyrəndiklərim mənim təhsil və ya peşəkar gələcəyim üçün 

faydalı olacaqdır ① ② ③ ④ ⑤ 

Məmnunam çünki bu məktəbdə öyrəndiklərimi xoşlayıram ① ② ③ ④ ⑤ 

Məktəb avadanlıqlarından məmnunam ① ② ③ ④ ⑤ 

Məmnunam çünki sinif yoldaşlarımla birgə yaxşı öyrənə bilirəm ① ② ③ ④ ⑤ 

Nail olduğum məktəblə bağlı məqsədlərimdən məmnunam ① ② ③ ④ ⑤ 

Məmnunam çünki öyrəndiklərimin mənim təhsil və ya peşəkar fəaliyyətim üçün 

faydalı olacağını hiss edirəm ① ② ③ ④ ⑤ 

Bu məktəbdə oxuduğum üçün məmnunam ① ② ③ ④ ⑤ 

Şagirdlərə göstərilən xidmətlərə görə (katiblik, kitabxana, idman zalı və s.) 

məmnunam ① ② ③ ④ ⑤ 

Məmnunam çünki sinif yoldaşlarımın köməyinə arxalana bilərəm ① ② ③ ④ ⑤ 

Təhsil motivasiyam üçün məmnunam  ① ② ③ ④ ⑤ 

Məmnunam çünki bu məktəb gələcək peşəkar karyerama müsbət təsir 

göstərəcəkdir ① ② ③ ④ ⑤ 

Məmnunam çünki, sonda, bu məktəbin təhsil istiqaməti mənə uyğundur ① ② ③ ④ ⑤ 

Məktəbdə işləyənlərin şagirdlər üçün əlşatan olmasından məmnunam ① ② ③ ④ ⑤ 

Sinif yoldaşlarımla dostluğumdan məmnunam ① ② ③ ④ ⑤ 

Məktəb nəticələrimdən məmnunam ① ② ③ ④ ⑤ 

Məmnunam çünki bu məktəbdə öyrəndiklərim gələcəkdə yaxşı bir iş tapmaq üçün 

faydalı olacaq. ① ② ③ ④ ⑤ 
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Tədqiqatın əsas məqsədi “Qavranılan məktəb təcrübəsi şkalası”nın psixometrik 

xüsusiyyətlərini, o cümlədən onun struktur validliyini, etibarlılığını, kriteriya ilə 

əlaqəli validliyini və proqnozlaşdırıcı etibarlılığını qiymətləndirmək idi. Struktur 

validliyinin qiymətləndirilməsi Təsdiqedici Faktor Analizi (CFA) istifadə etməklə 

aparılmışdır. Ki-kvadrat (χ2) ilə sərbəstlik dərəcəsi (df) nisbətini, müqayisəli uyğunluq 

indeksini (CFI), normallaşdırılmış uyğunluq indeksini (NFI) əhatə edən bir neçə 

uyğunluq göstəriciləri üzrə hərtərəfli təhlil aparılmışdır. Artan uyğunluq indeksi (IFI), 

Tuker-Levis indeksi (TLI), standartlaşdırılmış kvadrat kök qalıqları (SRMR) və 

Kvadrat kök təxminetmə xətası (RMSEA). Şkalanın daxili etibarlılığı Kronbax α, 

McDonald omega və Guttman lambda əmsallarının hesablanması ilə 

qiymətləndirilmişdir. Kriteriya ilə əlaqəli validliyi araşdırmaq üçün korrelyasiya 

təhlilindən istifadə edərək “Qavranılan məktəb təcrübəsi şkalası” və “Uşaq və 

yeniyetmələr üçün psixoloji sıxıntı şkalası”, “Orta məktəbdən məmnunluq şkalası” 

arasında əlaqə təhlil olunmuşdur. 

Hazırkı tədqiqatda psixoloji sıxıntının qavranılan məktəb təcrübəsi və orta 

məktəbdən məmnunluq arasında potensial vasitəçi rolunu araşdırmaq üçün Hayes 

(2018) tərəfindən hazırlanmış PROCESS makrounun 4-cü modeli olan vasitəçilik 

modelindən istifadə edilmişdir. 

 

2.2. Tədqiqat nəticələrinin təhlili 

 

“Qavranılan məktəb təcrübəsi şkalası”nın Azərbaycan dilindəki struktur 

validliyi qiymətləndirilmiş və nəticələr məktəblə əlaqəli üç amili — məktəb bağlılığı, 

akademik mətbuat və akademik motivasiyanı — göstərmişdir. Bu strukturun validliyi 

“Qavranılan məktəb təcrübəsi şkalası”nın Azərbaycan dilindəki bütün maddələri üçün 

görülən əhəmiyyətli amil yükləri ilə dəstəklənir. Modelin statistik uyğunluq 

indekslərinin onun validliyinə əlavə dəstək verdiyi aşkar edilmişdir. Xüsusilə, χ2 (74, 

N = 1091) = 341.47, p < .001, χ2 /df = 4.61, modelin statistik əhəmiyyətli olduğunu 

göstərir. Bundan əlavə, model müqayisəli uyğunluq indeksi (CFI) = .971, 

normallaşdırılmış uyğunluq indeksi (NFI) = .964, artan uyğunluq indeksi (IFI) =  .965, 

kimi bir sıra uyğunluq göstəricilərinə əsaslanan güclü uyğunluq nümayiş etdirmişdir. 

Tuker-Levis indeksi (TLI) = .965, standartlaşdırılmış orta kvadrat kök qalığı (SRMR) 

= .028 və kvadrat kök orta təxminetmə xətası (RMSEA) = .057. Vurğulamaq lazımdı 

ki, modelə daxil edilmiş dörd element qənaətbəxş qarşılıqlı əlaqə nümayiş etdirmişdir. 
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Şəkil 2.1. “Qavranılan məktəb təcrübəsi şkalası”nın Azərbaycan versiyasının 

standartlaşdırılmış faktor yükləri 

Şkalanın daxili etibarlılığı üç unikal əmsaldan istifadə etməklə ciddi şəkildə 

qiymətləndirilmişdir: Kronbax alfa, McDonald omeqa və Guttmann lambda. Nəticələr 

dəfələrlə yüksək etibarlılıq səviyyəsini göstərmişdir. Kronbax alfa əmsalı .939 nəticə 

vermişdir, bu isə şkalanın yüksək etibarlılıq səviyyəsini göstərir. Bundan əlavə, etibarlı 

bir metrik kimi tanınan McDonald omeqa əmsalı .940, Guttmannın lambda əmsalı .942 

dəyərini vermişdir və bu, şkalanı təşkil edən maddələr eyni konstruksiyanı 

qiymətləndirir.  

Bütün bunlar “Qavranılan məktəb təcrübəsi şkalası”nın güclü etibarlılığına 

əsaslı dəstək verir . 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cədvəl 

2.4. Məktəb təcrübəsi şkalası üçün etibarlılıq əmsalları 

“Qavranılan məktəb təcrübəsi şkalası”nın üç amilinin, yəni məktəb bağlılığı, 

akademik mətbuat və akademik motivasiyanın kriteriya  meyarla əlaqəli validliyini 

qiymətləndirmək üçün tədqiqatda iki fərqli şkaladan istifadə edilmişdir: “Uşaq və 

yeniyetmələr üçün psixoloji sıxıntı şkalası” və “Orta məktəbdən məmnunluq şkalası”. 

Bütün korrelyasiya təhlillərinin statistik əhəmiyyətli nəticələr verdiyini vurğulamaq 

lazımdır (p < .001). Gözlənildiyi kimi, r = -.379 ilə -.485 arasında dəyişən korrelyasiya 

 Ümumi Akademik 

mətbuat 

Akademik 

motivasiya 

Məktəbə 

bağlılıq 

Kronbax α  .939  .830  .888  .868  

McDonald ω  .940  .829  .889  .873  

Guttmann λ  .942  .791  .874  .841  



18 

əmsalları ilə məktəb təcrübəsi ilə psixoloji sıxıntıya töhfə verən xüsusiyyətlər arasında 

ardıcıl davamlı neqativ asossasiya mövcud olmuşdur. Digər tərəfdən, bu xüsusiyyətlər 

orta məktəb məmnuniyyəti ilə əhəmiyyətli müsbət assosiasiyalara malikdir (r = .680 

ilə .793 arasında dəyişir). Bu tədqiqatın nəticələri şkalanın Azərbaycan dilinə 

adaptasiyasının kriteriya ilə bağlı validliyini vurğulayır. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cədvəl 2.5. Qavranılan məktəb təcrübəsi şkalasının kriteriya ilə bağlı validliyi 

 

Şəkil 2.2-də psixoloji sıxıntının qavranılan məktəb təcrübəsi ilə orta məktəb 

məmnuniyyəti arasındakı əlaqədə vasitəçi rolunu araşdırmaq üçün aparılan təhlil 

göstərilmişdir. Vasitəçilik effektini qiymətləndirmək üçün bootstrap tədqiqatları 

aparılıb və psixoloji sıxıntının qavranılan məktəb təcrübəsi ilə orta məktəbdən 

məmnunluq arasında əhəmiyyətli səviyyədə vasitəçi rol oynadığı ortaya çıxmışdır. 

Bootstrap əmsalı .085, 95% inam intervalı .051-dən .120-yə qədər olduğu müəyyən 

edilmişdir. Bundan əlavə, qavranılan məktəb təcrübəsi ilə psixoloji sıxıntı arasında 

statistik əhəmiyyətli əlaqənin olduğu müəyyən edilmişdir (β = -0.457, p < .001), bu iki 

amil arasında birbaşa əlaqə olduğunu göstərir. Bənzər bir şəkildə, tədqiqat qavranılan 

məktəb təcrübəsi ilə orta məktəb məmnuniyyəti arasında güclü əlaqənin olduğunu da 

aşkar etmişdir (β = .754, p < .001). 

Dəyişən Psixoloji sıxıntı Orta məktəb 

məmnuniyyəti 

Qavranılan məktəb təcrübəsi şkalası -.482**  .793**  

Akademik mətbuat  -.379**  .680**  

Akademik motivasiya  -.485**  .734**  

Məktəbə bağlılıq  -.436**  .754**  

Qeyd. **p<.001 
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Şəkil 2.2. Qavranılan məktəb təcrübəsi şkalasının proqnozlaşdırıcı validliyi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nəticə 

● “Qavranılan məktəb təcrübəsi şkalası”nın Azərbaycan dilinə adaptasiya 

olunmuş variantının təsdiqedici faktor analizinin psixometrik nəticələri original 

versiyanın strukturunu dəstəkləmişdir. 

● Aparılan təhlillər nəticəsində 14 maddədən ibarət qavranılan məktəb 

təcrübəsi şkalasının strukturu daxili tutarlılıq və etibarlılıq baxımından qənaətbəxş 

nəticələr verib.  

● Qavranılan məktəb təcrübəsi şkalası (14 maddə) müxtəlif üsul və 

nümunələrlə psixometrik olaraq sınaqdan keçirilib. Bu tədqiqatda etibarlılıq 

əmsalları olaraq Kronbax alfa .934, McDonald omeqa .940, Gutman Lambda .942 

müəyyən edilmişdir. 
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● “Uşaq və yeniyetmələrin psixoloji sıxıntı şkalası” və “Orta məktəbdən 

məmnunluq şkalası” uyğunluğu təmin etmək üçün dəstəkləyici şkala kimi istifadə 

edilmişdir.  

● Məktəb təcrübəsi şkalasının etibarlılıq təhlili göstərdi ki, məktəb təcrübəsi 

yeniyetməlik dövründə məktəb məmnuniyyətinin və sıxıntısının əhəmiyyətli 

göstəricisi idi. Məlum olub ki, məktəb təcrübəsini daha yüksək qiymətləndirən 

şagirdlərin həyatdan və orta məktəbdən məmnunluq səviyyəsi daha yüksək, eləcə də 

sıxıntı simptomları aşağı səviyyədə olub.  

 

 

 

 
“Qavranılan məktəb təcrübəsi şkalası”nın Azərbaycan dilinə adaptasiyası Azərbaycan 

Respublikasının Elm və Təhsil Nazirliyinin sifarişi ilə həyata keçirilmişdir. 
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