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“ÜST-5 Rifah İndeksi”nin Azərbaycan dilinə adaptasiyası: onun psixoloji sıxıntı, 

dözümlülük və həyatdan məmnunluq ilə əlaqəsinin araşdırılması 

 mövzusunda elmi-tədqiqat işinin  

 

REFERATI 

 

Elmi-tədqiqat işinin obyekti “ÜST-5 Rifah İndeksi”dir. 

Tədqiqatın məqsədi “ÜST-5 Rifah İndeksi”nin Azərbaycan dilində psixometrik 

meyarlarının yoxlanılması və dilimizə adaptasiyasını həyata keçirməkdən ibarətdir. 

Tədqiqatın qarşıya qoyulmuş məqsədindən irəli gələn vəzifə: 

 a) rifahın mahiyyətini açmaq;  

b) “ÜST-5 Rifah İndeksi”nin linqvistik ekvivalentliyinin yoxlanılması;  

c) Hədəf kütlənin müəyyən olunması və tədqiqatın keçirilməsi;  

d) Təsdiqləyici faktor analizin aparılması və strukturun yoxlanılması; 

e) Tədqiqatın etibarlılığının yoxlanılması;  

f) “ÜST-5 Rifah İndeksi” ilə “Həyatdan məmnunluq şkalası”, “Uşaq və 

yeniyetmələrin psixoloji sıxıntı şkalası”, “Psixoloji sağlamlıq şkalası” arasındakı 

korrelyasiyanın yoxlanılması. 

Tədqiqatın konkret məqsəd və vəzifəsindən çıxış edərək çoxlu sayda və müxtəlif 

adda elmi – psixoloji ədəbiyyat təhlil edilmişdir. 

Tədqiqatda aşağıdakı nəticələr çıxarılmışdır: 

● Şkalanın Azərbaycan dilinə uyğunlaşdırılmış variantının təsdiqedici 

faktor analizinin psixometrik nəticələri orijinal versiyanın strukturunu 

dəstəkləmişdir. 

● Təhlil göstərdi ki, 5 maddə şkala fərdlərə 14 gün ərzində yaşanan 

simptomlar əsasında öz rifah səviyyələrini qiymətləndirməyə imkan verir. Nəticələr 

göstərir ki, şkala daxili tutarlılıq və etibarlılıq baxımından qənaətbəxş psixometrik 

xüsusiyyətlərə malikdir. 

● ÜST-5 Rifah İndeksi etibarlılıq səviyyəsi üçün ümumi bal 0,70 əldə 

olunmuşdur. Nunnali və Bernşteynə görə bu tamamilə qənaətbəxş bir göstəricidir. 

Bu şkala üçün Kronbax alfa, 0,829 olaraq müəyyən olunmuşdur. Kronbax alfa-dan 

başqa, McDonald omeqa və Gutman Lambda etibarlılıq əmsalları da 

qiymətləndirilmiş və omeqa üçün 0.829, lamba üçün 0.814, kompozit etibarlılıq 

üçün isə 0,838 dəyəri əldə olunmuşdur. 

● Müşahidə edilmişdir ki, rifah səviyyəsi yüksək olan şəxslər təşviş, stress 

və depresiya kimi mənfi emosiyalara daha az meyllidirlər ki, bu da rifah və 

depressiya, təşviş və stres arasında mənfi əlaqə olduğunu göstərir. Bundan əlavə, 

nəticələr artan həyat məmnuniyyətinin və müsbət emosiyaların daha yüksək rifah 

indeksləri ilə əlaqəli olduğunu göstərdi. Həmçinin fərdlərin psixoloji sağlamlığın 
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subyektiv rifahı və rifah indeksi arasında müsbət korrelyasiya olduğu aşkar 

olunmuşdur.  

● ÜST-5 Rifah İndeksinin Azərbaycan dilində validlik və etibarlılıq kimi 

psixometrik meyarları yoxlanılmış və şkala dilimizə müvəffəqiyyətlə adaptasiya 

olunmuşdur.  
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GİRİŞ 

 Psixoloji rifah insanın həyatındakı stresli vəziyyətlərin öhdəsindən gəlmə 

bacarığı, həmçinin müsbət emosiyalar yaşamaq, özünü reallaşdırmaq, sosial 

münasibətlərdə uğur qazanmaq bacarığı kimi bir çox amilləri ehtiva edir. Araşdırmalar 

göstərir ki, rifah səviyyəsi yüksək olan insanlar cəmiyyətdə sosial davranışları və 

müsbət, mehriban münasibətləri ilə seçilirlər. Onlar günlərini daha məhsuldar, daha 

yüksək səviyyəli özünə inam, artan yaradıcılıq, effektiv fəaliyyət, işləmək, öyrənmək 

və məqsədlərinə doğru daha çox səy göstərməklə keçirirlər [19] [36]. 

 Əfsuslar olsun ki, insanın rifah səviyyəsinin aşağı olması onun bütün həyat 

keyfiyyətinə neqativ təsir göstərir. Bu istiqamətdə  profilaktik tədbirlər görmək üçün 

ilkin növbədə xüsusi ölçmə metodları vasitəsilə problemlər aşkar olunmalı, tədqiq 

edilməlidir. Azərbaycanda bu məsələnin tədqiq olunması üçün validliyə və 

mötəbərliliyə malik olan hər hansısa bir şkalanın (test) olmaması məhz bu tədqiqatın 

aparılması və “ÜST-5 Rifah İndeksi”nin Azərbaycan dilinə adaptasiya olunması 

zərurətini ortaya qoydu.  

Elmi-tədqiqat işinin obyekti “ÜST-5 Rifah İndeksi”dir. 

Tədqiqatın məqsədi “ÜST-5 Rifah İndeksi”nin Azərbaycan dilində psixometrik 

meyarlarının yoxlanılması və dilimizə adaptasiyasını həyata keçirməkdən ibarətdir. 

Tədqiqatın qarşıya qoyulmuş məqsədindən irəli gələn vəzifə:  

a) rifahın mahiyyətini açmaq;  

b) “ÜST-5 Rifah İndeksi”nin linqvistik ekvivalentliyinin yoxlanılması;  

c) Hədəf kütlənin müəyyən olunması və tədqiqatın keçirilməsi;  

d) Təsdiqləyici faktor analizin aparılması və strukturun yoxlanılması;  

e) Tədqiqatın etibarlılığının yoxlanılması;  

f) “ÜST-5 Rifah İndeksi” ilə “Həyatdan məmnunluq şkalası”, “Uşaq və 

yeniyetmələrin psixoloji sıxıntı şkalası”, “Psixoloji sağlamlıq şkalası” arasındakı 

korrelyasiyanın yoxlanılması. 

Tədqiqatın konkret məqsəd və vəzifəsindən çıxış edərək çoxlu sayda və müxtəlif 

adda elmi – psixoloji ədəbiyyat təhlil edilmişdir. 

Tədqiqatda aşağıdakı nəticələr çıxarılmışdır: 

● Şkalanın Azərbaycan dilinə uyğunlaşdırılmış variantının təsdiqedici 

faktor analizinin psixometrik nəticələri orijinal versiyanın strukturunu 

dəstəkləmişdir. 

● Təhlil göstərdi ki, 5 maddə şkala fərdlərə 14 gün ərzində yaşanan 

simptomlar əsasında öz rifah səviyyələrini qiymətləndirməyə imkan verir. Nəticələr 

göstərir ki, şkala daxili tutarlılıq və etibarlılıq baxımından qənaətbəxş psixometrik 

xüsusiyyətlərə malikdir. 
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● ÜST-5 Rifah İndeksinin etibarlılıq səviyyəsi üçün ümumi bal 0,70 əldə 

olunmuşdur. Nunnali və Bernşteynə görə bu tamamilə qənaətbəxş bir göstəricidir. 

Bu şkala üçün Kronbax alfa, 0,829 olaraq müəyyən olunmuşdur. Kronbax alfa-dan 

başqa, McDonald omeqa və Gutman Lambda etibarlılıq əmsalları da 

qiymətləndirilmiş və omeqa üçün 0.829, lamba üçün 0.814, kompozit etibarlılıq 

üçün isə 0,838 dəyəri əldə olunmuşdur. 

● Müşahidə edilmişdir ki, rifah səviyyəsi yüksək olan şəxslər təşviş, stress 

və depresiya kimi mənfi emosiyalara daha az meyllidirlər ki, bu da rifah və 

depressiya, təşviş və stres arasında mənfi əlaqə olduğunu göstərir. Bundan əlavə, 

nəticələr artan həyat məmnuniyyətinin və müsbət emosiyaların daha yüksək rifah 

indeksləri ilə əlaqəli olduğunu göstərdi. Həmçinin fərdlərin psixoloji sağlamlığın 

subyektiv rifahı və rifah indeksi arasında müsbət korrelyasiya olduğu aşkar 

olunmuşdur.  

● ÜST-5 Rifah İndeksi şkalasının Azərbaycan dilində validlik və etibarlılıq 

kimi psixometrik meyarları yoxlanılmış və şkala dilimizə müvəffəqiyyətlə 

adaptasiya olunmuşdur.  

Elmi-tədqiqat işi giriş, 2 fəsil, 4 altfəsil, nəticə və istifadə edilmiş ədəbiyyatdan 

ibarətdir. 
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I Fəsil. Rifah anlayışı və “ÜST-5 Rifah İndeksi”  

1.1. Rifah anlayışı və onun mahiyyəti 

 Rifah dedikdə fərdin yaradıcılığını, səmərəliliyini və məhsuldarlığını artıran 

psixoloji aspekt nəzərdə tutulur. Rifah insanın psixi, emosional və fiziki sağlamlığının 

ahəngdar fəaliyyətidir. Rifah hədəflərə doğru irəliləmək, başqaları ilə müsbət 

münasibət qurmaq və yaxşılaşmağa çalışmaq kimi ekzistensial vəziyyətlərlə uğurlu 

mübarizəyə aiddir. Psixoloji rifah insanın həyatındakı stresli vəziyyətlərin öhdəsindən 

gəlmək bacarığıdır. O, həmçinin müsbət emosiyalar yaşamaq, özünü reallaşdırmaq, 

sosial münasibətlərdə uğur qazanmaq bacarığı kimi bir çox amilləri ehtiva edir. 

 Psixoloji rifahın üstünlükləri nələrdir? Birincisi, stresslə mübarizə psixoloji 

rifahın vacib komponentidir. Hər bir insan həyatında zaman-zaman stresli vəziyyətlərlə 

qarşılaşır. Ancaq bu vəziyyətlərin insanın həyatını idarə etməsinə imkan verməmək 

vacibdir. Mənfi stressin zərərli təsiri xroniki stresslə birləşdikdə artır. Buna görə də, 

streslə mübarizə bacarıqlarını inkişaf etdirmək və stresli vəziyyətlərin təsirini azaltmaq 

üçün öyrənmə strategiyaları psixoloji rifah üçün vacibdir. 

 Müsbət emosiyalar yaşamaq bacarığı rifahın digər vacib komponentidir. 

Xoşbəxtlik, şadlıq hissi, sevgi və sevinc kimi duyğular insanların həyatında mühüm rol 

oynayır. Müsbət emosiyalar yaşamaq insanın əhval-ruhiyyəsini yaxşılaşdırır, daha 

həvəsli və yaradıcı hiss etdirir. 

 Özünü reallaşdırmaq, öz potensialını reallaşdırmaq və ondan ən yüksək 

səviyyədə istifadə etmək rifahın başqa bir elementidir. Özünü reallaşdırmaq insana 

özünü təmin etməyə, həyatda uğur qazanmağa və öz məqsədini tapmağa imkan verir. 

Özünü reallaşdırmaq insanlara daha xoşbəxt, daha məmnun və uğurlu hiss etməyə 

kömək edir. 

 Nəhayət, sosial münasibətlərdə uğur qazanmaq bacarığı da rifahın tərkib 

hissəsidir. İnsanlar sosial varlıqlardır və sağlam sosial münasibətlərə ehtiyac duyurlar. 

Yaxşı sosial əlaqələr insana həyatda üzləşdiyi çətinliklərin öhdəsindən gəlmək üçün 

güc verir. Nəticədə, rifah insanın həyatında bir çox amilləri əhatə edən bir anlayışdır. 

Stresin öhdəsindən gəlmək, müsbət emosiyalar yaşamaq, özünü reallaşdırmaq və sosial 

münasibətlərdə uğur qazanmaq bacarığıdır. 

 Psixi sağlamlıq anlayışının sinonimi olan insanın rifahı, insanın daha çox 

müsbət emosiyalara malik olduğu, həyat keyfiyyətinin və həyatdan məmnunluğun 

olduğu bir vəziyyət kimi qəbul edilir [10; 48]. Başqa sözlə, rifah insanların müsbət 

emosiyalar yaşaması, məmnunluq hiss etməsi, məhsuldar işləmək və oxumaq, 

potensialını reallaşdırmaq, həmçinin öz həyatlarına və həyatlarında baş verən 

hadisələrə müəyyən qədər nəzarət etmək imkanı hesab olunur [18]. Tədqiqatlar göstərir 

ki, digər insanlarla münasibətlərindən məmnun olan, biznes və təhsildə uğur qazanan, 

karyera və şəxsi həyatından həzz alan insanların rifah səviyyəsi daha yüksəkdir [30; 
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41]. Diener və onun həmkarları rifahı insanın özünün və həyatının koqnitiv və affektiv 

qiymətləndirməsi hesab edirdilər. Başqa sözlə desək, o, insanın həyatına, mənfi və 

müsbət hadisələrə dair koqnitiv qiymətləndirmələrdən ibarətdir [29]. Bu illər ərzində 

tədqiqatçılar rifahın öyrənilməsi və ölçülməsi üçün müxtəlif yanaşmalar qəbul ediblər. 

Huppert və So fərdlərin rifahının ölçülməsinə sistematik yanaşmaqla, yüksək rifah və 

psixi sağlamlığı patologiyaların və ya psixi xəstəliklərin əksi kimi nəzərdən keçirməyin 

məqsədəuyğun olduğunu irəli sürmüşlər [19]. Bu o deməkdir ki, rifah halının olması 

ümumi psixi xəstəlik əlamətlərinin əksi hesab edilə bilər.  

 Hər bir psixoloji vəziyyətdə olduğu kimi, insanların psixoloji vəziyyətlərində 

və həyatında da rifah halının yüksək və ya aşağı səviyyədə təzahürü onların psixi 

sağlamlığına, həyatına, hadisələrə, onların orientasiyalarına və başqalarına 

münasibətinə təsir göstərir [11]. Rifah səviyyəsi yüksək olan insanlar cəmiyyətdə 

sosial davranışları və müsbət, mehriban münasibətləri ilə seçilirlər. Onlar günlərini 

daha məhsuldar, daha yüksək səviyyəli özünə inam, artan yaradıcılıq, effektiv 

fəaliyyət, işləmək, öyrənmək və məqsədlərinə doğru daha çox səy göstərməklə 

keçirirlər [19; 36]. Bu sahədə aparılan araşdırmalar göstərir ki, uşaqlıq dövründə 

yüksək rifah səviyyəsinin müşahidə edilməsi həmin şəxsin gələcəkdə yüksək rifah 

səviyyəsinə malik olacağını proqnozlaşdırır [40; 42]. 

 Şübhə yoxdur ki, rifah halı aşağı olan insanlar depresiya və stresə daha çox 

meyllidirlər və bu, çox vaxt intihara cəhd və ya özünə xəsarət yetirmə ilə müşayiət 

olunur [1; 53]. Bəzi tədqiqatçılar [50] bir insanın optimistdən daha çox pessimist 

düşünməyə olan meylinin həyatdan məmnunluq və xoşbəxtlik səviyyələrinə mənfi təsir 

etdiyini, depressiya və stress səviyyələrini artırdığını irəli sürmüşlər. Bu vəziyyət həm 

də insanların həm fiziki, həm də ruhi sağlamlıq problemləri yaşama riskini artırır və 

xəstəliyin sürətlə sağalmasını və yox olmasını gecikdirir [2].  

 Rifah, pozitiv psixologiyanın tədqiqat sahələrindən biridir. Bu, “mənfi 

emosiyaların öhdəsindən gəlmək və həyata pozitiv baxmaq” bacarığıdır. Bu, “həyatın 

mənasını və məqsədini tapmağa əsaslanan” bir yanaşmadır. Rifahı yüksək olan insanlar 

özü ilə barışıq, insani münasibətləri inkişaf etdirən, özünə inamı yüksək olan, 

öyrənməyə və inkişafa açıq, stresin öhdəsindən gəlmək qabiliyyəti yüksək olan, 

hədəfləri olan və həyatdan məna tapan insanlardır. Bu səbəbdən də, onlar həyatlarının 

məsuliyyətini öz üzərinə götürmüş insanlardır. 

 Rifah "özünü tanımaqdan" başlayır, sonra o, "öz potensialını dərk etməlidir". 

Daha sonra o, "həmin potensialdan istifadə edir" və həyatda nə etmək istədiyini "həyata 

keçirməyə səy göstərir". Bu səy "özünü reallaşdırma" adlanır. İnsan özünü tanımaq 

üçün öz hisslərini, düşüncələrini, davranışlarını müşahidə etməyə başlamalıdır. Hansı 

hallarda qəzəblənirik? Hansı düşüncələr duyğularımızı stimullaşdırır? Bu emosiyalar 

və vəziyyətlərlə necə məşğul olmağı seçirik? Bu prizmadan baxsaq, psixoloji rifahın 



9 

əsasını insanın öz həqiqi mənliyi ilə, yəni özünü tanıması ilə harmoniyada yaşamaq 

qabiliyyəti təşkil edir. 

 Subyektiv rifah insanların öz həyatlarını, həyatlarındakı xüsusi fəaliyyətləri 

necə təcrübədən keçirdiklərini, qiymətləndirdiklərini ifadə edir. Son onillikdə 

tədqiqatçılar, siyasətçilər, milli statistika idarələri, media və ictimaiyyət arasında 

subyektiv rifah haqqında məlumatlara maraq nəzərəçarpacaq dərəcədə artmışdır. 

İqtisadçılar, psixoloqlar və sosioloqlar subyektiv rifahın bir sıra fərqli 

komponentlərinin bir arada mövcud olduğunu bildirirlər. 

 Müsbət emosiyalar yaşamaq bacarığı psixoloji rifahın digər vacib 

komponentidir. Xoşbəxtlik, şadlıq hissi, sevgi və sevinc kimi duyğular insanların 

həyatında mühüm rol oynayır. Müsbət emosiyalar yaşamaq insanın əhval-ruhiyyəsini 

yaxşılaşdırır, daha həvəsli və yaradıcı hiss etdirir.  

 Rifah insanın həyatında nə qədər böyük əhəmiyyətə malik olsa da, onun 

tədqiq edilməsi üçün təəssüf ki, heç bir ölçmə vasitəsinin Azərbaycan dilində 

psixometrik meyarları yoxlanılmamışdır.  Rifah səviyyəsini ölçən 5 maddədən ibarət 

“ÜST-5 Rifah İndeksi” Çin [15], Fars [35], Sinhala [39], Norveç (Nylén) dillərində 

mövcuddur. O, 30-dan çox dilə uyğunlaşdırıb, adaptasiya edilmişdir. Bundan əlavə, 

şkalanın psixometrik meyarları Covid-19 pandemiyası zamanı insanların rifah halını 

araşdırmaq üçün 3 ölkəni, İspaniya, Çili və Norveçi əhatə edən kəsişməli tədqiqat 

zamanı yoxlanılıb [27]. Müxtəlif ölkələrdə aparılan tədqiqatların nəticələri 

göstərmişdir ki, müxtəlif mədəniyyətlərdə olan insanların rifahı qiymətləndirilərkən 

mədəni fərqliliklər ortaya çıxır. Bir çox ölkələrdə rifah şkalasının strukturunun təhlili 

və onun psixometrik meyarlarının yoxlanılması göstərir ki, şkala insanların rifah 

səviyyələrinin tədqiqində böyük əhəmiyyət kəsb edir.  

 

1.2. Psixoloji rifahın komponentləri 

 Pozitiv psixologiya sahəsində çalışan Karol Riff, psixoloji rahatlığı olanların 

xüsusiyyətlərini ən əhatəli şəkildə müəyyən edən psixoloqlardan biridir. Psixoloji 

rifahla bağlı qəbul edilən ən əhatəli model Dr. Karol Riff tərəfindən izah edilmişdir.  

 Riffə görə, psixoloji rahatlıq vəziyyətində olan fərd funksional həyat sürə 

bilmək üçün aşağıdakı altı xüsusiyyətə malik olmalıdır. 

 1. Özünü qəbul etmək və özü ilə barışmaq. Bir insanın özünü qəbul etmə 

səviyyəsi yüksəkdirsə, o özü haqqında müsbət düşünür, şəxsiyyətinin yaxşı tərəflərini 

də, yaxşı olmadığını düşündüyü cəhətləri də qəbul edir və keçmişlə bağlı müsbət 

hisslər keçirir. Özünü qəbul etmə səviyyəsi aşağıdırsa, insan özündən narazı olur, 

keçmiş səhvləri üçün həddən artıq məsuliyyətli və tənqidi hiss edir. 

 2. Başqaları ilə müsbət münasibətlərin olması. Əgər fərdin şəxsiyyətlərarası 

münasibətləri qaneedicidirsə, bu həmin insanın istiqanlı, həyatından razı olduğu, 
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etibara əsaslanan münasibətlərə sahib olduğunu göstərir. Həmin insanlar başqalarının 

rifahını düşünə bilir və empatiya qurmaq qabiliyyəti vardır. Əgər insanlarla 

münasibətləri pisdirsə, adətən onların etibarlı dostu olmur və şəxslərarası 

münasibətlərdə daim problemlər yaşayır. 

 3. Müstəqil düşünmək və hərəkət etmək bacarığı. Öz qərarlarınızı verə bilən 

müstəqil bir insan sosial təzyiqlərdən qurtula bilən, öz emosiya və düşüncələrini 

tənzimləyən, həyat prinsipləri ilə yaşaya bilən biridir. Əgər fərdin müstəqil düşünmə 

bacarığı zəifdirsə, bu zaman o başqalarının onunla bağlı qiymətləndirmələri haqqında 

çox düşünür və başqalarının mühakimələrinə əsaslanaraq qərarlar qəbul edir. 

 4. Həyatı öyrənmə və ı̇nkişaf prosesi kimi qiymətləndirmək bacarığı. İnsan öz 

şəxsi inkişafına dəyər verirsə, o özü və həyatda nə etmək istədiyi ilə bağlı davamlı 

inkişafda olur. Bu insanlar adətən yeni təcrübələrə açıq olur və daim arzularına çatmaq 

üçün çalışır. Zaman keçdikcə özün və ehtiyaclarını daha yaxşı başa düşür. Bir insanın 

şəxsi inkişafı zəifdirsə, həyatda ilişib qaldığını hiss edir, o təkmilləşdirməyə ehtiyac 

olmadığına və kifayət qədər inkişaf etdiyinə inanacaq, həyatdan sıxılacaq, yeni 

münasibət və davranışlar formalaşdırmaqda çətinlik çəkəcəkdir. 

 5. Həyatda məqsəd və mənanın olması. İnsan həyatın mənası olduğuna 

inanırsa, onun həyatında bəzi məqsədlər olur və irəlilədiyi istiqamətin fərqində olur. 

Əgər insan həyatda məna tapa bilmirsə, məqsədsiz və hədəfsiz keçirdiyi, yaşadığı 

günlərin sayı çoxdursa, o istiqamətini itirmiş kimi hiss edir, keçmişdə yaşananları 

mənasız hesab edir, gələcəyə olan inancları zəifləyir. 

 6. Çətinliklərin öhdəsindən gəlmək bacarığına sahib olmaq. Əgər çətinliklərin 

öhdəsindən gəlmək qabiliyyəti yüksəkdirsə, insan ətrafında baş verənləri idarə etməyə 

qadir olur. Onlar mürəkkəb problemləri nəzarət altında saxlamaqda, ixtiyarında olan 

resurslardan səmərəli istifadə etməkdə və dəyərlərinə uyğun mühitlər yaratmaqda 

bacarıqlı olurlar. Əgər çətinliklərin öhdəsindən gəlmək bacarıqları aşağıdırsa, həmin 

insan ətrafını dəyişdirmək və ya təkmilləşdirməkdə aciz olur. 

 Rifahın digər psixoloji anlayışlarla sıx əlaqəsi vardır. Məsələn bullinq və 

psixoloji rifah bir-biri ilə sıx əlaqədədir. Bullinq (ing. bullying) insanların 

incidilməsinə səbəb olan ixtiyari və təkrar olaraq törədilmiş aqressiv davranışdır. 

Bullinqin (zorakılığın) bir çox növləri var; kiber, sosial, şifahi, psixoloji və fiziki 

zorakılıq. Bir çox araşdırmalarda bullinqin uşaqlar və yeniyetmələrin psixoloji rifahına 

ciddi təsir göstərdiyini müəyyənləşdirmişlər. Bu təsirlər göz ardı edilməyəcək qədər 

önəmli və vacibdir.  Meta-analitik tədqiqatlar təsdiqləyir ki, ənənəvi bullinq və 

kiberbullinq yeniyetmələrin akademik, sosial, fizioloji və psixoloji rifahına mənfi təsir 

göstərir. 

 Aparılan araşdırmalar nəticəsində yeniyetmələrin bullinqə məruz qalmasının 

müxtəlif formaları ilə psixoloji distress və aşağı emosional rifahı arasında əlaqə 

olduğunu müəyyənləşdirdilər. Belə ki, yeniyetmələrin bullinqə məruz qaldıqları zaman 
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onlarda psixoloji distress arta bilər və nəticədə bu da onlarda psixoloji rifahın aşağı 

enməsinə səbəb ola bilər. Bullinqə məruz qaalmayan uşaqlarda isə psixoloji distress 

aşağı olar və nəticədə isə psixoloji rifah yüksək olar.  

Psixoloji rifahı yüksək olan fərdlərdə sülhsevərlik, dini, irqi və kültürəl 

fərqliliklərə qarşı münasibətləri psixoloji rifahı aşağı olan fərdlərə nisbətdə daha 

xoşməramlı və anlayışlı münasibət mövcuddur [10]. Bu cür göstəricilərə görə psixoloji 

rifahı yüksek olan cəmiyyətlərdə aqressiv davranışlar və cinayətə meyillilik çox az 

olur. Həmçinin, belə cəmiyyətlərdə yüksək dözümlülük nümayiş etdirirlir və 

yeniyetmələr böhran dövrlərini rahatlıqla keçirə bilirlər. 

Araşdırmalarda psixoloji rifahın fiziki və psixi sağlamlığa müsbət təsir etdiyi 

göstərilmişdir. Psixoloji rifahı yüksək olan fərdlərdə, günlük həyatla bağlı 

məmnunluğu aşağı olan fərdlərə nisbətdə münasibətlərində daha yaxın, səmimi və 

dəstəkləyici olduğu görülür. Psixoloji rifahı yüksək olan fərdlərin özgüvəninin, 

durüstlüyünün,sosiallaşma və dostluq qurma ehtimalının daha yüksək olduğunu 

göstərən sübutlar da yüksək psixoloji rifaha malik şəxslərin özlüyündə sosial dəstək 

sistemlərini formalaşdırdıqlarını tədqiqatlarda göstərir.  

Sosial faydalılıq tərəfindən yanaşıldıqda yüksək psixoloji rifaha sahib 

yeniyetmələr aqresiv və eqoist davranışlardan çox, səmimi və yardımsevər davranışlara 

meyilli olurlar. Bu cür fərdlərin könüllü quruluşlarda iştirak etmə istəkləri onların 

kollektivin ehtiyaclarını öz ambisiyalarından üstün tutmasında aydın görünür [10]. 

 

 

 

 

 

 

 

 

II Fəsil. “ÜST-5 Rifah İndeksi”nin Azərbaycan dilinə adaptasiyası 

2.1.Tədqiqatın metodikası 

Tədqiqata 18-90 yaş arasında olan 875 yetkin şəxs (M=29.13 yaş, standart 

xəta=10.98) cəlb olunmuşdur. Onların 754-nü qadın (86.2%), 121-ni isə kişi (13.8%) 
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təşkil edir. Sorğu iştirakçılarının 374-ü ailəli (42,7%), 501-i isə subaydır (57,3%). 

İştirakçıların əksəriyyəti ali təhsil səviyyəsinə çatmışdır (n=739, 85%). Tədqiqatda 

iştirakçıların məşğulluq statusu aşağıdakı kimi təsnif edilib: 476 nəfər (54,4%) işlə 

təmin olunub, 399 nəfər (45,6%) işləmir, onların hamısı tələbədir. İştirakçıların 

əhəmiyyətli qismi (77,4%) sosial-iqtisadi vəziyyətini orta, 16,8%-i aşağı, 5,8%-i isə 

yüksək hesab etmişdir. İştirakçılar haqqında ətraflı məlumat Cədvəl 2.1-də təqdim 

olunur. 

Dəyişənlər Tezlik % 

Cins 

Qadın 754 86.2 

Kişi 121 13.8 

Mədəni vəziyyəti 

Evli 374 42.7 

Subay 501 57.3 

Təhsil səviyyəsi 

Orta təhsil 56 6.4 

Peşə təhsili 80 9.1 

Ali təhsil 739 84.5 

Məşğulluq vəziyyəti 

İşləyir 476 54.4 

İşləmir (tələbədir) 399 45.6 

Qavradığı sosial-iqtisadi vəziyyəti 

Aşağı 147 16.8 

Orta 677 77.4 

Yüksək 51 5.8 

Cədvəl 2.1. İştirakçılar barədə məlumat 

 

Tədqiqatda “ÜST-5 Rifah İndeksi”nin psixometrik xüsusiyyətlərini, o cümlədən 

strukturun validliyini, etibarlılığı, kriteriya ilə əlaqəli validlik və proqnozlaşdırıcı 

validlik araşdırılmışdır. AMOS Qrafik 24-dən istifadə etməklə təsdiqləyici faktor 

təhlili (CFA) aparılmışdır. Struktur etibarlılığı yoxlamaq üçün müxtəlif uyğunluq 
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göstəricilərinə, o cümlədən müqayisəli uyğunluq indeksi (CFI), normalaşdırılmış 

uyğunluq indeksi (NFI), artan uyğunluq indeksi (IFI), standartlaşdırılmış kvadrat kök 

orta  qalığı (SRMR) qiymətləndirilməsinə diqqət yetirilmişdir. Bundan əlavə, 

Konvergent etibarlılığı qiymətləndirmək üçün orta variasiya (AVE) hesablanmışdır. 

Prosesi təkmilləşdirmək üçün Stata 15-də qiymətləndirilmiş cavab modelindən 

(GRM) istifadə edərək ÜST-5 Rifah İndeksini modelləşdirmək üçün maddə-cavab 

nəzəriyyəsindən (IRT) istifadə olunmuşdur. Bundan əlavə, Kronbax alfa (α) da daxil 

olmaqla müxtəlif etibarlılıq əmsalları (McDonald omeqa (ω) və Guttmann lambda (λ)) 

hesablamışdır. Bundan əlavə, kompozit etibarlılıq (CR) hesablamaları da aparılmışdır. 

Bundan əlavə, ÜST-5 Rifah İndeksi ilə depressiya, narahatlıq, stress, psixoloji 

sağlamlıq və həyatdan məmnunluq arasındakı əlaqəni araşdırılmışdır. Əlaqələr 

korrelyasiya əmsallarından istifadə etməklə qiymətləndirilmişdir. Bundan əlavə, bütün 

bu dəyişənləri əhatə edən hərtərəfli şəbəkə təhlili aparılmış və onlar arasındakı 

qarşılıqlı əlaqə əyani şəkildə təqdim olunmuşdur. Bu şəbəkə təhlili JASP 0.18.1 istifadə 

edərək araşdırılan dəyişənlər arasında assosiasiyaların vahid görünüşünü təmin etmək 

üçün həyata keçirilmişdir. Təsviri statistika, korporativ əlaqələr və fərziyyə testləri də 

IBM SPSS Statistics 22-dən istifadə etməklə aparılmışdır. 

Məlumatlar onlayn sorğu forması vasitəsilə sərbəst seçmə üsulu ilə seçilmiş 

iştirakçılardan onlayn sorğu forması vasitəsilə toplanmış. Bu üsul tədqiqat qrupuna 

tədqiqat üçün asanlıqla əldə edilə bilən və əlverişli nümunə seçməyə imkan vermişdir. 

Onlayn sorğunun giriş hissəsində tədqiqatla bağlı iştirakçılara məlumat verilmiş və 

iştirak üçün razılıq alınmışdır. Sorğuda ilkin olaraq şəxs barədə demoqrafik 

məlumatları əldə etməyimizə kömək edən suallar yerləşdirilmiş, davamında isə 

Azərbaycan dilinə adaptasiya olunması planlaşdırılmış şkala və arasında korrelyasiya 

əlaqəsini öyrənəcəyimiz digər şkalar yerləşdirilmişdir. Onlayn sorğu zamanı natamam 

cavablara imkan vermədiyi üçün tədqiqatda heç bir məlumat itkisi baş verməmişdir. 

Tədqiqatda aşağıdakı ölçmə vasitələri istifadə olunmuşdur: 

1. ÜST-5 Rifah İndeksi Ümumdünya Səhiyyə Təşkilatı tərəfindən subyektiv 

rifah səviyyəsini ölçmək üçün formalaşdırılan və ən çox istifadə olunan şkaladır. 

Subyektiv rihaf şkalası 14 gün müddətində insanın özünü necə hiss etməsi ilə bağlı 

suallardan ibarətdir və özünü hesabat xarakterli bir psixoloji ölçmə vasitəsidir. 1998-

ci ildə 5 sualdan ibarət olaraq formalaşdırılan Rifah indeksi şkalası ilk öncə 28, daha 

sonra isə 10 sualdan ibarət olmuşdur. 6 ballıq Likert şkala (0-heç vaxt, 5-hər zaman) 

ilə ölçülən şkala ümumi 5 maddədən (Özümü sakit və rahatlamış hiss etmişəm.) 

ibarətdir.       
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Cədvəl 2.2. ÜST-5 Rifah İndeksi  

 

2. Həyatdan məmnunluq şkalası: [18; 47] fərdin həyatdan məmnunluğunu 

qiymətləndirir. O, 1-dən (qətiyyən razı deyiləm) 7-yə (tamamilə razıyam) qədər yeddi 

ballıq şkala ilə qiymətləndirilən beş maddədən (məsələn, “Əksər hallarda həyatım 

idealıma yaxındır”) ibarətdir. Yüksək ballar həyatdan məmnunluq səviyyəsinin daha 

yüksək olduğunu göstərir. Bu araşdırmada daxili tutarlılıq əmsalı ( alfa) 0,85-dir. 

 

Cədvəl 2.3. Həyatdan məmnunluq şkalası 

 

3. Depresiya, təşviş və stres şkalası - 21 (DASS-21): DASS-21 [28; 45] 

depressiya, təşviş və stress əlamətlərini qiymətləndirir. O, 0-dan (Mənə ümumiyyətlə 

aid deyildi) 3-ə (Tətbiqi) qədər dörd ballıq şkala ilə qiymətləndirilir. Hər biri yeddi 

maddədən ibarət 3 altqrupdan təşkil olunmuşdur. Bu araşdırmada daxili tutarlılıq 

əmsalı ( alfa) 0,91-dir. 
 

Zəhmət olmasa, son 2 həftəni gözdən keçirərək, sizə uyğun olan bəndi işarələyin. 
⓪ Heç vaxt, ① Bəzən, ② Vaxtın yarısından azında, ③ Vaxtın yarısından çoxunda, ④ Əsasən, ⑤ Hər zaman    

Özümü yaxşı əhval-ruhiyyədə, şən hiss etmişəm. ⓪ ① ② ③ ④ ⑤ 

Özümü sakit və rahatlamış hiss etmişəm. ⓪ ① ② ③ ④ ⑤ 

Özümü aktiv və enerjili hiss etmişəm. ⓪ ① ② ③ ④ ⑤ 

Səhərlər özümü gümrah və dincəliş hiss edərək oyanmışam. ⓪ ① ② ③ ④ ⑤ 

Gündəlik həyatım məni maraqlandıran şeylərlə dolu idi. ⓪ ① ② ③ ④ ⑤ 

Zəhmət olmasa, sizə uyğun olan bəndi işarələyin. 
1 – Qətiyyən razı deyiləm, 2 – Razı deyiləm, 3 – Qismən razı deyiləm, 4 – Nə razıyam, nə də razı deyiləm,  

5 – Qismən razıyam, 6 -  Razıyam,  7 – Tamamilə razıyam. 

Əksər hallarda həyatım idealıma yaxın olur. 
1 2 3 4 5 6 7 

Həyatımın şərtləri əladır. 
1 2 3 4 5 6 7 

Mən həyatımdan məmnunam. 1 2 3 4 5 6 7 

İndiyə qədər həyatda bütün istəklərimə nail olmuşam. 1 2 3 4 5 6 7 

 Əgər həyatımı yenidən yaşasaydım, həyatımda demək olar ki heç nəyi 

dəyişməzdim. 
1 2 3 4 5 6 7 
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Zəhmət olmasa bu gün də daxil olmaqla, son bir ayı nəzərə alaraq hər bir ifadənin sizin üçün nə dərəcədə 

uyğun olduğuna görə işarələyin. 

⓪ mənə heç uyğun deyil .① mənə biraz uyğundur, ② mənə adətən   uyğundur .  

③ mənə  tamamilə  uyğundur . 

Ağzımda quruluq olduğunu hiss edirəm. ⓪ ① ② ③ 

Nəfəs almaqda çətinlik çəkirəm (məsələn,fiziki məşq etmədiyim halda 

həddindən artıq sürətli nəfəs alma, nəfəs darlığı) 
⓪ ① ② ③ 

Heç bir əsaslı səbəb olmadan qorxduğumu hiss edirəm. ⓪ ① ② ③ 

Özümü təşviş halında hiss edirəm. ⓪ ① ② ③ 

Həyəcanlanıb özümü axmaq vəziyyətinə  salacam qorxusundan  narahatam ⓪ ① ② ③ 

Bədənimdə titrəmələr olur. (məsələn, əllərimdə) ⓪ ① ② ③ 

Fiziki məşq olmadıqda ürəyimin çırpındığını hiss edirəm (ürək döyüntülərimin 

sürətləndiyini və ya nizamsız olduğunu hiss edirəm) 
⓪ ① ② ③ 

Düşünürəm ki, heç bir müsbət emosiya yaşaya bilmirəm. ⓪ ① ② ③ 

Heç bir gözləntilərimin olmadığını hiss edirəm ⓪ ① ② ③ 

Mən bir fərd olaraq dəyərsiz olduğumu hiss edirəm. ⓪ ① ② ③ 

Həyatın dəyərsiz olduğunu düşünürəm  ⓪ ① ② ③ 

Özümü bədbəxt və kədərli hiss edirəm. ⓪ ① ② ③ 

Məni heç nə həyəcanlandırmır. ⓪ ① ② ③ 

Bir iş görmək üçün lazım olan ilk addımı atmaqda çətinlik çəkirəm.  ⓪ ① ② ③ 

Mən hadisələrə həddindən artıq reaksiya verirəm. ⓪ ① ② ③ 

Özümü rahat buraxmaq çətin gəlir.  ⓪ ① ② ③ 

Mənə elə gəlirdi ki, əsəb enerjimdən çox istifadə edirəm ⓪ ① ② ③ 

Hər şeydən təsirləndiyimi hiss edirəm. ⓪ ① ② ③ 

Rahatlıqla dincəlməkdə çətinlik çəkirəm. ⓪ ① ② ③ 

Gördüyüm işdən uzaqlaşdıran şeylərə dözə bilmirəm. ⓪ ① ② ③ 

Başqaları tərəfindən qıcıqlandırıldığımı hiss edirəm. ⓪ ① ② ③ 
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Cədvəl 2.4. Depresiya, təşviş və stres şkalası 

 

4. Qısa psixoloji sağlamlıq şkalası. Smith [48; 51] tərəfindən hazırlanmışdır və 

5 ballıq Likert şkalasından istifadə edərək qiymətləndirilir (1-“qətiyyən razı deyiləm”, 

5-“tamamilə razıyam”). Bu şkala üçün  alfa daxili tutarlılıq əmsalı .86-dır. 
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Cədvəl 2.5. Qısa psixoloji sağlamlıq şkalası 

 

Yuxarıda göstərilən ölçmə vasitələrindən əlavə, tədqiqatda iştirak edənlər barədə 

sosial-demoqrafik (yaş, cins və s.) məlumatların əldə olunması baxımdan kiçik anket 

suallarından istifadə olunmuşdur. 

 

2.2. Tədqiqat nəticələrinin təhlili 

 

Verilənlər toplusunun paylanmasında normallığın qiymətləndirilməsi üçün skevnes və 

krutosis təhlil edilmişdir. Klayn [25] (skevnes üçün -2 ilə +2) və Uest [West 1995] (Kurtosis 

üçün -3-dən +3-ə qədər) tərəfindən müəyyən edildiyi kimi, əyrilik 0,275, kurtoz isə -0,733 

olaraq müəyyən edildi, hər iki göstərici sosial elmlərdə normal paylanma üçün qəbul edilmiş 

intervallar daxilində rahat şəkildə yerləşdirdi. Bu təhlil vasitəsilə dəyişənlərin normallıq 

meyarlarına uyğunluğunu göstərən simmetrik paylanması təsdiq edilmişdir. ÜST-5 Rifah 

İndeksi üçün Təsdiqedici Faktor Analizinin (CFA) nəticələri əlverişli model uyğunluğunu 

göstərdi: χ2 (5, N=875)=53,797; yaxşı uyğunluq indeksi (GFI)=0,975; düzəliş edilmiş 

uyğunluq indeksi (AGFI)=0,925; nisbi uyğunluq indeksi (RFI)=0,935; artan uyğunluq indeksi 

(IFI)=0,971; müqayisəli uyğunluq indeksi (CFI)=0,970; standartlaşdırılmış kök orta kvadrat 

qalığı (SRMR)=0,031. 5 maddəli şkalanın birölçülü faktor modeli ümumi dispersiyanın 

51,320%-ni təşkil edib, standartlaşdırılmış faktor yükləri 0,526-0,813 arasında dəyişir (bax. 

Şəkil 2.1). Konvergent etibarlılıq standartlaşdırılmış yükləmələr və Bagozzi və Yi [Bogazzi 

1989] tərəfindən müəyyən edilmiş 0,50 etalonu aşaraq 0,513 səviyyəsində olan orta 

variasiyadan (AVE) istifadə etməklə təsdiq edilmişdir.  

 

 

Zəhmət olmasa, sizə uyğun olan bəndi işarələyin. 
1.Qətiyyən razı deyiləm, 2.Razı deyiləm, 3.Nə razıyam, nə deyiləm, 4. Razıyam,  

5. Tamamilə razıyam 

Sıxıntılı zamanlardan sonra özümü tez toplaya bilirəm ① ② ③ ④ ⑤ 

Stressli vəziyyətlərin öhtəsindən gəlməkdə çətinlik çəkirəm. ① ② ③ ④ ⑤ 

Stressli vəziyyətlərdən sonra özümə gəlmək uzun zaman almır. ① ② ③ ④ ⑤ 

Pis bir şeylər olduqda öhdəsindən gəlmək mənim üçün çətindir. ① ② ③ ④ ⑤ 

Çətin anları çox az sıxıntı ilə keçirirəm. ① ② ③ ④ ⑤ 

Həyatımdakı neqativ təsirlərdən qurtulmaq üçün uzun müddət 

lazımdır. 
① ② ③ ④ ⑤ 
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Şəkil 2.1. “ÜST-5 Rifah İndeksi”nin struktur validliyi 

 

 

 

Cədvəl 2.6. “ÜST-5 Rifah İndeksi”nin IRT nəticələri 

 

Şkala strukturu təsdiq edildikdən sonra maddə-cavab nəzəriyyəsi (IRT) təhlili 

aparılmışdır. Cədvəl 2.2.-də ayrı-seçkilik parametrinin (α) göstəricilərinin 1,224 ilə 

2,998 arasında dəyişdiyini göstərən nəticələr təqdim edilmişdir. Bakerin [5] 

təlimatlarına uyğun olaraq, 4 maddə çox yüksək səviyyədə ayrı-seçkiliyə malik olaraq, 

bir maddə isə orta səviyyədə təsnif edildi. Bu tapıntılar ÜST-5 Rifah İndeksinin yüksək 

ayrı-seçkilik gücünü vurğulayır və onun müxtəlif rifah səviyyələri arasında fərq 

qoymada effektivliyini göstərir. 

Maddələr Əmsa

l 

SE Etibarlılıq 

intervalı 

z p>|z| 

I have felt cheerful and in good spirits.  

Özümü yaxşı əhval-ruhiyyədə, şən hiss etmişəm.  
2.998 0.211 2.585-3.412 14.21 0.001 

I have felt calm and relaxed.  

Özümü sakit və rahatlamış hiss etmişəm. 
2.785 0.187 2.417-3.153 14.84 0.001 

I have felt active and vigorous. 

Özümü aktiv və enerjik hiss etmişəm.  
2.164 0.137 1.894-2.433 15.75 0.001 

I woke up feeling fresh and rested.  

Səhərlər özümü gümrah və dincəlmiş hiss edərək 

oyanmışam. 

1.791 0.118 1.559-2.024 15.12 0.001 

My daily life has been filled with things that 

interest me. 

Gündəlik həyatım məni maraqlandıran şeylərlə 

doludur. 

1.224 0.090 1.047-1.400 13.59 0.001 
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Şkalanın daxili etibarlılığı üç fərqli əmsaldan istifadə etməklə ciddi şəkildə 

qiymətləndirilmişdir: Kronbax alfa, McDonald omeqa və Guttman lambda. Nəticələr 

davamlı olaraq yüksək etibarlılığı nümayiş etdirmişdir. Xüsusilə, Kronbax-ın alfa 

əmsalı şkalanın təqdirəlayiq etibarlılığını vurğulayaraq 0,829 dəyər vermişdir. Bundan 

əlavə, McDonald omeqa əmsalı üçün 0,829, Guttmannın lambda əmsalı üçün 0,814 

dəyərini əldə olunmuşdur.  

Kriteriya ilə əlaqəli validlik baxımından aparılan təhlil ÜST-5 Rifah İndeksi 

şkalası üçün ilə bir neçə əhəmiyyətli korrelyasiya aşkar etmişdir. (Cədvəl 2.7-ə baxın). 

ÜST-5 Rifah İndeksinin depresiya (r=−.485, p<.001), təşviş (r=−.336, p<.001) və stres 

(r=−.422, p<.001)) ilə mənfi, həm psixoloji dayanıqlılıq (r =.396, p <.001), həm də 

həyatdan məmnunluq (r =.565, p <.001) ilə aralarında müsbət korrelyasiyanın olduğu 

aşkar 

olunmuşdur.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cədvəl 2.7. “ÜST-5 Rifah İndeksi”nin dəyişənlərlə əlaqəsi 

 

 

Dəyişənlər 

“ÜST-5 Rifah 

İndeksi” ilə 

korrelyasiya 

95% etibarlılıq intervalı 

r p LL UL 

Depresiya -0.485 <0.001 -0.526 -0.441 

Təşviş -0.336 <0.001 -0.394 -0.276 

Stres -0.422 <0.001 -0.475 -0.366 

Psixoloji sağlamlıq 0.396 <0.001 0.339 -0.450 

Həyatdan məmnunluq 0.565** <0.001 0.503 -0.621 
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Şəkil 2.2.-də təsvir edilən şəbəkə təhlilinin nəticələri ÜST-5 Rifah İndeksi və 

digər dəyişənlər arasındakı əlaqələri göstərir. Qeyd edək ki, ÜST-5 Rifah İndeksi 

həyatdan məmnunluq, depressiya və psixoloji möhkəmlik ilə güclü əlaqələr nümayiş 

etdirərək, bu konstruksiyalar arasında əhəmiyyətli əlaqəni vurğulayır. 
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Nəticə 

● Şkalanın Azərbaycan dilinə uyğunlaşdırılmış variantının təsdiqedici 

faktor analizinin psixometrik nəticələri orijinal versiyanın strukturunu 

dəstəkləmişdir. 

● Təhlil göstərdi ki, 5 maddə şkala fərdlərə 14 gün ərzində yaşanan 

simptomlar əsasında öz rifah səviyyələrini qiymətləndirməyə imkan verir. Nəticələr 

göstərir ki, şkala daxili tutarlılıq və etibarlılıq baxımından qənaətbəxş psixometrik 

xüsusiyyətlərə malikdir. 

● ÜST-5 Rifah İndeksinin etibarlılıq səviyyəsi üçün ümumi bal 0,70 əldə 

olunmuşdur. Nunnali və Bernşteynə görə bu tamamilə qənaətbəxş bir göstəricidir. 

Bu şkala üçün Kronbax alfa, 0,829 olaraq müəyyən olunmuşdur. Kronbax alfa-dan 

başqa, McDonald omeqa və Gutman Lambda etibarlılıq əmsalları da 

qiymətləndirilmiş və omeqa üçün 0.829, lamba üçün 0.814, kompozit etibarlılıq 

üçün isə 0,838 dəyəri əldə olunmuşdur. 

● Müşahidə edilmişdir ki, rifah səviyyəsi yüksək olan şəxslər təşviş, stress 

və depresiya kimi mənfi emosiyalara daha az meyllidirlər ki, bu da rifah və 

depressiya, təşviş və stres arasında mənfi əlaqə olduğunu göstərir. Bundan əlavə, 

nəticələr artan həyat məmnuniyyətinin və müsbət emosiyaların daha yüksək rifah 

indeksləri ilə əlaqəli olduğunu göstərdi. Həmçinin fərdlərin psixoloji sağlamlığın 

subyektiv rifahı və rifah indeksi arasında müsbət korrelyasiya olduğu aşkar 

olunmuşdur.  
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● ÜST-5 Rifah İndeksinin Azərbaycan dilində validlik və etibarlılıq kimi 

psixometrik meyarları yoxlanılmış və şkala dilimizə müvəffəqiyyətlə adaptasiya 

olunmuşdur.  
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