Is muhitinde stresin idare olunmasi
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Stres nadir?

Osas alamatleri nadan ibaratdir?

Stresin marhalalaleri

Is miihitinde stres 6ziinii neca gdstarir?

isde stresin yasanmanmasi meahsuldarliga necs tesir gdstorir?
Stresin idara olunmasi metodlari:

4 A texnikasi

ABC strategiyasi

Puma sindromu / Axmaq Puma sindromu

Zamanin idara olunmasi metodlari:

5 metod va 2 xususi texnika

Assertiv davranisin formalasdirilmasi:

Emosional stabilliyin gorunmasi,

DusUnca va hisslarin sarbast sakilds ifade olunmasi,
“Yox” dema bacargi,

Oz mdvqeyini midafis etmays gadir olmag.



