Sillabus - Zamanin idara Olunmasi Trening Programi
Miiddat: 8 saat

1.  Zamanin idaraolunmasi sorgusunun kegirilmasi

Naticalarin tahlil olunmasi

2. Zamani idaraetmamiza mane olan faktorlar

Xususi metodlar vasitasila sabablarin miayyan olunnmasi

Prokrastinasiya nadir?

Ertaloma davraniginin sabablarinin ABC sxem vasitasila miiayyan olunmasi

Ertalama davranisinin aradan galdirilmasi metodlari.

3.  Dayarlar sisteminin miiayyan olunmasi

Fardin hayatinda aparici rola malik olan 7 istigamat (izra dayarlarin askar olunmasi

4.  Prioritetlarin miiayyan olunmasi

3 xUisusi metod

HML Gsulu

5.  Hadaflarin miiayyan olunmasi

on c¢ox sahva yol verilan magamlar

Hadaflarin miayyan olunmasinda SMART metodunun énami



