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Elmi-todqiqat isinin obyekti “Tuckman prokrastinasiya skalasi”dir.

Tadqgigatin mogsadi “Tuckman prokrastinasiya skalasi”’nin Azorbaycan dilindo
psixometrik meyarlariin yoxlanilmasi va dilimiza adaptasiyasini hayata kecirmokdon
ibaratdir.

Tadqiqatin qarstya qoyulmus magsadindon irali golon vazifa:

a) Prokrastinasiyanin mahiyyatini agmag;

b) “Tuckman prokrastinasiya skalasi”’nin linqvistik ekvivalentliyinin
yoxlanilmasi;

c¢) Hadof kiitlonin miioyyon olunmas1 va tadqiqatin kec¢irilmasi;

d) Tasdiglayici faktor analizin aparilmasi va strukturun yoxlanilmasz;

e) Skalanin validlik va etibarliliginin yoxlanilmast;

f) “Tuckman prokrastinasiya skalas1” ilo “akademik 6z-yetorlilik”, “akademik
motivasiya skalasi”arasindaki korrelyasiyanin yoxlanilmasi.

Tadqigatin konkret mogsad vo vozifosindon ¢ixis edorok ¢coxlu sayda vo miixtolif
adda elmi — psixoloji adabiyyat tohlil edilmisdir.

Todqigatda agsagidaki noticolor ¢ixarilmisdir:

e Skalanin Azorbaycan dilino uygunlasdirilmis variantinin tosdigedici
faktor analizinin psixometrik naticolori orijinal versiyanin strukturunu dostoklomisdir.

e Tohlil gostordi ki, 13 maddo skala Azorbaycanda yeniyetmolorin
prokrastinasiya davraniglarini qiymotlondirmoys imkan verir. Noticolor gostorir ki,
skala daxili tutarliliq vo etibarliliq baximindan qonastboxs psixometrik xiisusiyyatlora
malikdir.

e Miisahido edilmisdir ki, prokrastinasiya soviyyasi asagi olan soxslor
togvis, stress vo depresiya kimi monfi emosiyalara daha az meyllidirlor ki, bu da
prokrastinasiya vo depressiya, togvis vo stres arasinda monfi olago oldugunu gostorir.
Bundan alavo, naticalor artan hoyat momnuniyyatinin vo miisbot emosiyalarin daha
asag1 prokrastinasiya soviyyasi ilo slagoli oldugunu gostordi.

e Noticolor gostordi ki, “Tuckman Prokrastinasiya Skalasi” Azorbaycan
ohalisi arasinda etibarli vo valid 6lgmo vasitosi kimi istifads edilo bilor.
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Prokrastinasiya yeniyetmolorin hoyatinda psixi saglamliq, soxsi rifah,
sosiallagma vo akademik faaliyyotino bilavasito tosir edir. Todqiqatlar gostorir ki,
yeniyetmolorin texnologiyadan istifado, yuxu rejimi vo akademik gostoricilori
toxirasalmanin tasirine shomiyyatli dsracods maruz qalir; bu iss onlarin saglam inkisafi
vo miivaffoqiyyatli tohsil almasi tigiin risklor yaradir. Xiisusilo, pandemiya dovriindo
onlayn tohsilo kec¢id, yeniyetmolor arasinda movcud problemlori dorinlosdirdi vo
moktablorin vaxtin idaro edilmosi vo 0z-0ziinli tonzimloma bacariglarint inkisaf
etdirmak {ligiin dostok tadbirlori tatbiq etmasini zoruri etmisdir.

Ofsuslar olsun ki, insanin prokrastinasiya saviyyasinin yuxari olmas1 onun biitiin
hoyat keyfiyyotino neqativ tosir gostorir. Bu istigamotdo profilaktik todbirlor gormok
ticlin ilkin ndvbado xiisusi 6lgma metodlar1 vasitosilo problemlor agkar olunmali, todqiq
edilmolidir. Azorbaycanda bu mosolonin todqiq olunmasi iigiin validliyo vo
motoboarliliyo malik olan hor hansisa bir skalanin (test) olmamasi1 mohz bu todqigatin
aparilmasi vo “Tuckman prokrastinasiya skalasi”nin Azorbaycan dilino adaptasiya
olunmasi zoruratini ortaya qoydu.

Elmi-todqiqat isinin obyekti “Tuckman prokrastinasiya skalasi”dr.

Tadqigatin mogsadi “Tuckman prokrastinasiya skalasi”nin Azorbaycan dilindo
psixometrik meyarlarinin yoxlanilmasi vo dilimizs adaptasiyasini hoyata ke¢irmokdon
ibaratdir.

Tadqigatin garsiya qoyulmus mogsadindon irali golon vozifa:

a) Prokrastinasiyanin mahiyyotini agmag;

b) “Tuckman prokrastinasiya skalasi”nin linqvistik ekvivalentliyinin
yoxlanilmasi;

c¢) Hodof kiitlonin miioyyon olunmasi1 vo tadqigatin kegirilmosi;

d) Tasdiqloyici faktor analizin aparilmasi va strukturun yoxlanilmasi;

e) Skalanin validlik vo etibarliliginin yoxlanilmasi,

f) “Tuckman prokrastinasiya skalas1” ilo “akademik 6z-yetorlilik”, “akademik
motivasiya skalasi”arasindaki korrelyasiyanin yoxlanilmasi.

Tadqigatin konkret mogsad vo vozifosindon ¢ixis edorak ¢oxlu sayda vo miixtolif
adda elmi — psixoloji odabiyyat tohlil edilmisdir.

Todqigatda asagidaki noticolor ¢ixarilmisdir:

e Skalanin Azorbaycan dilino uygunlasdirilmis variantinin tosdigedici
faktor analizinin psixometrik noticolori orijinal versiyanin strukturunu dostoklomisdir.

e Tohlil gostordi ki, 13 maddo skala Azorbaycanda yeniyetmolorin
prokrastinasiya davraniglarini qiymoatlondirmoyo imkan verir. Noticolor gostorir ki,
skala daxili tutarliliq vo etibarliliq baximindan gonastboxs psixometrik xiisusiyyotloro
malikdir.

e Miisahido edilmisdir ki, prokrastinasiya soviyyasi asagi olan soxslor
tosvis, stress vo depresiya kimi monfi emosiyalara daha az meyllidirlor ki, bu da
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prokrastinasiya vo depressiya, togvis vo stres arasinda monfi olago oldugunu gostorir.
Bundan slava, naticolor artan hoyat momnuniyyatinin vo miisbot emosiyalarin daha
asag1 prokrastinasiya saviyyasi ilo olagoli oldugunu gostordi.

e Noticolor gostordi ki, “Tuckman Prokrastinasiya Skalasi” Azerbaycan
ohalisi arasinda etibarli vo valid 6l¢mo vasitasi kimi istifado edilo bilar.

Elmi-todqiqat isi girig, 2 fosil, 4 altfasil, notico vo istifado edilmis adobiyyat
siyahisindan ibaratdir.

I FOSIL. Yeniyetmolorin akademik faaliyyatindo prokrastinasiyamin
tazahiiru

1.1. Prokrastinasiya anlayis1 vo onun mahiyyati



Yeniyetmolik bir ¢ox fiziki inkisaf vo beyin yetkinliyinin formalasdigi bir
dovrdiir. Yeniyetmolik yiiksok emosional reaktivlik, yasidlarin tesirine hassaslq,
impulsivlik va yenilik axtaris1 ilo xarakterizo olunur. Oziinii tonzimloma qabiliyyatlori
bu dovrds zaifloys bilor ki, bu da emosional vo davranis reaksiyalarinin artmasina
sobob olur [48]. Yeniyetmolor giindalik hoyatlarinin boyiik hissasini moktobdo
kecirdiklori ticlin, bu miihit onlarin sosial, emosional vo psixoloji inkisafinda miihiim
rol oynayir [12]. Yeniyetmalik, bioloji va psixoloji inkisafin kritik marhalasi kimi
qiymatlondirilir [52]. Bu miiddat arzinds yeniyetmalordo, onlarin saglamliglarina tasir
gostora bilocok hom qisa, hom do uzun middstli davraniglar formalasir ki, bu da
yetkinlik dovrlorinde oks olunma ehtimalini dasiyir [43]. Akademik foaliyyoatds
yeniyetmolordo on ¢ox miisahido olunan zororverici davranislardan biri do mohz
prokrastinasiya davranisidir.

“Prokrastinasiya” termini iki latin s6ziinden yaranmigdir: “pro,” yani “irali,” vo
“crastinus,” yoni “sabah.” Birlikdo bu sézlor “sabaha toxiro salmaq” monasini ifado
edir. Prokrastinasiya, bir isin gecikdirilmosinin monfi noticolori bilinmasino
baxmayaraq, homin isin koniillii sokilde basqa vaxta saxlanilmasi kimi miioyyan edilir
[49]. Basqa s0zlo, bu, miioyyan bir zaman ¢orgivasinds yerino yetirilmosi vacib olan
tapsirigin  siiurlu vo ya qeyri-ixtiyari sokildo geyri-miioyyon bir vaxta toxiro
salinmasidir. Prokrastinasiyanin iki osas aspekti 6n plana c¢ixarilir. Birincisi,
prokrastinasiya miioyyon bir niyyatin formalasmasindan sonra bas veron vo moaqsod
yoniimlii davranisin  hoyata kegirilmosinin gecikdirilmosi ilo miisayiot olunan
prosesdir. Masolon, bir tolobonin imtahana hazirlasmaq niyyoti olsa da, bu foaliyyoto
dorhal baslamamas1 toxirosalmanin tozahiirii kimi qiymotlondirilo bilor. Ikincisi,
prokrastinasiya akratik (iradoyo zidd) bir xiisusiyyoto malikdir, ¢iinki ford, etmoli
oldugu horokotin zoruriliyini dork etso do, onu icra etmoyi longidir. Bu akratik davranis
pesmanliq, giinahkarliq, utanc, narahatliq vo tosvis kimi monfi emosional reaksiyalarla
miisayiot olunur.

Bununla yanasi, bir gecikmonin prokrastinasiya kimi qiymoatlondirilmasi ii¢iin
onun moqgsadli olmamasi vo fordin nozarotindon konar amillorlo alagali olmamasi
vacibdir. Yoni, mogsadli sokildo planlagdirilmis gecikmolor vo ya xarici faktorlarin
tosirindon qaynaqlanan gecikmolor prokrastinasiya anlayisi ¢orgivasing daxil edilmir.
Yuxarida vurgulanan — gorardan sonraki, akratik vo qeyri — iradi xiisusiyyaetlor birlikdo
nozordon kecirildikdo, toxirosalmanim oOziinii tonzimlomo prosesindoki ugursuzluq
kimi qiymotlondirilmosi miimkiindiir [49]. Solomon vo Rothblum (1984)
prokrastinasiya davraniginin insanlarin psixoloji rifahina monfi tosir etdiyini vo genis
yayilmis bir problem oldugunu vurgulamisdir. Prokrastinasiya adoton insanlarda stress,
glinahkarliq hissi vo zaman idarogiliyindo c¢otinlikloro sobob olur. Bu davranis,
akademik, pesokar vo soxsi hoyatda mohsuldarligin azalmasina gotirib ¢ixara biloar.
Xiisusilo akademik kontekstdo prokrastinasiya fordlor {iclin forqli noticolor dogura
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bilor. Bazi talabalar iiciin bu davranis yalniz miivaqqati ¢atinliklor yaradirsa, digorlori
ticlin ciddi akademik va psixoloji problemlara gatirib ¢ixara bilar.

Arasdirmalar gostorir ki, tolobalorin on azi yaris1 imtahanlara hazirlasmaq, kurs
islori yazmagq va hoftolik tapsiriglar: yerina yetirmok kimi vacib iglori toxirs salir [49].
Akademik prokrastinasiya, tolobonin akademik tapsiriqlar {izorinds isini gecikdirdiyi
zaman bas verir [49]. Empirik todqiqatlar noticosindo tolobolorin 70%-0 godorinin
miitomadi olaraq prokrastinasiya etdiyi askar edilib. Akademik miihitds
prokrastinasiya hom bakalavr, hom do magistr tolobolori arasinda, eyni zamanda irqi
kateqoriyalar vo cinslor arasinda da genis yayillmisdir [32]. Milgram, Batori vo
Movrerin apardiqlar1 todqiqat iso toxirosalmanin daha ¢ox situativ torafino yonalmis
tapmtilar tagdim edir. Ingilis dili dorsinda tolobalorin prokrastinasiya davranislari ilo
ana dilinds kecirilon darslordoki prokrastinasiya davranisi arasinda orta saviyyada bir
olago tapilmisdir [8] Toxiresalmanin psixoloji aspektlorini arasdirmaq, Oziinii
tonzimlomo ilo baglh problemlori ortaya qoyur. Uzunmiiddotli hodofloro dogru
iraliloyarkon diqqgati idars etmok toxirasalmadan tosirlononlor ii¢ilin xiisusils ¢otin ola
bilor.

Prokrastinasiya yeniyetmolorin hoyatinda psixi saglamliq, soxsi rifah,
sosiallasma vo akademik foaliyyotino bilavasito tosir edir. Todqiqatlar gostorir ki,
yeniyetmolorin texnologiyadan istifado, yuxu rejimi vo akademik gostoricilori
toxirasalmanin tosirino oshomiyyatli doracodo moruz qalir; bu iso onlarin saglam inkisafi
vo miivaffoqiyyatli tohsil almasi ti¢iin risklor yaradir. Xiisusilo, pandemiya dovriindo
onlayn tohsilo kecid, yeniyetmolor arasinda movcud problemlori dorinlosdirdi vo
moktoblorin vaxtin idaro edilmosi vo 0z-06ziinli tonzimlomo bacariglarini inkisaf
etdirmok tigiin dostok todbirlori totbiq etmasini zoruri etmisdir.

Yatmaq vaxtinin da toxiro salinmasi, onlarin saglamliq vo inkisafinda
ohomiyyoatli problemlor yarada bilor, ¢linki yuxunun keyfiyyati giindslik foaliyyoto
birbasa tosir edir. Eyni zamanda, prokrastinasiya fiziki foalligin azligi ilo slagolondirilir
ki, bu da yeniyetmolorin {imumi rifahina monfi tosir etdiyi {igiin uzunmiiddotli
saglamliq problemlorinos sobab ola bilor.

Aparilmis mithiim todqiqatlar gostorir ki, valideyn nozarati yiiksok oldugu halda
yeniyetmolordo prokrastinasiya meyli artir, halbuki valideynlor daha ¢ox sorbaostlik
verdikdo prokrastinasiya azalir. Eynilo, valideyn bagliligi {slublarinin  da
yeniyetmolorin toxirosalmasi ilo bagl oldugu miioyyon edilib; xiisusilo, ana vo ata
uzaqlagsmasi daha yiiksok prokrastinasiya soviyyolori ilo olagolidir. Yeniyetmolor
arasinda aparilan digor todqiqatlar prokrastinasiya vo psixoloji foaliyyot (masolon,
yuxu keyfiyyoti, stress) arasindaki olagolori vasitolondiron nozarotsiz internet vo
smartfon istifadosini diggeto alir. Bununla yanasi, toxirosalmaya tosir eds bilocak
demogqrafik xiisusiyyatloro yonolmis miivafiq todqigatlar da movcuddur. [22]



Pintrich (2003) qgeyd edir ki, asas olaraq bir sual verilmolidir: “Yeniyetmolori
akademik ugura no motivasiya edir?” Akademik motivasiya miithiim movzu olsa da,
halo do bir ¢cox orta moktob sagirdlorinds bu motivasiya ¢atismazligt mévcuddur [13].
Wigfield va Eccles (2002) motivasiya catigmazligini tapsirigr yerino yetirmak iiciin
kifayat godar arzu vo hoyacanin olmamasi kimi tosvir edir. Aragdirmalar gostorir ki,
motivasiya ¢atismazlig zoif akademik gostoricilora sobab olan daxili bir faktordur vo
bu, miizakirolor zamani sagirdlorin maraqlarini itirmslorina sobab olur. Ovvalki
todqgiqatlar motivasiya vo akademik noticolor arasinda giiclii bir alage oldugunu
gostormisdir [22; 25; 33; 38]. Biz hipotez iroli siiriiriik ki, akademik motivasiya
prokrastinasiya ilo miiqayisosine nisbotdo 6ziinoinamla miiqayisodo daha giiclii monfi
olagoado olacaq. Prokrastinasiya yeniyetmolor arasinda genis yayilmisdir vo bu, manfi
naticalora sobab ola bilocoyini bildiklori halda tapsiriglarin qosdon gecikdirilmosi vo
ya toxira salinmasi kimi miiayyon edilir [28]

Bir aragsdirma [12] akademik toxirosalmanin osas sobobi kimi Oyronmo
bacariglariin ¢atigmazligin1 miioyyon etmisdir. Zoif akademik bacariqlar tapsiriqlari
daha stresli, yorucu vo miirokkab hiss etdirir ki, bu da tapsirigdan yayinma ilo six
olagoalidir [6]. Temporal Motivasiya Nozoriyyasino [51; 17] goro, naticonin gozlontisi
vo mogsadin doyoari artdigca motivasiya artir, lakin zaman kec¢dikco azalir. Notico no
godor uzaq vo impulsivlik no qodor yiiksokdirso, prokrastinasiya ehtimali bir o gqodor
boyikdlr. Buna gora, agor bir faaliyyat uzaq golocokds miikafatlar toqdim edirss vo
impulsivlik yiiksokdirso, prokrastinasiya daha ¢ox bas vera bilor. Sirois (2014) deyir
ki, adotkar toxirosalicilar islorini son doqiqodo basladirlar ki, bu da fizioloji stres
simptomlarina (masalon, mads narahatligi, gorginlik, tirok doyiintiisiiniin siirotlonmosi)
sobob olur. Belo voziyyotlora davamli moruz qalmaq glinah vo utanc hisslori yarada
bilor [27], homginin narahatliq vo depressiya kimi psixoloji problemlora sobab ola
bilor.

Standart prokrastinasiya mexanizmi miioyyan bir tapsiriq yerina yetirilmadikdo
giinah vo narahatliq hisslori yaradir, eyni zamanda soxs daha az ohomiyyatli tapsiriqlari
tamamlayaraq bunu kompensasiya etmoyo c¢alisir. Akademik prokrastinasiya
yeniyetmolor vo tolobolor arasinda xiisusilo yaygindir vo onlarin hoyatlarinin, xtisuson
do akademik gostoricilorinin miixtolif aspektlorino oshomiyyatli doracods tosir gostorir
[28]. Ferrari vo Scher, yaslar1 18 ilo 21 arasinda olan 37 universitet tolobasi iizorindo
apardiqlar1 todqiqatda istirak¢ilarin hom akademik, hom do akademik olmayan (ev
tomizliyi, idman, ailo {izvlori vo ya dostlar ilo telefonla danismaq kimi) vozifolori
toxirs saldigini qeyd edirlor. Todqiqatgilar tolobolorin, xiisusilo, narahatliq yaradan vo
cox say tolob edon vazifolori daha ¢ox toxirs saldiglarini, oksino, zovqcerici iglori daha
az toxiro salmaga meylli olduglarmi askar ediblor. Bundan olave, tadqiqatcilar
tolobolorin géormoli olduqglari islori daha az tohdidedici miihitlordo vaxtinda tamamlama
meyllorinin do ¢ox oldugunu geyd edirlor [8]. Prokrastinasiya davranisinin soboblori
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mixtolif psixoloji yanagmalar ¢or¢ivasinds izah edilir, hor yanagma bu davranisi forqli
aspektlordon doyorlondirir vo motivasiya, 0ziino inam, stressin idara edilmasi vo daxili
nozarat kimi psixoloji amillorls six alagalidir. [25]

Psixoanalitik yanagmaya goro, ford narahatliq doguran vaziyyatlori eqoya qarsi
tohdid kimi gabul edir va bu streslo miibarize aparmagq ticiin miidafis mexanizmloring
miiracist edorak prokrastinasiya davranisi niimayis etdirir.  Kognitiv yanagma
toxirosalmanin asas sobobini fordin sahib oldugu geyri-rasional inanclarda goriir vo bu
inanclarin fordin gorar gobul etmo prosesino monfi tosir gostordiyini vurgulayir.
Bihevioral yanagsma iso prokrastinasiya davranigsimi ovvalki tocriibolorin yanlis
mohkomlondirilmasi ilo alagolondirir vo bu vordisin zamanla giiclondiyini iddia edir.
Ekzistensial yanagsma baximindan toxirasalma, fordin 6ziinii dork etma soviyyasinin
asag1 olmasi1 vo mosuliyyotdon yayinmaga meyilli davranmasi ilo izah edilir. Belo
fordlor iizorlorino diison 6hdoliklordon qacaraq prokrastinasiya davranisina daha cox
meyil edirlor. Gestalt yanagsmasima goro iso ford "indi vo burada" prinsipindon
uzaqlagdigda vo 0Oziinlii doyersiz hiss etdikdoe, bu, onun prokrastinasiya meylini
guclondirir [12].

Bozi  tadqiqatcilar  toxirosalmanin  osason emosional tonzimlomo  vo
Oziinliiddaraetmo problemi oldugunu irali stiriirlor. Przepiorka vo homkarlariin (2019)
apardiglar1 todqiqatlar gostorir ki, asag1 oziinliidaroetmo vo zoif dziinoinam daha ¢ox
prokrastinasiya davranisi ilo noticolonir. Oxsar naticoya golon Rebetez vo hamkarlari
(2018) impulsivlik vo miidaxilogi diisiincolorin prokrastinasiya davranigmnin osas
amillorindon oldugunu vurgulamigdir. Steel (2007) iso meta-analiz todqigatinda
toxirosalmanin on giiclii vo davamli gostoricilorinin tapsirigin ¢okindiriciliyi, onu
gecikdirmo meyli, 6zlinoinam vo masuliyyat hissi oldugunu miioyyonlosdirmisdir.

1.2. Prokrastinasiyanin bir sira psixoloji faktorlarla slaqasi

Motivasiya va 6ziino inam toxirosalmanin asas tonzimloyiciloridir. Banduranin
(1997) 6ziino inam nazoriyyasino goro, bir insanin tapsirigi ugurla yerino yetiro
bilocoyinoe inami, onun isi bagslama vo davam etdirmo istoklorine tosir gostorir. Asagi
0ziino inama sahib olan toloboalor, ¢otinliklorin 6hdosindon golo bilocoklorine siibha
etdiklori {i¢lin prokrastinasiya meylino daha ¢ox sahibdirlor. ©ksins, yiiksok 6ziino
inam1 olan toloboalor daha davamlidirlar vo tapsiriglar: vaxtinda yerina yetirmoayo daha
cox meyllidirlor, bu da daha yaxs1 akademik naticalora sabob olur [5].

Sadeghi vo homkarlariin (2014) apardigi todqiqat géstormisdir ki, diistincalora
nozarat ehtiyaci va narahatligla bagli miisbat inanclar imumi prokrastinasiya davranisi
ilo miisbat korrelyasiyast malikdir. Bununla yanasi, idrak forqindsliyinin
prokrastinasiya ilo monfi korrelyasiyasi oldugu miioyyon edilmisdir. Spada va
homkarlarinin (2006) apardig: todqiqatda iso idraki geyri-miioyyonliyin davranigsal
toxirasalmani, narahatligla bagli miisbat inanclarin iso gorarsiz toxirasalmani artirdigi
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miioyyon olunmusdur. Digar torafdon, akademik prokrastinasiya movzusunda aparilan
bir sira tadqiqatlarda da idrak forqindsliyi ilo prokrastinasiya arasinda monfi alaqge
oldugu geyd [12].

Toxirosalmanin uzunmiiddstli tosirlori tez-tez akademik ugursuzluq vo
emosional gorginlikls alagalondirilir. Tez-tez toxirasalma, son tarix yaxinlasdiqca artan
tozyiq yaradir, narahatlig1 artirir vo 6ziino inami zoiflodir. Bu dovriyye zoif akademik
gostaricilora sobab ola bilor vo toloboalorin uzunmiiddstli akademik vo karyera
mogsadlorino ¢atmalarina mane ola bilor. Arasdirmalar gostorir ki, daha ¢ox
prokrastinasiya edon tolobolor, akademik toloblor artdigca daha ¢ox emosional
problemlar yasayirlar vo bu da prokrastinasiya dovriyyesini davam etdirir [29]. Bundan
olava, akademik prokrastinasiya zamani tolobalor akademik masuliyyatlori ilo bagh
asag1 oziiniiyetorlilik vo yliksok soviyyads performans narahatligi yasayirlar [1].

Aragdirmalar gostorir ki, prokrastinasiya xiisusilo depressiya vo togvis ilo zaif,
lakin kliniki cohatdon ohomiyystli bir olagoye malikdir.  Bununla yanasi,
prokrastinasiya ilo stres arasinda giiclii olagonin oldugu askar olunmusdur. Toalobolor
arasinda aparilan arasdirmalar bu iki faktor arasinda ohomiyyatli bir olago oldugunu
gostormigdir. Sirois (2007) torafindon irali siiriilon toxirasalma-saglamliq modeli
gostorir ki, prokrastinasiya yalniz stresi artirmir, hom do artan stres miixtolif fizioloji
problemloro sobob olur. Biitiin bunlarla yanasi, toxirosalmanin hoyat keyfiyyati vo
timumi rifah lizorindo monfi tosirlori oldugu miioyyon edilmisdir. Bu, toxirasalmanin
yalniz qisa miiddatli noticolorlo mohdudlasmadigini, fordlorin imumi rifahina da monfi
tosir etdiyini gostorir.

Prokrastinasiya ilo six olagoli todqiq edilon iki osas faktor implusivlik vo
miikommoliyyatcilikdir. Impulsivlik, xiisusilo gonclorde daha ¢ox miisahido edilir vo
riskli gorarlarla olagolondirilir. Eyni zamanda, tolobolor arasinda yiiksok standartlarin
arxasmca getmok sosial baximdan miisboat qobul olunsa da, bozi hallarda adaptiv
olmayan mitkommeoliyyat¢iliya ¢evrilo bilor.

Aragdirmalar gostorir ki, implusivlik prokrastinasiya ilo orta soviyysli olagoyo
malikdir vo bu, onu toxirosalmanin an giiclii prognozlasdiricilarindan birina g¢evirir
[49]. Gustavson vo digorlorinin (2014) apardig ikitorafli genetik todqiqat gostormisdir
ki, implusivlik vo prokrastinasiya arasinda genetik olago olduqca yiiksokdir. Rozental
vo kolleqalarinin (2014) implusivlik vo prokrastinasiya arasindaki olagoni daha da
dorindon arasdiraraq, impulsiv reaksiyalara meyilli fordlordo prokrastinasiya
soviyyosinin daha yiiksok oldugunu vo orta soviyysali bir korrelyasiya miisahido
edildiyini miioyyon etmislor. Umumilikdo, hor iki fenomen &ziinii tonzimloma
catismazlig ilo xarakterizo olundugundan, onlarin arasinda giiclii olagonin olmasi
mantiqlidir.

Miikommoliyyatcilik vo prokrastinasiya arasindaki olage iso daha miirokkab vo
miibahisolidir. Ilkin arasdirmalar bu iki doyison arasinda ohomiyyotli bir olago
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tapmamisdir. Bu naticalor, miikommsliyyst¢iliyin toxirasalmaya sabob oldugunu iddia
edon klinik miisahidolorlo uygun golmir. Bunun osas sobablorindon biri,
mitkommoliyyateiliyin tok bir 6l¢ii kimi gobul edilmasidir. Son tadqiqatlar gostarir ki,
mikommoliyysteilik iki osas alt kateqoriyaya boliiniir:

1. Mitkommoliyyatei cohdlor — yiiksok standartlar toyin etmok vo miikommalliya
nail olmagq {i¢iin daim ¢aligsmag.

2. Mikommoliyyot¢i qaygilar — 0Oziinli hoddindon artiq tonqid etmok,
basqalarinin royino haddindon artiq 6nom vermok va nailiyystlorindon z6vq almaqda
¢otinlik cokmok.

Son sistematik icmal vo meta-analizlor gostorir ki, miikommoliyyatc¢i cohdlor
prokrastinasiya ilo zoif monfi korrelyasiyaya malikdir, yoni yiliksok standartlar toyin
etmok toxirosalmani azalda bilor. Digor torofdon, miikkommsliyyat¢i qaygilar
toxirasalma ils zaif korrelyasiya alagasine malikdir, yani yiiksok doracads 6ziinii tonqid
etmo vo ugursuzluq qorxusu toxirosalmaya sobob ola bilor [47]. Basqa sozlo,
miikommolliys can atmaq vo mogsadlors fokuslanmagq toxirosalmani azalda bilor, lakin
nevrotik miilkommoliyyatcilik davraniglar1 toxirosalmani artiran amillordon biri ola
bilor.

Prokrastinasiya davranis1 emosional vo davranig olaraq olaraq iki aspektdo
nozordon kegirilo bilor. Prokrastinasiya davraniginin emosional aspekti fordlorin
prokrastinasiya davranislarinin forqino vardigi zaman yasadiglar1 yetorsizlik, 6ziinii
roddetmo, utanma, giinahkarliq, hiylogorlik, gorginlik vo panika hissloridir. Knaus iso
toxirosalicilarin garosizlik, depressiya, kodor, kin, moyusluq vo gozob yasadiglarini
geyd etmisdir. Prokrastinasiya davranisinin koqnitiv aspekti iso mogsadlor vo real
davranis arasindaki uygunsuzlugu ehtiva edir. Bundan olava, toxirasalmanin davranis
aspektinin oasasinda goriilmosi lazim olan is vo ya gobul edilmoli olan qorar Ugin
ayrilmis vaxtin lazimsiz yers sorf edilmosi durur [1].

Digor torofdon, daha az toxirosalan vo tapsiriglarini vaxtinda yerino yetiron
toloboalor daha yiiksok akademik gdstoriciloro nail olurlar. Son tarixloro amol etmok
motivasiyani artirir, 6ziino inami giiclondirir vo tohsil prosesino daha giiclii maraq
yaradir [28]. Zaman idaroetmo bacariglarinin inkisafi tokco akademik foaliyyotlora
deyil, hom do hoyatdaki imumi ugura téhfo verir.

Ahmet Topuzoglu vo digorlorinin (2022) todqiqatina goro do, akademik
toxirosalma, tolobalor arasinda genis yayilmis vo akademik naticolori monfi tosir edon
bir davranis olaraq miisahido olunur. Bu todqiqgatda istirak edon tolobalor arasinda,
sosial fokuslu miilkommollik soviyyasi yiliksok olanlarin daha ¢ox akademik
prokrastinasiya davranisi gostordiyi miioyyan edilmisdir. Homginin, 6ziina hérmati
asagi olan tolobolorin do akademik prokrastinasiya davranisi niimayis etdirdiklori vo
sosial fokuslu miikommeollik saviyyslarinin yiiksok oldugu ortaya ¢ixmisdir.
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Akademik toxirasalmani azaltmaq iiclin tolobsalor motivasiyalarini vo zaman
idaroetma bacariglarini artirmali, 6ziine inamlarini giiclondirmalidirlor. Motivasiya
texnikalari, 6ziinii inkisaf programlart vo 0ziine inami togviq edon strategiyalar
prokrastinasiya hallarin1 azaltmaga vo daha effektiv akademik naticolora gotirib
cixarmaga komok edo bilor [25]. Balkis torafindon prokrastinasiya meyli ilo daxili
motivasiya arasinda monfi, xarici motivasiya ilo iso miisbat bir alago oldugu geyd
edilir. Odobiyyatda movzu ilo bagli digor arasdirmalarda da daxili motivasiya ilo
prokrastinasiya arasinda manfi istigamatds shamiyyatli bir alagonin oldugu qeyd edilir.
Bu arasdirmalar daxili motivasiya soviyyasi yiiksok olan tolobalorin moktob ilo bagh
mosuliyyatlorini yering yetirmoys vo tapsiriqlarini vaxtinda tamamlamaga daha meyilli
olduglarini1 vo motivasiyanin prokrastinasiya davranigina birbasa stimul veran ciddi bir
amil oldugunu gostorir. Buna goro yuxarida gostorilon arasdirmalar osasinda
motivasiyasi asagl olan soxslorin eyni zamanda akademik prokrastinasiya davranisi
gostora bilocoyi gozlonilir. Bu sobabdon, xiisusilo do pandemiya dévriindo akademik
motivasiya vo akademik toxira salmanin toloboalorin akademik saholorino tosiri geyd
olunur, hamginin psixoloji baximdan da onlarin nikbinlik vaziyyatlorina tosir edorak
timidsizliklori ilo do slagali ola bilacayi diistintiliir [15].

Akademik sahodo toxirasalmanin yayilmasi vo onun monfi tosirlorini nozoro
alaraq, psixometrik baximdan etibarli 6l¢ii vasitolorino malik olmaq vacibdir. Etibarli
sorgular yiiksok keyfiyyatli todqigatlarin inkisafin1 asanlagdirir [34]. Prokrastinasiya
meylini  qiymotlondirmok {igiin Tukman torofindon prokrastinasiya skalasi
hazirlanmisdir [34]. Onun qiymsotlondirilmosi bu davranis1 aydinlasdirmaq vo aradan
galdirmagda miihiim rol oynayir. Toxirasalmanin skalasi psixoloji tadqiqatlar tigiin ¢ox
vacibdir [28]. On genis istifado olunan 6l¢ii vasitolorindon biri Tuckmanin Akademik
Prokrastinasiya Skalasidir [34]. Tuckman qgeyd edir ki, prokrastinasiya kifayot qodor
0ziinili tonzimlomonin olmamasindan gaynaqlanir.

Tuckman prokrastinasiya skalasi, yeniyetmolor vo moktob sagirdlori arasinda
toxirosalmalar1 6lgmok {i¢lin diinya {izro genis sokildo istifado olunur vo onlarin
akademik performansini dorinliklo arasdirir. Tuckman Prokrastinasiya Skalasi
Tiirkiyoya [19], Ispaniyaya [9], Braziliyaya (Ana Karla Silva Soares, 2022) vo
Indoneziyaya (Abdullah Fathur Rasyid, 2023) uygunlasdirilmisdir. Lakin bu test holo
do Azorbaycana uygunlasdirilmamigdir. “Toxirasalma” fenomeninin yeniyetmolorin
akademik performansina ochomiyyatli tosirini nozors alaraq toxirosalma davraniglarini
doyorlondirmok {i¢iin Tuckman Prokrastinasiya Skalasinin Azorbaycan dilino
uygunlasdirilmas1 boyiik oshomiyyat dasiyir.

II Fasil. “Tukman Prokrastinasiya Skalasi”min Azdrbaycan dilina
adaptasiyasi

2.1.Tadqiqgatin metodikasi
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Bu aragdirmada metodologiya olaraq kross-sektional sorgu dizaym istifado
edilmisdir. Tuckman prokrastinasiya skalasinin Azarbaycanli yeniyetmslor iiciin
adaptasiyasi, torciimo va geri torciimo prosesi, ekspert qiymotlondirmalori va pilot
testlordon ibarot ¢ox morhololi bir yanasma ilo hoyata kecirilmigdir. Molumatlar,
Azorbaycanda 718 yeniyetmoadon sorbast se¢gmo yolu ilo toplanmisdir. Skaladaki
psixometrik xiisusiyyetlori qiymotlondirmak ti¢iin tosdiqloyici faktor analizi, paralel
validlik vo etibarliliq tohlillori hoyata kegirilmisdir. Ayrica, PROCESS vasitogi
analizindon istifads edorok, prokrastinasiya, motivasiya vo Oz-yetorlilik arasindaki
olagolor aragdirilmisdir. Notico olaraq, bu todqigatda azorbaycanli yeniyetmolor
arasinda prokrastinasiya ilo miixtalif psixoloji masalolor arasindaki alage komiyyat
todqigat metoduyla Oyronilmisdir. Molumatlar 2024-cii ilin sentyabr vo oktyabr
aylarinda toplanmisdir.
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Doyisonlor Tezlik %
Cins

Qadin 458 63.8
Kisi 260 36.2
Yoldaslarla miinasibat

Momnun 366 51.0
Qismon momnun 173 24.1
Orta 105 14.6
Qismon narazi 49 6.8
Narazi 25 3.5
Miisllimla garsihgh slaga

Momnun 369 51.4
Qismon momnun 180 25.1
Orta 106 14.8
Qismon narazi 29 4.0
Narazi 34 4.7

Cadval 2.1.
barada molumat

Respondentlor

Biitiin istirak¢ilar arasinda
458 nofor (Umumi nimunasnin
63.8%-1) qiz, 260 nofor (Umumi
nimunoanin 36.2%-1) isa oglan olub.
Onlarin yaslar1 10 ilo 18 arasinda
doyismisdir (M = 13.61, SD = 1.86).
Istirak¢ilarin shomiyyatli bir hissosi
moktob muhitinde yasidlart il
unsiyyatindon momnun oldugunu
bildirmis, 65.4%-1 bu tocribonin
musbat oldugunu geyd etmisdir.
Bunun oksins olaraq, 24.1% qismon
momnuniyyot ifado etmis, 6.8%
qismon naraziliq, 3.5% iso iumumi

naraziliq bildirmigdir.Moktobdo
muollimlorlo Unsiyyoto goldikdo,
todqiqatda istirak edon

yeniyetmolorin 51.4%-1 bu sahado
momnunluq ifado etmisdir. 25.1%
gismon momnun oldugunu, 4.7%
1o muollimlorlo  tinsiyyatdon
tamamilo narazi oldugunu
bildirmisdir.Maktobdaki ugur
gavrayisi baximindan istirak¢ilarin
oksoriyyati (63.7%) 0z

naticolorindon razi va Xxosboxt

olduglarini ifado etmisdir. Yeniyetmolorin 23%-1 qismon momnunlug, 13.3%-1 iso
moktobdoki noticolorindon naraziliq bildirmisdir. Otrafli malumat Cadval 1-ds togdim
olunmusdur.Cadval 2.1. Respondentlar barado molumat

Molumatlar onlayn sorgu formasi vasitosilo toplanmis vo moktob psixologlari

torofindon istirak¢ilara toqdim edilmisdir. Istirak¢ilar moktoblordon sorbost segmo
tsulu 1lo miiayyon edilmisdir. Bu metod, tadqiqat qrupuna asanligla alds edils bilon va
olverisli bir niimuno se¢gmok imkan1 vermisdir. Moktob psixologlar1 6z moktoblorindo
onlayn sorgu linklorini yeniyetmalorlo paylagmisdir. Sorgunun baslangic hissasinda
istirak¢ilara todqiqat hagqinda molumat verilmis vo raziliq alinmisdir. Sorguda ilk
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olaraq soxso aid demoqrafik molumatlar1 toplayan suallar yer almig, sonrasinda iso
Azarbaycan diline uygunlasdirilmas1 nozorde tutulan gkala vo diger korrelyasiya
olagalori Oyraniloan skalalar verilmisdir. Onlayn sorgu, natamam cavablarin qargisini
aldig1 ticlin molumat itkisi yasanmamisdir. Todqiqatda istifads edilon 6lgmas vasitalori
asagidaki kimidir:

1. Tuckman Procrastination Scale (Tuckman Prokrastinasiya Skalasi)
Bruce W. Tuckman torofindon (1991) hazirlanmigdir. Bu skalada 16 maddo vardir
(mosalon, “Baslamagin na gadar vacib oldugunu bildiyim halda, harokotsiz qalmaqda
cotinlik ¢okirom™). Tuckman Prokrastinasiya Skalast , 4 balli Likert skalasindan
istifado edorok prokrastinasiya soviyyasini olgiir (1- Tamamilo razi deyilom vo 4-
Tamamilo raztyam). Bu balar, daha ytksok prokrastinasiya soviyyslorini oks etdirir.

Zohmat olmasa, son 2 haftonizi gézdon kegirarak sizo uygun olan bandi isaraloyin.

@T amamild raziyam, ®2a11yam, @lan deyilom, @Miyyan razi deyilom
Man lazimsiz yers islori bitirmoyi gecikdirirom, hotta onlar vacib olsalar belo | @) @ @) @
Sevmadiyim islora baglamagi toxirs saliram D e R
Bir seyi gecikdirdikdo son doqiqoya qodor gozloyirom @D @ G0
[s gormo vordislorimi tokmillogdirmoyi daima toxirs saliram D e G
Noayisa etmamok iicilin bir bohans tapmagi bacariram @D @ G0
Mon diizalms ehtimali olmayan bir zaman israf¢isiyam ORO RO O]
Mon indi vaxt itirirom, amma bununla bagli he¢ no eds bilmirom @ @ @0
Nayisa hall etmok ¢ox ¢otin olduqda, onu toxirs salmaga inaniram @D e B
Oziima bi d . . . n hovasi
; nl}l;l:@ ir sey edocayima sOz verirom amma sonra onu etmoyo hovasim @ @ 6@
No vaxt faaliyyst plani qursam ona omal edirom @ @ G0
]E;; iirsna] ilroaslamadlg1m iclin 6ziimo nifrat etsom do bu yeno do moni horokoto @ @ 6@
Baslamagin no qodor vacib oldugunu bilsom ds neytral voziyystdo qaliram
Bu giiniin isini sabaha qoymaq monim torzim deyil
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Cadval 2.2. Tukman prokrastinasiya skalasi

2. Akademik Motivasiya Skalas1 Robert J. Vallerand torofindon (1989)
hazirlanmigsdir. Bu 6l¢okdo 28 madds vardir (mosalon, “Moktaba gedirom, c¢iinki
sinifdo ¢otin foaliyyatlori ugurla basa vurmagim mono zovq verir?). Akademik
Motivasiya Skalasi1, 7 balli Likert skalasindan istifado edorak iimid soviyyasini olgir
(1- Tamamilo yanlis vo 7- Tamamilo dogru). Akademik Motivasiya Skalasi daha
yuksok soviyyado xarakter motivasiyasini oks etdirir. Akademik Motivasiya Skalasi
tictin Cronbach alpha doyarlori 0.62 ilo 0.91 arasinda doyisir.

3. Umumi 6z-yetorlilik skalasi1 Ralf Schwarzer vo Matthias Jerusalem
torofindon (1979) hazirlanmisdir. Bu skalada 10 madds vardir (mosalon, “Cotinliklorlo
garsilasdiqda sakit gala bilorom, ¢unki 6zimii idara etmo bacariglarima giivonirom”).
Umumi 6z-yetorlilik skalasi ilo 4 balli Likert skalasindan (1- “Heg dogru deyil” va 4-
“Tamamila dogrudur”) istifado edarak doyarlondirms aparilir. Bu ballar, daha ytiksok
{imumi 6ziino inam soviyyolorini oks etdirir. Umumi 0z-yetorlilik skalasi {igiin
Cronbach alpha dayarlori 0.76 ila 0.90 arasinda doayisir.

Yuxarida qeyd olunan 6l¢gmo vasitolorine olave olaraq, todqigatda istirak¢ilara
aid sosial-demogqrafik (yas, cins vo s.) molumatlar1 toplamaq t¢ilin kicik anket
suallarindan istifado edilmisdir. Bu arasdirmada “Tuckman Prokrastinasiya Skalas1”
Azaorbaycan dilina uygunlasdirilmigdir. Skalanin strukturunun tasdigloyici faktor
analizi naticasindo, bu tadqiqatda slds edilon molumatlarin skalanin birolgiilii ilo uygun
oldugu miioyyon edilmisdir. Adaptasiya olunmus skaladaki daxili tutarliliq, Kronbax
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alfa, McDonald omeqa vo Guttman lambda da daxil olmaqla miixtalif etibarliliq
omsallarindan istifade edorok qiymotlondirilmisdir. Bundan olave, konvergent
etibarliligr qiymotlondirmok ii¢iin adaptasiya olunmus Tuckman prokrastinasiya
skalas1 ilo motivasiya vo akademik o0z-yetorlilik skalalar1 arasindaki korrelyasiya
arasdirilmigdir. Bu tohlil, skalanin konvergent etibarliligini dostokloyan digar psixoloji
konstruksiyalarla gozlonilon olagoalorin olub-olmamasini miisyyon etmok maqsadi
giidmiisdiir.

2.2. Tadqiqat naticalorinin tahlili

Tuckman Prokrastinasiya Skalasinin normalligini qiymatlondirmak tigiin hom
skewness hom do kurtosis gostaricilori tohlil edildi. Skewness dayari 0.221, kurtosis
doyari iso -0.289 olarag miioyyon edildi. Kline-in (skewness -2 ilo +2 arasinda) vo West
vo digorlorinin (kurtosis -3 ilo +3 arasinda) kriteriyalarina osason, Tuckman
Prokrastinasiya Skalasinin skewness vo kurtosis gostoricilori normalliq tigiin gobul
edilo bilon diapazondadir. Bu tapintilar doyisonlorin simmetrik paylanmasini
tosdiqloyir vo onlarin normalliq meyarlarina uygun oldugunu gostorir.Faktor
quruluslarmi yoxlamaq ti¢lin eksplorator faktor analizino (EFA) baslamazdan ovval,
0lgak maddaloarinin digar maddslarlo uygunlugunu qiymatlondirmok magsadilo maddo-
comi (item-total) korrelyasiya gostaricilari tohlil edildi. Noticalor gostordi ki, dordinci
(“Moan ¢otin qorarlar vermoayi toxirs saliram”), yeddinci (“Man hotta darixdirici
tapsiriqlara, masalon, dors oxumaga da lazim olan vaxti ayiriram’) vo on dordinci
(“Mon vacib iglori homiso vaxtindan ovval bitirirom”) maddolorin digor maddoslorlo
korrelyasiya doyarlori 0.30-dan asagidir. Bundan slava, 6lgoyin 14-cii maddosinin bazi
digor maddolorlo monfi korrelyasiya nimayis etdirdiyi mioyyan edildi, baxmayaraq
ki, bu tors maddo avvolcodon yenidon kodlasdirilmisdi. Qeyd etmok lazimdir ki, bu
maddolor skaladan ¢ixarildiqda etibarliliq omsali (reliability coefficient) yiiksoldi.

Tuckman Prokrastinasiya Skalasinin Azorbaycan versiyasmin faktor
qurulusunu arasdirmaq ugun Tosdigloyici Faktor Analizi (CFA) aparildi. CFA
naticalori gostardi ki, ii¢ maddenin faktor yiiklari (factor loading) 0.30-dan asagidir.
Notico etibarilo, Tuckman Prokrastinasiya Skalasinin 4-cu, 7-ci vo 14-cii maddolori
nozors alimmadi vo skaladan ¢ixarildi.

Skalada saxlanilan 13 maddonin faktor yiiklori Sokil 2.1-do togdim olunub.
Skalanin orijinal dizaynina uygun olaraq tokfaktorlu (unidimensional) qurulusa malik
oldugu askarlandi. Sokil 2.1-0 osason, maddoalorin faktor yiklori 0.423 ilo 0.674
arasinda doyisir. Faktor yiiklorinin 0.60 vo daha yiiksok olmasi “ytksok”, 0.30 ilo 0.59
arasinda olmasi iso “orta” soviyys kimi qiymotlondirilir vo doyisonin cixarilib-
cixarilmamasi qorarin1 vermok ucun nozors alma bilor (Kline, 1994). Modelin
uygunlugunu giymatlondirmak ti¢tin bir sira statistik uygunluq indekslarindan istifada
edildi: x* (65, N=718) =292.9, CFI = 0.877, IFI = 0.873, NFI = 0.873, RFI = 0.826 vo
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RMSEA = 0.063. Bu indekslor hipotezlosdirilmis modelin empirik molumatlarla yaxsi
uygunluq toskil etdiyini vo Tuckman Prokrastinasiya Skalasinin Azorbaycan
versiyasinin struktur etibarliligini dostoklodiyini gostorir. 13 maddodon ibarot
tokfaktorlu model iimumi dispersiyanin 31.207%-ni izah etdi vo standartlagdirilmis
faktor yuklori 0.424 ilo 0.674 arasinda doyisdi.

Item12 | Item13 |

Item10 |

Item11 |

Item6 | Item7 | Item8 | Item9 |

Item5 I

Item3 | Item4 |

Item1 | Item2 |

51 44 42 61 53 52 55 .51 67 43 62 62 47

Procrastination

Sokil 2.1. Tuckman Prokrastinasiya Skalasinin Azorbaycan dilindo stukturunun
faktor ytklori

Daxili uygunluq etibarliligi Tuckman Prokrastinasiya Skalasmin ¢ forqli
omsaldan istifads edilorok qiymotlondirilmisdir: Cronbach’in alfa (o), McDonald’sin
omega () vo Guttmann’in lambda (A16). Cronbach’in alfa omsali 0.814 doyarini
verarak, skalanin giiclii etibarliligin1 gostormisdir. Bundan alava, McDonald’sin omega
omsali da 0.812 doyari ilo yiiksok etibarliliq niimayis etdirmisdir, Guttmann’in lambda
omsali iso 0.814 doyori ilo qiymatlondirilmisdir.

Prokrastinasiya ilo Korrelasiya 95% Giivan Interval
Dayisonlor
r p LL UL
Oz-yetorlilik -0.424 <0.001 -0.483 -0.362
Motivasiya -0.293 <0.001 -0.359 -0.224

Cadval 2.3. Tuckman Prokrastinasiya Skalasinin doyisonlorls slagasi

Kriteriya ilo olagoli etibarliliq baximindan, analiz Tuckman Prokrastinasiya
Skalas1 ilo bir ne¢o oslagoni muoyyon etdi. Cadval 2.3-doki noticolor gostorir ki,
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prokrastinasiya akademik motivasiya ilo monfi slage (r = -0.293, p < 0.001) vo
akademik 6ziine inam ilo do manfi alaqge (r = -0.424, p < 0.001) gostarir.

Age/Gender

/ Self-efficacy \

a=-.321**

yd

Procrastination

T— ¢=-.201** —» Motivation

T c’=-.149* —*

Sokil 2.2. Skalanin prognozlasdirici validliyi

Prokrastinasiyanin vo akademik motivasiya arasindaki olaqods akademik 6ztino
inamin mediatory doyison olaraq rol oynayib-oynamadigini gostormok mogqsadilo
prognostik etibarliliq analizi aparilmisdir. Oziino inamin mediasiya tosirini
giymotlondirmok tugun Sokil 2.2-do gostorildiyi kimi, Bootstrap todqiqatlar
kecirilmisdir. ©ldo olunan naticolor gostorir ki, 0z-yetorlilik prokrastinasiya vo
akademik motivasiya arasindaki alagodo mediatory funksiyani yerine yetirir. Bootstrap
omsali -0.0193 olaraq qiymatlondirilmisdir va 95% etibar intervallar1 -0.193 ilo -0.117
arasinda olmusdur. Bundan alava, naticolor prokrastinasiya vo 0Ziino inam arasinda
ohomiyyatli bir alagoni (B = -0.321, p < 0.001) gostormis vo iki doyison arasindaki
birbasa slaqoni ortaya ¢ixarmusdir. Homginin, prokrastinasiya vo motivasiya arasindaki
olago (B =0.201, p < 0.001) da ortaya ¢ixmisdir.

NOTIiCO

19



Skalanin Azarbaycan diline uygunlagdirilmis variantinin tosdigedici faktor
analizinin psixometrik naticalari orijinal versiyanin strukturunu dostoklomisdir.
Tohlil gostordi ki, 13 madds skala Azarbaycanda yeniyetmolorin prokrastinasiya
davraniglarini qiymotlondirmoayo imkan verir. Noticolor gostorir ki, skala daxili
tutarliliq vo etibarliliq baximindan qonastboxs psixometrik xiisusiyyotloro
malikdir.
Miisahids edilmisdir ki, prokrastinasiya soviyyosi asagi olan soxslor togvis, stress
vo depresiya kimi monfi emosiyalara daha az meyllidirlor ki, bu da
prokrastinasiya vo depressiya, tosvis vo stres arasinda monfi olago oldugunu
gostorir. Bundan olavo, naticolor artan hoyat momnuniyyatinin vo miisbot
emosiyalarin daha asagi prokrastinasiya soviyyasi ilo alagoali oldugunu gostordi.
Noticolor gostordi ki, “Tuckman Prokrastinasiya Skalasi” Azarbaycan ohalisi
arasinda etibarli va valid 6l¢mo vasitasi kimi istifads edils bilar.
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