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REFERATI

Elmi-todgigat isinin obyekti “Omiir boyu baci-qardas miinasibatlori skalas1”dur.

Todgigatin magsedi “Omiir boyu baci-qardas  miinasibotlori skalasi”nin
Azarbaycan dilinde psixometrik meyarlarinin yoxlanmasi vo dilimizs adaptasiyasini
hoyata kegirmokdon ibaratdir.

Tadqiqatin qarstya qoyulmus magsadindon irali golon vazifa:

a) Baci-qardas miinasibotinin mahiyyatini agmag;

b) “Omiir boyu baci-qardas miinasibatlori  skalasi”’nin  linqvistik
ekvivalentliyinin yoxlanilmasz;

¢) Hoadof kiitlonin miioyyan olunmasi va tadqigatin kegirilmosi;

¢) Tesdigloyici factor analizinin aparilmasi vo strukturun yoxlanilmasi

d) Tadgiqatin etibarliliginin yoxlanilmast;

e) “Omiir boyu baci-qardas miinasibatlori skalas1” ilo “Hoyat momnuniyyati
skalas” vo “Qisa doziimliilik skalas1” arasindaki korrelyasiyanin
yoxlanilmasi.

Tadqigatin konkret mogsad vo vozifosindon ¢ixig edorok ¢oxlu sayda vo miuxtolif
adda elmi — psixoloji adabiyyat tohlil edilmisdir.
Tadgiqatda asagidaki naticalor ¢ixarilmigdir:

e Skalanin Azorbaycan dilino uygunlasdirilmis variantinin tasdigedici
faktor analizinin psixometrik noticolari orijinal versiyanin strukturunu dostoklomisdir.

e Tohlil gostordi ki, 47 maddolik skala fordlorin baci-qardas
miinasibatlorini  qiymoatlondirmays imkan verir. Noticalor gostorir ki, skala daxili
tutarliliq vo etibarliliq baximindan qonastboxs psixometrik Xiisusiyyotlors malikdir.

e “Omiir boyu baci-gardas miinasibotlori  skalasi”nin etibarliliq
soviyyesinin 0,70-don yuxar1 oldugu molum olmusdur. Nunnali vo Bernsteyna gors bu
tamamilo gonaotboxs bir gostoricidir. Bu skala tg¢iin Kronbax alfa, 0,960 olaraq
miioyyan olunmusdur. Kronbax alfa-dan basga, McDonald omeqa vo Gutman Lambda
etibarliliq omsallar1 da qiymatlondirilmis vo omeqa ti¢tin 0.939, lamba tg¢tin 0.814,
doyari alds olunmusdur.

e Noticolor gostorib ki, baci-qardas minasibatlori yaxsi olan ailolordo hom
hayat momnuniyyati, hom do psixoloji dayaniqliq yuksokdir. Eyni zamanda ails daxili
Munasibatlorin  yaxst olmasi insanlarin umumi rifahina, hoyat momnuniyyating,
psixoloji dayanigliligina va psixoloji saglamligina miisbat tosir gostorir.



e “Omiir boyu baci-qardas miinasibotlori skalasi”nin Azorbaycan dilindo
validlik vo etibarliliq kimi psixometrik meyarlar1 yoxlanilmis ve skala dilimize
muvoaffaqiyyatlo adaptasiya olunmusdur.
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GIRIS

Baci-gardas miunasibotlori insanin sosial vo emosional inkisafina tosir edon
muhim faktorlardandir. Bu miinasibatlor ailo strukturu, fordi xtsusiyyatlor vo sosial
amillorlo formalasir. Usaqligda qurulan baglar yeniyetmolik vo yetkinlik dovrindo
doyiso bilor. Todqiqatlar gostorir ki, baci-qardaslar bir-birilorina sosial destok verir,
rogabot aparir vo soxsiyyotin formalagmasina tosir edirlor. Valideyn miunasibatlori,
dogum siras1 vo ailo soraiti do bu alagoalorin keyfiyyatini miioyyan edir. Uzunmiiddatli
vo guicli sosial baglar yaradan baci-gardas miinasibatlori insan hoyatinda dostluq vo
ailo olagolorindon daha sabit ola bilor.

Ofsuslar olsun ki, baci-gardas miinasibatlorinin 0yronilmasi barado Azorbaycan
dilinds hoar hans1 bir skala yoxdur. Bu istigamatds profilaktik tadbirlor gormak ugiin
ilkin novbada xiisusi 6lgmo metodlar1 vasitasilo problemlor askar olunmali, todqiq
edilmolidir. Azorbaycanda bu mosolonin todqiq olunmasi Ugun validliyo vo
motaborliliyo malik olan hor hansisa bir skalanin (test) olmamasi mohz bu todqigatin
aparilmas1 vo "Omiir boyu baci-qardas miinasibotlori skalasi”nin Azorbaycan dilino
adaptasiya olunmasi1 zoruratini ortaya qoydu.

Elmi-tadqiqat isinin obyekti “Omiir boyu baci-qardas miinasibotlori skalas1”dur.

Todqgigatin mogsadi “Omiir boyu baci-qardas miinasibatlori skalasi”nin
Azorbaycan dilindo psixometrik meyarlarinin yoxlanmasi va dilimizo adaptasiyasini
hoyata ke¢irmokdon ibaratdir.

Tadqigatin garsiya qoyulmus mogsadindon irali golon vozifa:

a) Baci-qardas miinasibatinin mahiyyastini agmag;

b) “Omiir boyu baci-qardas miinasibotlori  gkalasi”nin linqvistik
ekvivalentliyinin yoxlanilmasi;

¢) Hoadof kiitlonin miioyyon olunmasi vo todqiqatin kegirilmost;

¢) Tosdigloyici factor analizinin aparilmasi vo strukturun yoxlanilmasi;

d) Todqigatin etibarliliginin yoxlanilmast;

e) “Omiir boyu baci-qardas miinasibotlori  skalas1” ilo “Hoyat
momnuniyyati skalas1” vo “Qisa doziimliililk skalas1” arasindaki
korrelyasiyanin yoxlanilmasi.

Tadgigatin konkret magsad va vazifasindan ¢ixis edarak ¢oxlu sayda vo mixtalif
adda elmi — psixoloji odabiyyat tohlil edilmisdir.

Tadgigatda asagidaki naticalor ¢ixarilmisdir:

e Skalanin Azorbaycan dilino uygunlasdirilmis  variantinin
tosdigedici  faktor analizinin psixometrik naticolori orijinal versiyanin
strukturunu dastoklomisdir.



e Tohlil gostordi ki, 47 maddolik skala fordlorin baci-qardas
miinasibatlorini  qiymoatlondirmays imkan verir. Noaticolor gostorir ki, skala
daxili tutarliliq va etibarliliq baximindan gonaatbaxs psixometrik Xiisusiyyatlora
malikdir.

e “Omiir boyu baci-qardas miinasibotlori skalasi™nin etibarliliq
soviyyasinin 0,70-don yuxari oldugu molum olmusdur. Nunnali vo Bernsteyno
gora bu tamamila gonaoatbaxs bir gostaricidir. Bu skala tigiin Kronbax alfa, 0,960
olarag muoyyan olunmusdur. Kronbax alfa-dan basga, McDonald omeqga va
Gutman Lambda etibarliliq omsallar1 da qiymotlondirilmis vo omeqa tigtin 0.939,
lamba ti¢tin 0.814, doyari aldo olunmusdur.

e Noticolor gostarib ki, baci-gardas miinasibatlori yaxsi olan ailolordo
hoam hayat mamnuniyyati, hom do psixoloji dayaniqliq yuksakdir. Eyni zamanda
ailo daxili munasibatlorin yaxsi olmasi insanlarin Umumi rifahina, hoyat
momnuniyyating, psixoloji dayanigliligina vo psixoloji saglamligina miisbot
tosir gostarir.

e “Omiir boyu baci-gardas miinasibotlori skalasi”’nin Azorbaycan
dilinds validlik vo etibarliliq kimi psixometrik meyarlar1 yoxlanilmis vo skala
dilimizo miivaffoqiyyatlo adaptasiya olunmusdur.

Elmi-tadqiqat isi giris, 2 fosil, 4 altfasil, notico vo istifado edilmis adobiyyat
siyahisindan ibaratdir.



I FOSIL. Baci-qardas miinasibatlorinin sosial-psixoloji xiisusiyyotlori
1.1. Baci-qardas miinasibatlorinin mahiyyati

Yetkinliya ke¢id dovriinds sosial miinasibatlorin inkisafina dair adabiyyatin
coxunda erkon yetkinlik miinasibatlorinin inkisaf edacayi sosial monzoronin
qurulmasinda valideynlor vo homyasidlarla avvalki slagalorin roluna diqqst yetirilir.
Insanlarin psixologiyasina ciddi tosir gdstoron amillordon biri do soxslorarasi
miinasibotlordir. Soxslorarasi miinasibotlorin tomoli ailo ilo olan miinasibotlordir.
Aparilmis bir cox tadqigatin naticalorinin aksariyyati miinasibatlorin xiisusiyyatlorinin
yasa goro doyisdiyi fikri ilo uygun golir, belo ki, erkon yeniyetmolor daha ¢ox sadiq
dostlug miinasibatlorine malikdir, yeniyetmaliyin sonlarinda isa yeniyetmolor daha ¢cox
qgorarli vo dastokloyici miinasibatlora malikdirlor [38; 39].

Hayat boyu baci-qardas tomaslariin yaxinligi artir vo azalir, lakin baci-qardas
minasibotlori rifah vo psixososial foaliyyoto giiclii tosir gostorir [27; 37 ]. Bu giin
fordlorin toxminon doxsan faizinin bacis1 vo ya qardasi var vo bir ¢ox todqiqatgilar
usaqliq vo yetkinlik dévriindo baci-qardas olagolorinin vacibliyini vurgulayirlar [25].
Baci-qardaglar bir-birlorini dyrotmok imtiyazina malikdirlor vo bir-birlori {i¢iin
modellogdirmo vo mohkomlondirmo tomin edo bilorlor. Todqigatlar homginin
gostormisdir ki, baci-gardas miinasibatlorinin keyfiyyati usagin uygunlasmasina tosir
gostorir, xlisuson soxsiyyot vo muxtariyyot inkisafinin osas ohomiyyot kosb etdiyi
yeniyetmolik dévriindo [8].

Bacilar vo gardaslar usaqglarin vo yeniyetmoalorin ailo hoyatinda miihiim yer tutur.
Aragdirmalar gostorir ki, onlar bir-birlorinin giindslik hoyatinda dost, sirdas, roqib vo
sosial miigayiso obyekti kimi miixtolif rollar oynayirlar. Baci-qardas miinasibatlori ilo
bagl todqiqatlar bu sosial dinamikalar1 izah edon amillori miioyyonlosdirmok vo
onlarin gonclorin inkisafina vo rifahina tosirini dyronmok moqsadi dasiyir. Bu
arasdirmalardan bilirik ki, baci-qardas miinasibotlori fordi xiisusiyyotlordon tutmus
modoni doyarlora godar bir ¢ox amillarlo formalasir. Homginin malumdur ki, bacilar va
qardaglar bir-birlorino birbasa tosir gdstora bilorlor — sosial partnyor, niimuns va ya
miigayiso obyekti kimi [22].

Yeniyetmoliyin sonraki morhololorinds yeniyetmolor romantik partnyorlarinin
dostoyini valideynlorinin vo ya yasidlarinin dastoyindon daha yiiksok qiymatlondirirlor
[33]. Yasla yanasi, miinasibotlorin miiddsti keyfiyyato tosir edir, belo ki, daha uzun
olagalor daha cox bagliliq xiisusiyyatlari ilo xarakterizo olunur [23]. Bu hal hor yas
grupu Uclin kecorlidir. Yeniyetmsliyin sonraki morhalolorindo gonc yeniyetmolora
nisboton insanlar daha uzun miinasibotlorinin oldugunu bildirirlor [5; 6; 39].



Erkon dovrlords Freyd vo Adlerin psixodinamik noazariyyslorindo baci-qardas
raqabati movzusu vurgulanmigdir. Adler i1so dogum sirasinin shomiyyatini 6n plana
cokorak dogum siras1 vo baci-qardas miinasibatlorinim strukturunun intellektual vo
soxsiyyat xuisusiyyatlorina tosirini arasdiran genis empirik odabiyyatin yaranmasina
sabab olmusdur. Adlerin fikrinco, usaqlar sosial miiqayise monbayi kimi ¢ixis edarok
dolayisi ilo baci-qardaslarinin xiisusiyyatlorini va davranislarini formalasdirirlar. Onlar
cox erkon yaslarindan valideynlorinin onlara baci-qardaslarina nisboton neco
davrandigini diqqgotlo miisahids edirlor [1].

Usaqliq dovrindo baci-gardaslarin  bir-birlorine qarst miisbot vo monfi
davraniglart vo hisslori erkon yeniyetmolik dovriindo baci-qardas miinasibatlorinin
keyfiyyati ilo shomiyyatli doracads alagoalondirilir. Belslikls, usaqliq dovriinde baci-
gardas miinasibotlorinin xarakteri yeniyetmolik dovriino qodor uzana bilor. Bununla
belo, usaqligda yaxs1 baci-qardas miinasibati sonraki yeniyetmolik dovriinds do eyni
yaxst gardas miinasibatlorino zomanot vermir. Yetkinlik dovriinds bag veron bioloji,
kognitiv vo sosial doyisikliklorlo olagoli baci-qardas miinasibotlorinin tobioti
yeniyetmolik dovriindo doyisoe bilor [3; 8; 34].

Umumiyyotlo, yeniyetmolor valideynlorinin tosirindon qagmaga meyllidirlor,
lakin bu dévrdo baci-qardaslar holo do hoyat planlar1 vo soxsi problemlor hagqinda
moslohatlor verirlor [48].

Baci-qardag miinasibotlorinin ailo daxilindo neco formalasdigini arasdirmagq,
hom baci-qardas miinasibatlorini, hom do ailolori sosial sistemlor kimi daha yaxsi
anlamaga komok edir. ©Ononovi olaraq baci-qardas miinasibatlorini dyronmok tigiin
istifado edilmoso do, ailo sistemlori yanagmasi ailoni togkil edon alt sistemlor arasindaki
qarsiligh asililiga diqgoet yonoldir [24]. Bu yanasma, evlilik vo valideynlik alt
sistemlorinin baci-qardag miinasibatlori ilo neco olagoli oldugunu arasdirmaq iiciin
timumi bir ¢argive togdim edir.

1.2. Aild sisteminin baci-qardas miinasibatloring tasiri

Evlilik alt sistemino goldikdo, evlilik voziyyati ilo baci-qardas miinasibatlori
arasindaki olagoni dyronon sokkiz todqiqatin meta-analizi gostormisdir ki, bosanmis
ailolordo baci-qardas miinasibatlori homiso evli qalan ailolorlo miiqayisodo daha
miisbat olur [18]. Lakin digor tadqiqatlar bosanmis vo ayrilmis ailolordo baci-qardas
miinaqisolorinin vo neqativliyin daha yiiksok oldugunu ortaya qoymusdur [28]. Eyni
zamanda, tok valideynli ailolordo bu neqativliyin 6goy valideynli vo tam ailolorlo
miiqayisodo daha yiiksok oldugu miioyyon edilmisdir [7]. Miixtalif noticolorin
alinmasinin sababi baci-qardas miinasibatlorinin farqli aspektlorinin arasdirilmasi ilo
bagli ola bilor. Noller va digarlori baci-qardas miinasibatlorini hom yiiksok pozitivlik,
hom dos yiiksok neqativlik ilo xarakterizo olunan “emosional intensiv” kateqoriyasina
g0ora tosnif etmis vo bosanmis ailolords bu ciir miinasibatlorin daha ¢ox rast golinon bir
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model oldugunu askar etmisdir. Burada vacib mogam ondan ibaratdir ki, baci-qardas
dinamikasini basa diismok {i¢lin miinasibatlorin bir ne¢o aspektini eyni anda nazors
almaq lazimdr.

Toplanan tadqiqatlar gostorir ki, evlilik vo ailo proseslori — masalon, hoyat
yoldaslar1 arasindaki miinaqigolor, birgo valideynlik vo torbiyo metodlart — ailo
strukturundan daha c¢ox baci-qardas miinasibotlorinoe tosir edir [29]. Bu naticalor
imumiyyatlo “yayilma prosesi” modelino uygundur. Yoni, evlilik miinasibotlorindoki
diismongilik vo miinaqisalor, eloco do valideyn-6vlad miinasibatlorindoki neqativlik
baci-qardaslar arasinda konfliktloro vo hotta zorakiliga sobob ola bilor [11; 15].
Valideyn-6vlad miinasibatlorindoki neqativlik eyni zamanda evlilik vo baci-qardas
dinamikas1 arasindaki slaqoni vasitolondirir [44]. Bununla bels, bozi gonclor ailodoki
neqativliyi kompensasiya etmok ii¢lin yaxin baci-qardas miinasibotlori formalasdirir vo
bu da onlarin psixoloji uygunlagsma problemlarindon qorunmasina kémok edir [12; 26].
Vacib bir addim yayilma ilo kompensasiyaedici proseslorin hansi soraitds bas verdiyini
miloyyon etmokdir.

Ailos sistemlorinin baci-qardas miinasibatloring tasiri ham do valideynlarin baci-
qardaglara forqli miinasiboti vasitosilo dyronilmisdir. Ana vo atanin dvladlara forqli
miinasibot gostormosi vo bunun baci-qardas miinasibatlorine tosiri bir nego todqigatda
arasdirilmigdir [15; 43; 50]. Bu arasdirmalar gostorir ki, ogor valideynlordon biri bir
bac1 vo ya gardasa tistlinliik verirso, digori iso neytral qalirsa, bu voziyyst valideyn-
ovlad miinasibatlorindo uygunsuzluq yarada bilor. Bu da hom baci-qardas, hom do
evlilik miinasibotlorindo neqativ dinamikaya vo 6vladlarin psixoloji uygunlasma
problemlorina sobob ola bilor. Bu clir todqiqatlar gostorir ki, ailolori bir sistem kimi
Oyronorkon baci-qardas miinasibatlorini nozore almaq, ailo dinamikasinin daha dolgun
sokilds basa diisiilmoasins komok edir.

Erkon arasdirmalar struktur faktorlar iizorindo qurulmus vo sosial proseslori
cinsiyyat torkibi vo yas forqlori kimi status xarakteristikalarindan ¢ixararaq
doyorlondirmisdir. Son illords iso todqiqatlar status xarakteristikalarindan daha da iroli
gedorak, baci-gardaslarin soxsi xiisusiyyotlorini birbasa 6lgmoklo onlarin baci-qardas
miinasibotlorino  tosirini  anlamaga  yOnolmigdir. Bu istigamotdo  aparilan
arasdirmalardan biri baci-qardaslarin temperamentini 6yronmis vo ¢otin temperamentli
usaqlarin baci-qardas miinasibotlorindo ¢otinliklorlo iizlosdiyini gostormisdir [45].
Daha sonraki arasdirmalar iso temperamentin ailo soraiti ilo baci-qardas miinasibotlori
arasindaki olagado moderator rolunu oynadigini gostormisdir. Bu todqiqatlar gostorir
ki, baci-qardaslarin fordi xiisusiyyetlori ailodoki stresli voziyyetlorin onlarin
miinasibatlorino tosirini giiclondira bilor [45]. Bundan olavo, bu arasdirmalar baci-
gardas miinasibotlorindo kontekstual faktorlarin rolunu vurgulamisdir, bu masoloya
daha sonra qayidacagiq.



Eyni zamanda, olilliyi vo ya xroniki xastoliyi olan usaqlarm ailolori ilo bagh
miinasibatlorini todqiq etmok ti¢iin bir sira todqiqatlar aparilmisdir. Bels ailolords baci-
qardas miinasibatlori vo usaqlarin uygunlagmasi ilo bagli aparilan aragdirmalar iki asas
natico ortaya qoymusdur. Birincisi, olilliyi vo ya xastoliyi olan usaqlari olan ailolordo
baci-qardaslar arasinda daha c¢ox istilik vo miisbot emosional miinasibatlor miisahido
olunmusdur [47]. Ikincisi, belo ailolordo saglam usaqlarin psixoloji uygunlasma
problemloari yagama ehtimali bir qadar yiiksok olmusdur [36]. Bu arasdirmalar asasan,
olilliyi va ya xroniki xastaliyi olan usaqlarin baci-qardaslarinin risk altinda oldugunu
diisiinon bir models asaslanmigdir [19]. Lakin bazi tadqiqatlar gostormisdir ki, belo
mihitdo boyiliyon usaqlarin inkisafinda miisbot tosirlor do ola bilor [20; 21]. Bu
noticolor gostorir ki, geyri-adi bir baci-qardagla yasamaq usaqlarin uygunlagsma
soviyyasindo miixtalifliys sobab ola bilor vo onlarin daha miisbot vo ya monfi sokildo
inkisaf etmosino tosir edon amillor todqiqat {igiin vacib mdévzudur.

Bu ciir anlayislar, qrup miigayisosindon konara ¢ixaraq, qeyri-adi baci-qardaslari
olan usaqlar arasindaki forqlori izah edon proseslori (mosalon, uygunlagma tislublar1 vo
ya ailo dostoyi) arasdiran todqiqatlardan qaynaqlanir [21]. Uzunmiiddotli arasdirmalar
da vacibdir. Mosolon, autizm vo Daun sindromu olan usaqglarin baci-qardas
minasibotlorinin neco inkisaf etdiyini arasdiraraq nadir todqiqatlardan birini
aparmisdir [17]. Belo aragdirmalar gostorir ki, tipik baci-qardas bdyiidiikco daha
valideyno bonzor bir rol alir. Bu, xiisusilo valideynlorin, golocokdo 06zlori baxa
bilmodikdo, homin usaga kimin gayg1 gostorocaoyi ilo bagli narahatligi baximindan
vacib bir masaladir.

Artiqg molum oldugu kimi baci-qardas miinasibatlori bir ¢ox insanlarin hoyatinda
morkozi yer tutur vo adoton valideyn-6vlad vo ya yasidlarla olagolordon daha uzun
davam edon miinasibatlor olur. Avropa vo ABS-da insanlarin toxminon 80%-1 baci-
qardaglar1 ilo boyliyiir vo bu olagolor bizim sosial bacariqlarimiza, miinaqisolori idars
etmo yollarimiza tosir edir. XX osrin oavvallorindon etibaron ailo nazariyyagilori baci-
qardaglarin ailo dinamikasinda miihiim rol oynadigim1 vo fordi rifaha tosir etdiyini
vurgulamislar. Baci-qardas miinasibatlori roqabot vo miinaqiso ilo xarakterizo oluna
bilor, lakin bu miinasibot eyni zamanda usaqliq, yeniyetmolik vo yetkinlik yas
dovrlorinds bir insanin on somimi vo on yaxin alagolorindon biri ola bilor [2; 49].
Usaqliq vo yeniyetmolik dovriinds baci-qardaslar bir yerds ¢ox vaxt kegirir vo onlarin
xtisusiyyotlori vo miinasibatlori bir-birlorinin inkisafina boyiik tosir gostorir. Buna
baxmayaraq, baci-qardag miinasibotlori valideyn-6vlad vo yasidlarla olagoalorlo
miiqayisadoa toocciiblii doracods az todqiq olunur, baxmayaraq ki, bu alagalor adoton
digor miinasibatlordon daha uzun davam edir. Baci-qardas miinasibotlori adoton hoyat
yoldasi ilo tanis olmamisdan ovvel baslayir vo valideynlor vofat etdikdon sonra da
davam edir Bununla bels, son on ildo usaqglar arasinda baci-qardas miinasibatlori ilo
bagh todqiqatlarin shomiyyatli doracods artmasi miisahido olunur. Miisbot, qaygikes
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baci-qardas miinasibatlori usaqglarin sosial bacariglarinin , miinaqisalori konstruktiv
sokildo holl etmok gabiliyyatinin, sosial vo emosional anlayiglarinin yaranmasi li¢iin
¢ox vacibdir [9; 10].

Yas vo yas forglori baci-qardas miinasibatlorinin tobiotino ciddi tosir edir.
Tadqiqatlar gostarir ki, usaqlar yeniyetmolik yasina catdigca bu miinasibatlor daha
barabar, ragabat iso daha az olamaga meyillidir [2]. Lakin son arasdirmalar gostorir Ki,
bu dinamika yeniyetmolikdon yetkinliys ke¢id dovriinds yenidon doyise bilor [35; 52].
Bundan olavo, yas forqi daha az olan baci-qardaglar arasinda miinaqisolor daha ¢ox
olur. Buna sobab do, ehtimal ki, rogabat, masalon, geyim vo ya dost ¢evrasi kimi ortaq
resurslarin paylasilmasidir [46].

Bu sahado aparilmis bir digor todqiqat 5-20 yas arasinda olan 60 usaq vo goncdon
ibarat qrupda hoyata kegirilmisdir. Onlardan 20-nin autizmli baci-qardasi, 20-nin aqli
gerilik olan baci-qardasi, qalan 20-nin iso hor hansi bir alilliyi olmayan baci-qardasi
var idi. Bu ti¢ qrupdaki soxslor cins, dogum sirasi vo sosial-iqtisadi status baximindan
uygunlasdirildi. Usaqlardan baci-qardas miinasibatlori, olilliyi olan baci-qardaslari ilo
bagli lizlosdiklori xlisusi problemlor vo 6zlori ilo bagli problemlor haqqinda soruguldu.
Valideynlorlo saglam usagin davranisi vo sosial uygunlagsmasi hagqinda miisahibo
aparildi. Analar 6zlori ilo bagli Eysenck Soxsiyyat Anketini tamamladilar. 9lilliyi olan
usaqglarin baci-qardaslar1 vo xiisusilo do autizmli usaqlarin baci-qardaslar1 golocok
haqqinda daha ¢ox narahatliq kegirirdilor. Onlar daha ¢ox tonha hiss edirdilor vo bir
coxu homyasidlar1 ilo problemlor yasayirdilar.  Baci-qardaslar tez-tez olilliyi olan
baci-qardaslarinin niyo digor usaqlardan forqli oldugunu bilmirdilor. Olilliyi olan
usaqlarin baci-qardaglarinda davranis pozuntular1 daha ¢ox olurdu vo autizmli usaqlari
olan analar daha ¢ox “stresli hadisolor” barado molumat verirdilor. Ug qrup arasinda
analarin soxsiyyati vo usaqglarin 6ziino baxis1 baximindan heg bir forq yox idi.

Ailodo xiisusi qaygiya ehtiyaci olan, yoni miioyyon xastolik vo ya olilliyi olan
bir usagin olmas1 voziyyatindo, on boylik dostokverici rollardan birini baci-qardaslar
0z tizorino gotiiriir. Bu baci-qardaglarin oksoriyyoti yasadiglart voziyyatlo imid vo
psixoloji dayaniqliliq inkisaf etdirorok miibarizo aparmagi dyronirlor .

Bundan olavo, onlarin unikal tocriibalori sayasindo bir sira giiclii xiisusiyyatlor
formalagir. Bunlara emosional baximdan yetkinlosmo, yiiksok introspeksiya va
empatiya, forqliliklora gars1 hossas vo tolerant olma, yumoru miidafio mexanizmi kimi
effektiv sokildos istifado etmo, basqalarina kdmok etmoyo asaslanan pesoalora yonalmo
vo hiiquq miidafissi sahasindo bacariq gazanma kimi xiisusiyyatlor daxildir.

Ancaq xususi gaygiya ehtiyaci olan bir baci vo ya gardasa sahib olmagin ¢atin vo
yorucu toroflori danilmazdir. Saglam usaqlar, xiisusi qaygiya ehtiyaci olan baci-
qardaslarinin yasadigi problemlorlo haddindan artiq eyniloso bilor vo onlarin 6zlaring
moxsus, miistoqil bir hoyatlarinin ola bilocoyini dork etmokdos ¢otinlik ¢oko bilorlor. Bu
usaqlar tez-tez tocrid olunma, tonha qalma, itki hissi, qozob, qorxu, narahatlq,
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depressiya, utanma, qisqancliq va gilinahkarlig kimi giiclii emosional tacriibolori
intensiv sokildo hiss edo bilorlor. Bundan slavae, onlar baci-qardaglarinin qaygisim
¢cokmoak, bos vaxtlarini onlarla ke¢irmok va ya ev islorinds valideynlora komok etmok
kimi movzularda haddindon artiq masuliyyot gotiira bilorlor.

Bozi hallarda valideynlorin tipik inkigsaf gostoron usaqlarindan yiiksok
gozlontilori ola bilor vo bu, hamin usaqlarda bilavasita va ya dolay1 yolla tozyiq hissi
yaradaraq hoddindon artiq iddiali, miitkommesllik¢i vo ugur yoniimlii olmaga sabab ola
bilor. Bozon iso valideynlorin birbasa tozyiqi olmasa da, usaqlar baci-qardaslarinin
yering yetira bilmadiyi rollar1 kompensasiya etmok istayi, giinahkarliq hissi ilo basa
cixmagq, valideynlarinin digqgatini calb etmok va onlarin toqdirini qazanmaq arzusu ilo
miloyyon sahalords geyri-adi doracads yiiksok performans gostormoys caligirlar. Lakin
buna baxmayaraq, ¢ox vaxt 6z nailiyyatlorindon raz1 qalmurlar.

Valideynlorin forqli roftarlari, yoani usaglarin valideynlorindon barabar olmayan
minasibot gordiiklorini diislinmosi, baci-qardas miinasibatlori vo fordi davraniglara
ohomiyyatli doracado tosir edo bilor. Arasdirmalar gostorir ki, 6zlorina valideynlor
torofindon daha az {istiinliikk verildiyini diisiinon usaqlar zaman kec¢dikco xarico
yonolmis davraniglar — mosoalon, aqressiya vo qayda pozuntulari — sorgilomoyo
meyllidirlor [30]. Gonclik dovriiniin erkon moarholosindo olan soxslor arasinda aparilan
bir aragdirmada ananin Ovladlar1 arasinda forlqi davranmasinin baci-qardaslar
arasindaki yaxinligi azaltdig1 askar edilib.Ata torofindon forqli davranig gostorilmosi
150 yalniz daha az iistiinliik verilon baci-qardasin yaxinligini azaltmus, iistiinliik verilon
baci-qardasa 1so tosir etmomisdir [13].

Baci-qardas miinasibatlori psixologiyada énomli bir todqiqat sahosi olsa da, bu
minasibotlorin keyfiyyotini qiymotlondirmok ii¢iin istifado olunan komiyyat alotlori
azdir. Homginin, movcud alotlordon heg¢ biri Azorbaycan dilindo rosmi olaraq
tosdiqlonmoyib. Baci-qardas miinasibotlorini qiymotlondirmok {i¢lin mdvcud olan
sorgular arasinda Riggio torofindon hazirlanmis bu skala on ¢ox istifado edilon 6z-
Oziinili giymoatlondirmo alstlorindon biridir [31]. Bu sorgu, baci-qardas miinasibatlorinin
keyfiyyotini vo miinasibotloro olan yanagmalari, hom usaqlig, hom do yetkinlik
dovriindo, effektiv sokildo 6l¢iir vo etibarliligt ilo taninir.

Bildiyimiz qoadorilo, bu skalanin psixometrik xiisusiyyatlori son 20 il orzindo
ingilisdilli ohali arasinda giymotlondirilmomis vo ya hesabatlagsdirilmamisdir. Bu
arasdirmada ABS-da yasayan 370 gonc yetkinin istiraki ilo skalanin daxili etibarlilig
vo konstruktiv uygunlugu arasdirilmisdir. Noticolor gostormisdir ki, skalanin orijinal
alt1 faktorlu modeli, bozi kigik doyisikliklorlo baci-qardas miinasibatlorinin
keyfiyyotini 6lgmok tigiin uygun hesab edila bilor. Homginin, 6l¢ok daxilindo miixtolif
faktorlar vo alt bolmolor arasinda giiclii olagoalorin oldugu miioyyon edilmisdir.
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Bu skala Koreyada [14] vo Italiyada [42] yetkinlor arasinda baci-qardas
miinasibatlorinin xiisusiyyatlorini miioyyon etmok ii¢iin istifado olunmusdur. Bu
miqyasin homin dillora torctimosinin psixometrik xiisusiyyatlori do arasdirilmisdir.

Cari todqiqatin moqsedi Omiir boyu baci-qardas miinasibotlori skalanin
Azarbaycan dilins torclimosinin psixometrik xiisusiyyatlorini qiymatlondirmokdir. Bu
miqyas, psixososial arasdirmalarda baci-qardas miinasibatlorinin  keyfiyyatini
qiymatlondirmak ti¢iin bir alot kimi istifads oluna bilor.

Omiir boyu baci-qardas miinasibatlori skalas1, baci qardas miinasibatlori lgmok
ticiin skalasinmi tortib edilmisdir vo bu an c¢ox isifado olunan hesabat skalalarindan
biridir.O hom usaqlig homds yetkinlik dovriindo baci qardas miinasibatlorinin
keyfiyyatini vo miinasibatlorinin miixtalif taraflorini effektiv sokilds dlciir,realigini vo
etibarligin1 tomin edir. Omiir boyu baci-qardas miinasibotlori skalas1 baci qardas
minasibotlorini 3 OSlgiisiinii 6l¢iir: usaqliq vo yetkinlikdo baci-qardasa yonolmis
davranisin sixlig1 vo pozitivliyi, baci-qardasa yonolmis hisslor; diisiincolor. Burada
baci-qardas miinasibatlorinin mamnuniyyati, alagslorinin yaxinligi, baci qardasin rol
modeli olaraq yanagsmas1 vo baci gardasin sosial dostoyi skalada 6ziinii gostorir.

II Fasil. “Omiir boyu baci-qardas miinasibatlori skalasi”nin Azarbaycan dilina

adaptasiyasi
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2.1.Tadqgiqatin metodologiyasi

Bu aragdirmada metodologiya olaraq kross-sektional sorgu dizaym istifado
edilmisdir. Omiir boyu baci-qardas miinasibotlori skalasmin  Azarbaycanl
yeniyetmolor iiclin adaptasiyasi, torciimo vo geri torclimo prosesi, ekspert
qiymatlondirmelari va pilot testlordon ibarat ¢ox marhalsli bir yanagma ilo hoyata
kecirilmigdir. Molumatlar Azorbaycanda 367 nofordon sorbost se¢cmo yolu ilo
toplanmisdir. Skaladaki psixometrik xtisusiyyatlori qiymotlondirmak tigiin tasdigloyici
faktor analizi, paralel validlik vo etibarliliq tohlillori hoyata kegirilmisdir. Ayrica,
PROCESS vasitogi analizindon istifado edorok, baci gardas miinasibatlori, hoyatdan
momnunluq vo psixoloji doziim arasindaki slagolor aragdirilmigdir. Natico olaraq, bu
todqiqatda azorbaycanli usaqlar arasinda baci-qardas miinasibotlori ilo miixtalif
psixoloji masalolor arasindaki oslage komiyyot todqigat metoduyla Oyronilmisdir.
Molumatlar 2024-cii ilin sentyabr vo oktyabr aylarinda toplanmisdir.

Molumatlar onlayn sorgular vasitasila, tasadiifi se¢gmos tisulu ilo toplanmis vo 18-
59 yas araliginda olan, Azorbaycanda yasayan 367 yetkin soxsi ohato etmisdir.
Istirak¢1larin orta yas1 25.04 il (standart sapma 7.60) toskil edir. Istirak¢ilar arasinda
327 nafor (imumi nimunanin 89.1%-1) qadin, 40 nafar (10.9%-1) iso kisi olmusdur.
Istirakgilarin  ohomiyyatli bir hissesi ali tohsil almusdir (n=315, 85.8%).
Respondentlorin 53.4%-i (n=196) issiz, 46.6%-i (n=171) isa isloyan olmusdur.
Arasdirmada istirak edonlorin boyik oksoriyyoti (80.1%, n=294) iqtisadi
vaziyyatlorinin orta saviyyads oldugunu vurgulamisdir. Yalniz 8.4% (n=31) 6z igtisadi
vaziyyatlorindon razi qaldiglarini bildirarken, istirak¢ilarin qalan 11.5%-i1 (n=42) iso
iqtisadi voziyyatlorindon narazi olduqlarmi ifado etmisdir.istirak¢ilarin 44.7%-i
(n=164) ailalorinds ii¢ usagin oldugunu bildirarkon, 40.3%-1 (n=148) ailalorinds iki
usagin oldugunu geyd etmisdir. Sorguda istirak edonlorin yarisi (50%) 6zlorini ailonin
ik 6vladi kimi tosvir etmis, 33.8%-i ikinci usaq oldugunu bildirmis, galan 16.1%-i iso
ozlorini ailonin ii¢iincii vo ya sonuncu dvladi kimi xarakterizo etmisdir. Istirakcilarla
bagli otrafli molumatlar Cadval 2. 1-da tagdim olunmusdur.

Dayisanlor Tezlik %
Cins

Qadin 327 89.1
Kisi 40 10.9
Moadani vaziyyati

Evli 271 73.8
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Subay 96 26.2
Tahsil saviyyasi

Orta moktab tohsili 23 6.3
Peso vo ya texniki orta 29 7.9
tohsil

Ali tohsil 315 85.8
Ailadoki usaqlarin sayi

Bir 12 3.3
Iki 164 44.7
Ug 148 40.3
Dord va daha ¢ox 43 11.7
Iqtisadi vaziyyati

Asagi 42 115
Orta 294 80.1
Yiiksak 31 8.4
Baci va/ya qardasin olmasi

Baci 72 19.6
Qardas 151 41.1
Har ikisi 144 39.2

Cadvol 2.1. Istirakeilar barodo molumat

Molumatlar onlayn sorgu formasi vasitasilo toplanmis vo moktab psixologlari
torofindon istirakc¢ilara toqdim edilmisdir. Istirak¢ilar moktoblordon sorbost segmo

tsulu 1lo miiayyan edilmisdir. Bu metod, tadqiqat qrupuna asanligla slds edils bilon vo
olverisli bir niimuno se¢gmok imkan1 vermisdir. Moktob psixologlar1 6z moktoblorindo
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onlayn sorgu linklorini yeniyetmslorlo paylagsmisdir. Sorgunun baglangic hissasinda
istirakcilara todqigat haqqinda molumat verilmis vo raziliq alinmisdir. Sorguda ilk
olaraq soxso aid demoqrafik molumatlar1 toplayan suallar yer almig, sonrasinda iso
Azorbaycan diline uygunlasdirilmas1 nozorde tutulan gkala vo digor korrelyasiya
olagalori Oyranilon skalalar verilmisdir. Onlayn sorgu, natamam cavablarin qarsisini
aldig1 liglin molumat itkisi yasanmamisdir. Todqigatda istifads edilon 6lgmo vasitolori
asagidaki kimidir:

Bu todgigatin asas mogsaedi Omiir Boyu Baci-Qardas Miinasiboti Skalasimin
psixometrik xtsusiyyatlorini qiymatlondirmak olub. Bunun tgiin struktur etibarliligi,
guvonilirliyi, meyarla  baghi  etibarliigt  vo  prognozverici  etibarlilig
arasdirilmisdir. Todqiqatda asagidaki 6lgmo vasitalori istifado olunmusdur:

Omiir boyu baci-qardas miinasibati skalas1 Riggo torafindon 2000-ci ildo
baci-qardas miinasibatlorini 3 Ol¢lido Oyronmok tUg¢lin hazirlanmigdir: baci-qardasa
yonolmis davranisin intensivliyi va pozitivliyi, baci-qardasa yonolmis hisslor va baci-
qardas miinasibati ilo bagli inanclar. Skala 48 maddodon ibaratdir (“Monim
gardasim/bacim vo mon birlikdo ¢ox sey edirik). Suallar 5 balliq Likert skalas1 ilo
qiymatlondirilir (1- “qgatiyyan razi deyilom”, 5- “tamamilo raziyam”). Skaladaki 48
sualin har bir hissasi miiayyan mévzulara toxunur:

Yetkinlik dévriindo emosional bagliliq (1-8-ci maddslor), yetkinlik dovriinds
davranislar (9-16-c1 maddslor), yetkinlik dovrinds diisiincolor (17-24-cii maddolor),
usaqliq dovrindo emosional bagliliq (25-32-ci maddslor), usaqliq dovriinds davranis
(33-40-c1 maddalor), usaqliq dovriinds diistincalor (41-48-ci maddalor).

Tolimat: Asagida verilon suallar1 5 balliq sistemdo qiymatlondirin.

(1Qotiyyen raz1 deyilom, (2Razi1 deyilom, (3Na raziyam, no do deyilom, (4 Raziyam,
(5Tamamilo raziyam

Bacim/qardasim moni xosboxt edir. 1 (2 |3 |4 |5
Bacimin/qardasimin hisslori monim ii¢lin ¢ox énomlidir. 1 (2 |3 |4 |5
Bacim/qardasimla olan miinasibstimdon zvq aliram. 1 (2 |3 (4 |5
Bacim/qardasimla qiirur duyuram. 1 (2 |3 (4 |5
Bacim/qardasim vo maen birlikds ¢ox aylonirik. 1 (2 |3 (4 |5
Bacim/qardasim tez-tez moni ¢ox asobilosdirir. 1 12 (3 |4 |5
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Bacim/qardasima heyranam.

Bacim/qardasimla vaxt ke¢irmayi xoslayiram.

Hazirda bacim/qardasimla ¢ox vaxt kegirirom.

Bacim/qardasima tez-tez telefonla zong edirom.

Bacim/qardasimla sirlorimizi bir-birimizle boliisiiriik.

Bacim/qardagimla mon birlikds ¢ox sey edirik.

Bacim/qardasimla heg vaxt problemlorim barads danismiram.

Bacim/qardasim vo mon birlikdo zaman kegirib aylonirik.

Bacim/qardasim monimlo soxsi problemlordon danisir.

Bacim/qardasim yaxs1 dostdur.

Bacim/qardasim monim hoyatimda ¢ox énomlidir.

Bacim/qardasimla mon ¢ox yaxin deyilik.

Bacim/qardasim monim on yaxsi dostlarimdan biridir.

Bacim/qardasimla monim ortaq cohatlorimiz ¢oxdur.

Bacim/qardasim {i¢iin ¢ox vacib olduguma inaniram.

Bacim/qardasimin on yaxs1 dostlarindan biri oldugumu bilirom.

Bacim/qardasim monimlo foxr edir.

Biz usaq olanda bacim/qardasim moni ¢ox narahat edirdi.

Usaq vaxt1 bacimi/qardagimi ¢ox sevdiyimi xatirlayiram.

Biz usaq olanda bacim/qardagim mona 6ziimii pis hiss etdirirdi.

Biz usaq olanda tez-tez bacima/qardasima hirslonirdim.
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Mon usaq olanda bacim/qardasimla foxr edirdim.

Usaq vaxt1 bacim/qardasimla vaxt ke¢irmokdon zovq alirdim.

Usaq olanda 6ziimii bacima/qardasima ¢ox yaxin hiss etdiyimi
xatirlayiram.

Usaq olanda bacim/qardasimla ¢ox aylondiyimizi xatirlaywram.

Bacim/qardasimla mon tez-tez eyni usaqlarla dostluq edirdik.

Mon vo bacim/qardasim usaq vaxti sirlorimizi boliisdiik.

Man va bacim/qardasim usaq vaxti tez-tez bir-birimizo kdmok edirdik.

Biz usaq olanda bacim/qardasim mons baxirdi (vo ya mon ona
baxirdim).

Bacim/qardasimla mon usaq vaxti tez-tez birlikde oynayirdiq.

Biz usaq olanda bacim/qardasimla ¢ox vaxt kecirmirdik.

Mon vo bacim/qardasim moktobdon sonra usaqligda birlikds vaxt
kecirirdik.

Bacim/qardasimla usaqligda dost idik.

Biz usaq olanda bacim/qardasimla monimlo oynamagi xoslamirdu.

Bacim/qardasimla usaq olanda ¢ox yaxin idik.

Mon va bacim/qardasim usaq olanda bir-birimiz {i¢lin 6nomli idik.

Bacim/qardasimin usaqligima miihiim vo miisbat tosiri oldu.

Usaq olanda bacim/qardagim monim haqqimda har seyi bilirdi

Man vo bacim/qardasim usaq olanda eyni seylori sevirdik.

Bacim/qardasimla usaqliqda ortaq cohotlorimiz ¢ox idi.

Cadval 2.2. Omiir boyu baci-qardas miinasibotlori skalas1




Hoyatdan momnunluq skalasi Diener vo homkarlar1 (1985) torofindon
hazirlanmis v “Oksar cohatdon, monim hayatim idealima yaxindir” kimi 5 maddadon
ibarotdir. Skala hoyat moemnuniyyetini qiymotlondirmak ugun 7 balliq Likert
skalasindan (1 = tamamilo raz1 deyilom, 7 = tamamilo raziyam) istifado edir. Daha
yuksak ballar daha yuksok hoyat momnuniyyatini gostorir. Skalanin etibarliliq analizi
aparilmis vo Kronbax alfa omsali 0.74 olaraq miioyyan olunmusdur.

Qisa psixoloji dayamiqhihq skalasi Smith vo homkarlari torafindon 2008-ci ildo
hazirlanmigdir vo fordin stressdon sagalma vo ya “barpa olma” qabiliyyatini 6lgmok
uclin nozords tutulmusdur. Skala 6 maddodon ibarot 6zuniqiymotlondirmo alotidir
(mosalon: “Pis bir sey bas verdikds toparlanmaq monim tgiin ¢otindir”). Cavablar 5
balliq Likert skalasinda qiymatlondirilir (1- “qotiyyan razi deyilom”, 5- “tamamila
raziyam”). Skalanin daxili uygunlugu Kronbax alfa ilo 0.87 olaraq miioyyon edilmisdir.

Yuxarida qeyd olunan 6lgma vasitalorine olave olaraq, tadqiqatda istirakg¢ilara
aid sosial-demogqrafik (yas, cins vo s.) molumatlart toplamaq ticlin kigik anket
suallarindan istifado edilmisdir. Bu arasdirmada “Omiir boyu baci-qardas
minasibotlori skalas1” Azorbaycan dilino uygunlasdirilmis vo ti¢Olgiilii strukturu
tosdiqloyici faktor analizi ilo yoxlanilmisdir. Skalanin strukturunun tosdigloyici faktor
analizi naticosindo, bu todqigatda olds edilon molumatlarin skalanin ticol¢tisii ilo uygun
oldugu miioyyon edilmisdir. Adaptasiya olunmus skaladaki daxili tutarliliq, Kronbax
alfa, McDonald omega vo Guttman lambda da daxil olmaqla miixtalif etibarliliq
omsallarindan istifado edorok qiymotlondirilmisdir. Bundan olavo, konvergent
etibarliligi qiymotlondirmok iigiin adaptasiya olunmus Omiir boyu baci-qardas
minasiboti ilo hoyatdan momnunluq vo psixoloji doziim skalalar1 arasindaki
korrelyasiya arasdirilmisdir. Bu tohlil, skalanin konvergent etibarliligin1 dostokloyon
digor psixoloji konstruksiyalarla gozlonilon olagolorin olub-olmamasin1 miioyyon
etmok moqsadi giidmiisdiir.

2.2. Tadgiqat naticalarinin tahlili

Azorbaycan “Omiirboyu baci-qardas miinasibatlori  skalasi”nin  struktur
tosdigloyici faktor analiz vasitosilo qiymotlondirilmis vo skalanin orijinal versiyada
oldugu kimi baci-qardas miinasibatlorini alt1 istigamotdo doyerlondiyi tosdiq
olunmusdur:

(@) yetkinlik dovrinds emosional bagliliq,

(b) yetkinlik dovrinds davranis,

(c) yetkinlik dovriinds diistincalar,

(d) usaqliq dovriinds emosional bagliliq,

(e) usaqliq dovriinds davranis,

(f) usaqliq dovriinds diisiincalor.
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Azorbaycan versiyasinin butiin maddslori gucli faktor yiklorine malikdir.
Skalanin faktor qurulusunu giymotlondirmak ticiin Konfirmator Faktor Analizi (CFA)
apartlmigdir. CFA-nin naticalori gostormisdir ki, skalanin on dordincii maddasinin
faktor yiikii 0.30-dan asagidir. Buna gors do, skalanin Azarbaycan versiyasinin 14-ci
maddosi uygun hesab edilmoyorok oOlgokdon ¢ixarilmigdir. Faktor strukturunu
arasdirmaq tugtin eksplorator faktor analizindon avval 6lgoyin 48 maddosi tizro madde-
imumi skor korrelyasiyalar1 qiymotlondirilmigdir. Noticolor gostormisdir ki, 14-ci
maddonin (“Moan va bacim/qardasim bir-birimizdon ogyalar borc aliriq”) digor
maddolorlo korrelyasiya omsali 0.30-dan asagidir vo alavs olaraq, bu madds bir ne¢o
digor maddo ilo monfi korrelyasiya gostormisdir. Analiz noticosindo bu maddonin
cixarilmasinin etibarliliq omsalini artirdigi miloyyon edilmisdir.Faktor analizlorinin
naticalorine oasason, skalanin orijinal versiyasi ilo uygun olan alti 6lgii mioyyon
edilmisdir. Sokil 1-do verilmis 47 maddasinin faktor yiiklori 0.904 ilo 0.423 arasinda
doyisir. Faktor yiiklori 0.60-dan yuxari olduqda yiiksok, 0.30 ilo 0.59 arasinda olduqda
1s9 “orta” kimi qiymotlondirilir vo bu, bir doyisonin ¢ixarilib-gixarilmamasi barads
gorar vermok u¢iin nozors alina bilor (Kline, 1994).

* Ttem47
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Sakil 2.1. Tasdiglayici faktor analiz naticalori

CFA-nin noticolori misbot uygunluq indekslorinin modelin etibarliligini
artirdigin1 gostormisdir: Khi-kvadrat statistikasi x2(1019, N = 2980,371) = 2.925 olmus
va p <.001 doyari alds edilmisdir. Osas uygunluq indekslori asagidaki kimi olmusdur:
CFI1 =0.837, RFI = 0.749, NFI = 0.773, IFI = 0.838, TLI = 0.819, RMSEA = 0.063

Bu gostoricilor modelin verilonlora adekvat uygunlug nimayis etdirdiyini
gostorir. Skalanin  struktur butovliyti tesdiglondikdon sonra, Madds Cavab
Nozoariyyasi (IRT) analizi noticolori gostormisdir ki, diskriminasiya parametri (a)
doyarlori 0.918 ilo 3.587 arasinda doyisir. Baker-in (2001) corgivasino asasan, iki
maddas (27-ci va 35-ci maddalor) mahdud ayirdetma qabiliyystine malikdir, digor 45
maddo iso yiiksok diskriminasiya gostoricisi numayis etdirmisdir. On yiiksok
diskriminasiya doyorlorine sahib maddslor:madds 1 (3.069), madds 5 (3.187), maddo
7 (3.044), maddos 17 (3.587)

Bu tapintilar, Omiir boyu Baci-Qardas Miinasibatlori Skalasinin 47 maddasinin
muxtalif saviyyalordo baci-gardas miinasibatlorini farqlondirmok tigiin kifayat qodor
diskriminasiya giiciino malik oldugunu gostarir.

Yetkinlik | Yetkinlik | Yetkinlik Usaqliq Usaqliq Usaqliq
dovriinds | dovrinds | dovrinds dovrinds | dovrinds | dovrinds
Umumi | emosional | davrams | diisiincolor | emosional | davrams | diisiincolor
bagliliq bagliliq
Cronbach o | .960 927 .855 917 877 .845 .870
McDonald o | .939 .920 .847 .908 .882 .839 .848
Guttmann A6 | .942 .924 .863 910 .892 .865 876

Cadvol 2.3. Omiir boyu baci-gardas miinasibotlori skalas1 {i¢iin etibarliq
omsallar1

CFA va IRT analizindon sonra skalanin daxili konsistensiya etibarliligi otrafli
sokildo qiymaotlondirildi vo Cadval 2.6 gostorildiyi kimi ti¢ forqli omsaldan istifado
edildi: Cronbach’in alfa, McDonald’in omega vo Guttmann’in lambda. skalanin bitiin
alt1 faktoru guchi etibarliliq nimayis etdirdi. Xususilo, imumi skala tigiin Cronbach’in
alfa omsali (0.960) skalanin yiiksok etibarliligin1 géstorir va alt1 faktorun etibarliligi
0.845 ilo 0.927 arasinda doyisir. Eyni sokildo, McDonald’in omega omsali da 0.939
doyari ilo skalanin etibarliligini tosdiglodi. Alt1 faktor tigtin McDonald’in omega omsali
0.839 ilo 0.920 arasinda doyisir. Guttmann’in lambda omsali iso 0.814 doyori ilo
skalanin vahid asas konstruktu ol¢diiytinti alava stibut kimi togdim edir. Bundan slava,
alt1 faktor ucun lambda omsal1 0.865 ilo 0.942 arasinda doyison doyorlor oldo etdi.
Noticolor, yuksok etibarliliga malik oldugunu gostarir.
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Dayisonlor Psixoloji Hoyatdan
dozumlulik momnunluq

Umumi Omiir Boyu Baci-Qardas 288** 381**
Miinasibatlori skalasi

Yetkinlik dovriinde emosional bagliliq 189** 235**
Yetkinlik dovrinds davranis 218** 272%*
Yetkinlik dovrinds diistincolor .205** .320**
Usaqliq dovrunds emosional bagliliq 213** .208**
Usaqliq dovrinds davranig 209** 181**
Usaqliq dovrunds diisiincalor 224** 249

Cadval 2.4. Omiir boyu baci-qardas miinasibatlori skalasim kriteriya ilo bagh
etibarliligi

Omiir boyu baci-qardas miinasibotlori skalas1 alti faktorunun — boyiiklordo
emosional miinasiboat, boyiiklordo davranis, boyiiklords idrak, usaglarda emosional
munasibat, usaqlarda davranis vo usaglarda idrak — meyarla oslagoli etibarliligini
qiymoatlondirmok {ii¢iin Omiir boyu baci-qardas miinasibatlori skalas1 , hoyat
momnuniyyati, hom do psixoloji dayaniqliq ytiksak istifado edilmisdir,

Qeyd etmok vacibdir ki, biitiin analizlor statistik cohotdon ohomiyyatli korrelyasiyalar
gostarmisdir (p <.001). Omiir boyu baci-qardas miinasibotlori skalasi alt1 faktoru hoyat
momnuniyyati ilo r = .181 ilo r = .320 arasinda doyison miisbat korrelyasiya niimayis
etdirmisdir. Umumilikda, LSRS psixoloji davamliligla (r = .288, p < .001) vo hoyat
momnuniyyati ilo (r =.381, p <.001) miisbat korrelyasiya gostormisdir. Bundan slava,
skalanin biitin alt1 faktoru psixoloji davamliliqla r = .189 ilo r = .224 arasinda doyison
musbot korrelyasiya gostormisdir.
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NOTICO:

° Skalanin Azorbaycan dilino uygunlasdirilmis variantinin tosdigedici faktor
analizinin psixometrik naticalori orijinal versiyanin strukturunu dostoklomisdir.

° Tohlil gostordi ki, 47 maddolik gskala fordlorin baci-qardas miinasibotlorini
gqiymoatlondirmoys imkan verir. Noticolor gostarir ki, skala daxili tutarliliq vo etibarliliq
baximindan gonaatbaxs psixometrik xususiyyatlors malikdir.

° “Omiir boyu baci-qardas miinasibatlori skalas1” etibarliliq soviyyasi 0,70 baldan
yiiksok olmusdur. Nunnali vo Bernsteyna gora bu tamamils qonaoatbaxs bir gostaricidir.
Bu skala ii¢tin Kronbax alfa, 0,960 olarag mioyyan olunmusdur. Kronbax alfa-dan
basqa, McDonald omeqa vo Gutman Lambda etibarliliq omsallar1 da qiymatlondirilmis
va omeqa tigtin 0.939, lamba tigtin 0.814, dayari aldo olunmusdur.

° Noticalor gostarib ki, baci-gardas miinasibatlori yaxsi olan ailolords hom hoyat
momnuniyyati, hom do psixoloji dayaniqliq yiiksokdir. Eyni zamanda ailo daxili
Miinasibatlorin yaxsi olmasi insanlarin umumi rifahina, hoyat momnuniyyatina,
psixoloji dayanigliligina va psixoloji saglamligina miisbat tasir gostarir.

° “Omiir boyu baci-qardas miinasibotlori skalasi”nin Azorbaycan dilindo validlik
vo etibarliliq kimi psixometrik meyarlar1 yoxlanilmis vo skala dilimizo
miivaffaqiyyatls adaptasiya olunmusdur.
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