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REFERATI

Elmi-todqiqat isinin obyekti pesokar identiklik skalasidir.
Todgigatin  moqgsodi  pesokar identiklik skalasinin  Azorbaycan dilindo

psixometrik meyarlarinin yoxlanilmasi va dilimiza adaptasiyasini hoayata kecirmokdon

ibaratdir.

Tadqiqatin garstya qoyulmus mogsadindan irali golon vazifa:

a) Pesokar identikliyin mahiyyatini agmag;

b) Pesokar identiklik skalasinin linqvistik ekvivalentliyinin yoxlanilmast;

¢) Hodof kiitlonin miiayyan olunmasi va tadqiqatin kegirilmas;

¢) Tasdigloyici factor analizinin aparilmasi va strukturun yoxlanilmasi

d) Tadgiqatin etibarliliginin yoxlanilmast;

e) “Pesokar identiklik skalas1” ilo “Hoyat momnunlugu skalasi1”, “Usaq vo

yeniyetmolorin psixoloji sixint1 skalas1”, “Psixoloji dayaniqliliq skalas1”
arasindaki korrelyasiyanin yoxlanilmasi.

Tadqigatin konkret mogsad vo vozifosindon ¢ixig edorok ¢oxlu sayda vo miuxtolif
adda elmi — psixoloji adabiyyat tohlil edilmisdir.
Tadgiqatda asagidaki naticalor ¢ixarilmigdir:
e Skalanin Azarbaycan dilino uygunlasdirilmis variantinin tosdigedici faktor

analizinin  psixometrik noticolori orijinal versiyamin  strukturunu
dostoklomisdir.

Tohlil gbstordi ki, 16 maddos skala fordlorin yasanan simptomlar osasinda
0z pesokar identikliyini qiymotlondirmoyos imkan verir. Noticolor gostorir
ki, skala daxili tutarliliq va etibarliliq baximindan qonastboxs psixometrik
xiisusiyyatloro malikdir.

Pesokar identikliyin etibarliliq soviyyesi ligliin timumi bal 0,70 oldo
olunmusdur. Nunnali vo Bernsteyno goro bu tamamilo gonaostboxs bir
gostoricidir. Bu gkala {igiin Kronbax alfa, 0,829 olaraq miioyyon
olunmusdur. Kronbax alfa-dan basqa, McDonald omeqa vo Gutman
Lambda etibarliliq amsallar1 da giymatlondirilmis vo omeqa ii¢iin 0.829,
lamba iigiin 0.814, kompozit etibarliliq liglin iso 0,838 doyori oldo
olunmusdur.



e Miisahido edilmisdir ki, pesokar identikliyi asagi olan soxslor togvis, stress
va depresiya kimi monfi emosiyalara daha az meyllidirlor ki, bu da pesokar
identiklik vo depressiya, togvis vo stres arasinda monfi korrelyasiya
oldugunu gostorir. Bundan slavo, naticolor artan hoyat momnuniyyatinin vo
misbot emosiyalarin daha yiiksok pesokar identiklik ilo alagali oldugunu
gostormisdir.

e Pesokar identiklik skalasinin Azarbaycan dilinds validlik va etibarliliq kimi
psixometrik meyarlar1 yoxlanilmis vo skala dilimize miiveffaqiyyatlo
adaptasiya olunmusdur.
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GIRIS

Pesokar kimlik psixoloqun kimliyini, pesoys miinasibatini vo davraniglarini
formalagdiran osas amillordondir. Bu kimlik sosiallagsma prosesinds formalasir vo daha
tocriibali homkarlarla qarsiligh alago naticosinds inkisaf edir. Xiisusilo psixologiya vo
tibb kimi saholords ¢alisan soxslor {igiin pesokar kimlik meyarlarina uygunluq yiiksok
ohomiyyot dasiyir. Pesokar kimliyimiz bizim kim oldugumuzu vo pesokar
davraniglarimizi oks etdirir. Bu, sosiallagsma yolu ils bas verir. Biz pesokar kimliyimizi
daha tocriibali homkarlarimiza baxaraq yaradirig. Soxsin pesokar kimlik meyarlarina
uygunlugu xiisusils tibb vo psixologiya sahslorinds ¢alisan insanlar {i¢iin vacibdir. Bu
sababdon, psixologlar pesokar kimlik meyarlarini bilmali vo ona uygunlagsmalidirlar.
Psixologiya va tibb sahasindo xastoliklor vo problemlor haqqinda bir ¢ox tadqigatlar vo
maqalalor dorc olunmasina baxmayaraq, bazon onlarin tasirlorini praktikada kifayot
gadar gora bilmirik. Bunun sobabi psixologlarin vo sohiyys miitoxassislorinin elmi
biliklora sahib olmalarina baxmayaraq, pesokar kimliklorino yaxs1 balod olmadiqglari
liclin effektiv ola bilmomoloridir. Buna goro do, psixologlarin comiyyoto boyiik fayda
vermoloari ligilin pesokar kimlik gazanmasi lazimdir.

Ofsuslar olsun ki, insanin pesokar identiklikinin asag1 olmas1 onun biitiin hoyat
keyfiyyotino neqativ tosir gostorir. Bu istiqgamotdo profilaktik todbirlor gérmok iigiin
ilkin novbado xiisusi 6l¢gmo metodlar1 vasitosilo problemlor agkar olunmali, todqiq
edilmolidir. Azorbaycanda bu mosolonin todqiq olunmasi iigiin validliyo vo
motoborliliyo malik olan hor hansisa bir skalanin (test) olmamas1 mohz bu todqiqatin
aparilmas1 vo pesokar identiklik skalasinin Azorbaycan dilino adaptasiya olunmasi
zaruratini ortaya qoydu.

Elmi-tadqiqat isinin obyekti pesokar identiklik skalasidir.

Todqigatin  moqsodi pesokar identiklik skalasinin  Azorbaycan dilindo
psixometrik meyarlarinin yoxlanilmasi vo dilimizs adaptasiyasini hoyata ke¢irmokdon
ibaratdir.

Tadqiqatin garsiya qoyulmus moagsodindon irali golon vazifa:

f) Pesokar identikliyin mahiyyatini agmag;

g) Pesokar identiklik skalasinin linqvistik ekvivalentliyinin yoxlanilmast;

g) Hodof kiitlonin miioyyon olunmasi vo tadqiqatin kegirilmoast;

h) Tesdigloyici factor analizinin aparilmasi vo strukturun yoxlanilmasi

1) Tadqigatin etibarliliginin yoxlanilmast,

1) “Pesokar identiklik” ilo “Hoyat momnunlugu skalasi”, “Usaq vo
yeniyetmolorin psixoloji sixint1 skalas1”, “Psixoloji dayaniqliliq skalas1”
arasindaki korrelyasiyanin yoxlanilmasi.



Tadqgigatin konkret mogsad va vazifasindon ¢ixig edorak ¢oxlu sayda vo muxtalif
adda elmi — psixoloji odabiyyat tohlil edilmisdir.
Tadqigatda asagidaki naticalor ¢ixarilmigdir:

Skalanin Azorbaycan dilino uygunlasdirilmis variantinin tosdigedici faktor
analizinin ~ psixometrik  noticolori  orijinal  versiyanin = strukturunu
dostoklomisdir.

Tohlil gostordi ki, 16 madds skala fordlorin yasanan simptomlar asasinda 6z
Pesokar identikliyini qiymotlondirmoys imkan verir. Noticolor gostorir ki,
skala daxili tutarliliq vo etibarliliq baximindan gonastboxs psixometrik
xiisusiyyatloro malikdir.

Pesokar identikliyin etibarliliq soviyyesi Ugiin timumi bal 0,70 aldo
olunmusdur. Nunnali vo Bernsteyno goro bu tamamilo qgonaostboxs bir
gostaricidir. Bu skala ligiin Kronbax alfa, 0,829 olaraq miiayyon olunmusdur.
Kronbax alfa-dan basqa, McDonald omeqga vo Gutman Lambda etibarliliq
omsallar1 da giymotlondirilmis vo omeqa ticiin 0.829, lamba iiciin 0.814,
kompozit etibarliliq ti¢iin iso 0,838 dayari alds olunmusdur.

Miisahido edilmisdir ki, pesokar identikliyi asag1 olan soxslor togvis, stress
vo depresiya kimi monfi emosiyalara daha az meyllidirlor ki, bu da pesokar
identiklik vo depressiya, tosvis va stres arasinda monfi korrelyasiya oldugunu
gostorir. Bundan olavo, noticolor artan hoyat momnuniyyotinin vo miisbot
emosiyalarin daha yiiksok pesokar identiklik ilo olagoli oldugunu
gostormisdir.

Pesokar identiklik skalasinin Azarbaycan dilindo validlik vo etibarliliq kimi
psixometrik meyarlar1 yoxlanilmis vo skala dilimizo miivoffoqiyyatlo
adaptasiya olunmusdur.

Elmi-tadqiqat isi giris, 2 fosil, 4 altfasil, notico vo istifado edilmis adobiyyat

siyahisindan ibaratdir.



I FOSIL. Moktab psixologlarimin pesokar identikliyinin formalagmasi
1.1. Pesokar identiklik fenomeni

Diinya miqyasinda moktob psixologlarimin  moktoblordoki faaliyyatinin
ohomiyyati giin ke¢dikca daha aydin sokilde dork olunur [10]. Tadqiqatlara asasan,
maktab psixologlar1 profilaktik todbirlor, psixoloji miidaxilalor, qiymatlondirma vo
diagnostik miixtaliflik, eloco do barabarlik va inkliizivlik sahslorinde aktiv olduqda
tohsilin keyfiyyati do yiiksalir. Eyni zamanda, 6l¢gmo, metodologiya, statistika va pesa
masalalorindaki faaliyyatlori do bu inkisafi dostokloyir. Yeniyetmolor arasinda tez-tez
miisahids olunan intiharlarin yoluxucu oldugunu nazars alaraq, bu vaziyyatin qarsisini
almaq tliciin moktob psixologlar1 genis biliyo malik olmali vo onu moktoblords totbiq
edo bilmolidirlor [39]. 1970-ci ildo Vasingtonda kecirilon IT Milli Maktob Psixologlari
Assosiasiyasinin konfransinda moktob psixoloqunun 70-ci illordo ixtisaslagmis
mitoxossis kimi radikal doyisiklik rolunu aragdiran bir moruzo toqdim olundu.
Moruzodo moktob psixologlarinin ictimai moktoblorin foaliyyotindo six istirak etmoya
basladigi, problemlori hall etmakds idaraci vo miisllimlorls yaxindan omokdasliq etdiyi
qgeyd olunmusdur. Bu problemlor arasinda moktobin inteqrasiyasi, irqi gorginliyin
azaldilmasi, orta moktobdo dorslorin azaldilmasi, sinifdo usaqglar1 effektiv idaro etmo
vo miisllimlorlo icmalar arasinda {insiyyaotin yaxsilasdirilmasi kimi mosaloalor var [22].
Digor bir todqigat 522 moktob iscisi ilo kegirilib. Onlar moktobds psixoloji xidmoatin
ohomiyyati ilo bagl sorguya colb olunublar. Moktob is¢ilori 6 xidmati ¢ox vacib hesab
ediblor: giymatlondirmo, xiisusi tohsil, konsultasiya, moslohot, bohran miidaxilosi,
davranigsin idaro edilmosi. Moktob-icma olaqoesi vo valideyn tohsili rollar1 nisboton
vacib hesab olunub. Eyni zamanda is¢ilor moktob psixoloqunun moktoblorindo
giindoalik olaraq movcud olmasini istadiklorini bildiriblor. Bu da moktob psixoloqunun
vacibliyini bir daha vurgulamis olur. Eyni zamanda arasdirmalar asasinda siibut olunub
ki, miisllimlorin 6z pesokar identikliklori ilo bagl hazirki tosovviirlori, miisllimliys
yeni baslayan dovrdo bu soxsiyyst hagqinda ovvalki tosovviirlorindon ohomiyyatli
doracado forglonir [5].

Pesokar kimlik psixoloqun kimliyini, pesoys miinasibatini vo davraniglarini
formalagdiran osas amillordondir. Bu kimlik sosiallagsma prosesinds formalasir vo daha
tocriiboli homkarlarla garsiligl alage naticosinds inkisaf edir. Xiisusilo psixologiya vo
tibb kimi saholords ¢alisan soxslor iigiin pesokar kimlik meyarlarina uygunluq yiiksok
ohomiyyot dasiyir. Pesokar kimliyimiz bizim kim oldugumuzu vo pesokar
davraniglarimizi oks etdirir. Bu, sosiallagsma yolu ilo bas verir. Biz pesokar kimliyimizi
daha tocriibali homkarlarimiza baxaraq yaradiriq. Soxsin pesokar kimlik meyarlarina
uygunlugu xiisusilo tibb vo psixologiya saholorindo ¢alisan insanlar li¢lin vacibdir. Bu



sababdon, psixologlar pesokar kimlik meyarlarint bilmali vo ona uygunlagmalidirlar.
Psixologiya va tibb sahasinda xastaliklor vo problemlor haqqinda bir ¢ox tadqigatlar vo
maqalalor dorc olunmasina baxmayaraq, bazon onlarin tesirlorini praktikada kifayot
gadar gora bilmirik. Bunun sababi psixologlarin vo sohiyye miitoxassislorinin elmi
biliklora sahib olmalarina baxmayaraq, pesokar kimliklorine yaxs1 balod olmadiglar
ticlin effektiv ola bilmomaloridir. Buna gors do, psixologlarin comiyyats bdyiik fayda
vermolori liglin pesokar kimlik qazanmasi lazimdir [26]. Pesokar kimlik qurmaq ¢ox
vacibdir. Gliclii pesokar kimliyin inkisafi yalniz doziimliiliik va rifahi artirmir hom do
fordlari 6z saylarinin shamiyyatini tanimaga va qiymatlondirmaya istiqgamatlondirir [9,
12, 34, 35]. Bu inkisaf etdirilon kimlik onlarin qarsilasdiglar1 ¢otinliklori tosdiq edir,
diggotlorini islorindoki mogsoado yonaldir vo hatta onu qeyd etmoya do sovq edir.

Pesokar kimlik sadoco soristoli vo effektiv psixologlar yaratmaq ligiin vasito
olmaqdan daha iroli gedir; o, moktob psixoloqunun mahiyyastini formalasdirmaqda
mithiim rol oynaywr. Pegsokar kimlikdo bu osaslandirma psixologlart onlarin
yolguluglarinin monasina baglayir, onlar1 rollarindan va islorindon uygunluq olds
etmoya togviq edir vo magsad vo shomiyyatlorinin davamli sokildo forqindo olmagi
togviq edir. Pesokar kimlik miioyyon bir karyera daxilindo miinasibatlori, inanclari,
tocriibolori, ideallar1, pesokar baglilig1, inkisaf istoklorini va etik kodlara riayat etmoyi
ohato edir. Pesokar kimlik bir vasito kimi, miitoxassislora hom etik, hom do praktik
cohotdon 6zloring inamla foaliyyat gostormoys imkan verir. Giiclii bir pesokar kimlik,
is tozyiqlori va toloblori qarsisinda 6ziino inam va doéziimliilityii artirir. Ustalik, yaxsi
miloyyon olunmus pesokar kimlik potensial pesokar muxtariyyato tohfo vera bilor vo
daha yliksok soviyyoli inteqrasiya qavrayisi ilo olagolondirilir [16]. Digor torofdon,
pesokar kimlik catismazligi bozi pesolordo zoif saxlanilma ilo olagolondirilir vo is
doyisdirmo sobabi hesab olunur [48]. Bu mogsadlo xiisusi proqramlar yaradilmali vo
tohsil-todris foaliyyati toskil edilmolidir.Bir ¢ox todqiqat pesokar kimliklo bagh
depressiya vo stress arasinda bir alago oldugunu gostorir. Tibb iscilorinin olduqca
stressli bir ig miihitindo ¢alisdiglart molumdur. Cindo aparilan bir todqiqat, tibb
bacilarinin pesokar kimliyini giiclondirmonin depressiya, narahatliq vo stresi idars
etmokdo faydali ola bilocoyini bildirir. Hotta Covid-19 pandemiyast zamani, tibbi
is¢ilorin pesokar kimliyinin olmasi ilo stres soviyyolori arasinda manfi korrelyasiyanin
oldugu askar edildi. Stressli miihitdo komandada islomonin narahatliq saviyyslorini
ohomiyyatli doracads azaltdigir aydindir. Bunun sobabi, bir insanin pesokar kimliyini
homkarlarin1 miisahido edorok formalasdirmasidir. Bir insan pesokar kimliyini no qodor
yaxs1 yarada bilso, onun narahatliq soviyyasi do bir o qodor asagi olacaq [35].

Pesokar kimliklo bagli bir ¢ox saholor {izro todqiqatlar kegirilmisdir. Kegirilon
bir todqiqatda qarsiya sinif miiollimi namizadlorinin peso kimliyi qavrayislarinin



aragdirilmas1 moagsad qoyulmusdur. Arasdirmada sinif miisllimliyi namizadlorinin
peso kimliyi qavrayislarinin cinsiyyat, universitet, sinif soviyyasi, akademik orta bal,
ana vo atanin tohsil soviyyosi, miisllimlik pesosini segcmokdo on tosirli olan goxs vo ya
voziyyat, Oziinoinam ilo olaqosi do arasdirilib. Bu todqigatda 752 sinif miiollimi
namizodi istirak edib. Noticoyo goro, onlarin peso kimliyi qavrayiglart yiliksok
olmusdur. Onlar arasinda tohsil aldiglar1 universiteto vo sinif soviyyasino  goro
ohomiyyatli forq goriilmomisdir, lakin cinsiyysto gore gadin miisllim namizadlori
xeyrind shomiyyatli forq qeyd olunmusdur. Sinif misllimi namizadlorinin tadriso
yonalmis Oziinoinam qavrayislar1 artdiqca, pese kimliyi qavrayislarinda da artim
miisahido edilmisdir.

Pesokar kimlik va rifah arasindaki alagoni an yaxs1 miisahide eds bilocoyimiz
sahalordon birt miisllimlorin islodiyi moktob miihitidir. Ciinki son illords tolaba va
sagirdlorlo neco daha yaxsi1 davranilacagi haqqinda bir ¢ox aragdirmalar aparilib vo
yeni sullar tapilib. Miisllimlorin bu metodlara daha yaxs1 yiyslondiklori, pesolorinin
yeniliklorini Oyrondiklori vo totbiq etdiklori daha yaxsi miisahido edilo bilor.
Aragdirmalar gostorir ki, daim yeni bilik vo bacariqlar qazanan, pesokar kimliyi giiclii
olan miiallimlor daha yiiksok xosboxtlik saviyyasina sahib olur. Bu da onlarin psixoloji
rifahina vo peso motivasiyasina birbasa tosir gostorir. Oziinii xosbaxt hiss edon
miuollimlor pesokar kimliklorini daha yaxsi inkisaf etdiro bilirlor. Moktob is¢ilori
lizorindo aparilan bagqa bir arasdirma gostorir ki, insanlarin no qodor pesokar kimliyi
varsa, saholorindo 6zlorini inkisaf etdirmoyo bir o godor motivasiyali, enerjili olurlar
vo tikonmisglik yasamurlar. Bu, pesokar kimlik vo rifah arasinda ohomiyyatli miisbot
korrelyasiyanin oldugunu gostorir [8]. Pesokar kimliyin olmamasi iso oksino insanlarda
tiilkonmisliyin yasanmasina sobab ola bilor. Tiikonmislik isdoki xroniki emosional vo
kisilorarasi stressloro uzunmiiddotli cavabdir [32]. Bu iso insanin 6z isino garsi neqativ
miinasibotinin yaranmasina gotirib ¢ixara bilor. Bu moasoloys uygun olaraq, insanlarda
tiilkonmiglik vo isdon ayrilma istoyi arasindaki olagoni miioyyon etmok moqgsadi ilo
arasdirma aparilmisdir. Tiikonmisliyin 3 osas gostoricisi vardir: emosional tiikonmo,
depersonalizasiya, asag1 soxsi nailiyyot. Isdon ayrilma istoyi, iscilorin is soraitindon
narazi olduqlar1 halda gostordiklori dagidict vo aktiv foaliyyatlor soklinds tasvir olunur.
Bank is¢ilori ilo aparilan bu arasdirmada gostorilib ki, is¢ilorin tiikonmislik soviyyasi
ilo isdon ayrilma istoyi arasinda pozitiv yonlii bir olaqo vardir.

Miisllimlik tohsili alanlar arasinda karyera doyisikliklori edon tolobalorin olmasi
no yeni, no do geyri-adi bir mosolodir. Buna baxmayaraq, bu soxslorin miiollim
namizadi kimi tocriibalori ilo bagl arasdirmalar olduqca azhq toskil edir. Lave vo
Uenger (1991) torofindon hazirlanmis tocriibo icmalarinda 0yronmo vo soxsiyyatin
nozori ¢argivasini vo pesokar nasilar kimi tolobo miisllimlorinin karyera doyismosi



konsepsiyasindan istifado edorok, Miselin karyera dayisdiricisi kimi onun taloba
midllimi kimi neco “oldugunu” daha yaxsi basa diismok iigiin toforriiath sokildo
aragdirilir. Bu moqalonin asaslandig1 aragsdirma gostordi ki, karyera doyisikliyi edon bir
tolobo kimi, Misel miiollim tohsili kontekstindo Oziinlin yeni Pesokar identiklikini
qurmaq Ug¢ilin miixtalif kimliklorini uzlasdirmali oldu. Noticolor Lave vo Vengerin
(1991) ganuni ekoloji istirak ¢or¢ivosino vo Vengerin (1998) tocriibo icmalarina vo
miivafiq odobiyyata istinadla tohlil edilmis vo miizakiro edilmisdir.

Karyera doyisikliklori edon tolobe miisllimlor hagqinda nisboton mohdud
odobiyyata vo onlarin miiollim tohsilindo tocriibolorini daha yaxsi basa diigmok
ehtiyacina cavab olaraq bu arasdirma, avvalki karyerasinda ugurlu karyera qurdugdan
sonra yeni tolobo miisllimi olmagin gorginliyi vo miikafatlari ilo miibarizo aparan belo
bir talabanin, Miselin perspektivlarini togdim edir. Miivafiq adobiyyata istinad etmaklo
yanasi, Miselin tolobolorin miisllim olmaq tocriibasini arasdirmaq {igiin tocriibo
icmalar1 daxilinds dyronma va soxsiyyatin qurulmasinin analitik ¢argivasindon istifads
edilmisdir. Daha ¢ox karyera doyisikliyi olan tolobalor miisallim tohsilina daxil olduqca,
bu tolobolorin neco dyrondiklori vo xiisuson do onlarin tolobo misllim vo zaman
kecdikco miisllim pesosinin tam tizvlori kimi 6z yeni pesokar identikliklorini neca
qurduqglarim1 daha yaxsi basa diismok lazimdir. Bu cilir molumatlar miiollim
pedaqoqlarina karyera doyison tolobolorin ehtiyaclarini 6domoyo komok edocok vo bu
tolobolorin miiallim kimi yeni karyeralarina ugurla ke¢idini asanlasdiracagq.

Lave vo Uenger torofindon hazirlanmig tocriibo icmalarinda Oyronmo vo
soxsiyyotin qurulmasinin analitik ¢or¢ivasi Miselin tocriibolorini arasdirmaq {i¢lin
istifado edilmisdir. Bu ¢orciva pesokar kontekstdo dyronmoya vo soxsiyyato tohfo veron
sosial tocriibolori arasdirdigr iiclin secilmisdir. Miiollimlorin peso tohsili ilo bagh
odobiyyatda gostorildiyi kimi, sosial miinasibotlor vo tocriibolor miiollim olmaq
prosesindo miithiim amildir.

Basqga bir Kanada arasdirmasi, daha pesokar olan tibb bacilarinin islorini daha
yaxs1 yerind yetirdiklorini vo 6zlorini daha yaxsi hiss etdiklorini tapib. Eyni zamanda,
bir insanin, toloblora cavab veran bir is yerindo pesokar kimliyinin toloblorini yerino
yetira bilocayini bildikdo, daha istehsal¢1 oldugunu vo isindo yaxsi hiss etdiyini gostorir
[6].

Tibb tolobolorindo pesokar identikliyin formalagmasi klinik vo geyri-klinik
tocriibolorin, goézlontilorin vo otraf miihit faktorlarinin fordi doyerlor, inanclar vo
ohdoliklorlo birlosmosi ilo formalasan ¢oxfaktorlu bir hadisadir. Tolobalorin inkisaf
edon pesokar identikliyi ilo onlarin soxsiyyoti vo ya soxsiyyoti arasindaki olago tam
miioyyon edilmomisdir, bu da tibb fakiiltolorinin Pesokar identikliki sistemli vo strateji
sokilda dastoklomasini ¢atinlogdirir. Bu tadqigatin magsadi ilk novbads tibb fakiiltasi
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tohsilinda pesakar identikliyin formalagsmasina dair movcud adabiyyati alds etmak va
ikincisi, pesokar identikliyin formalagmasinain tibb talobalorins tasirlorinin soxsiyyatin
tizlik nozariyyasi obyektivindon neco nazardon kegirila bilacayini miiayyon etmok va
tibb fakiiltolorinin pesokar identikliyin formalasmasi dastoklomak yollarini miisyyon
etmakdir.

Tibbds pesokar kimlik insanin “yaxs1 hokim olmagin ne demak oldugunu vo
0ziinli neco aparmali oldugunu sorh etmosini” nozords tutur [33]. Holden vo digorlori
pesokar identikliyin formalagmasini “insanin adi insandan hokima ¢evrilmasi zamani
yasadig1 osas proses” kimi toyin edirlor [20]. Artan molumatlar gostorir ki, PIF tibb
talobalorinin miixtalif voziyyastlor vo klinik tacriibalor is1ginda 6z pesokar rollarini vo
masuliyyatlarini neco qiymsatlondirmalorindan ¢ox tasirlonir. Bu inkisaf prosesi sosial-
modoni, ailovi, akademik, oxlaqi, dini vo gender osash rollar, doyarlor, inanclar vo
ohdoliklorlo formalasir [17,18,21,35]. Buradaki miirokkoblik tibb fakiiltalorinin
pesokar identikliyin formalagmasinin togviqino yanasmalarini nozordon kegirorkon
qarsilagdiqlari ¢otinliklori vurgulayir [4, 43, 46, 48].

Soxsiyyat insanlarin sahib olduglar1 vo onlara shomiyyat verdiyi keyfiyyatlorin,
sortlorin, inanclarin, doyorlorin vo ideallarin tozahiiriidiir. Osas komponentlor osasli vo
davamli olaraq qaldiglar1 halda, identifikasiya elementlori miixtolif forma vo
prioritetlor gotiirmoklo, daimi harokot voziyyatindodir. Moss vo dostlar1 toklif edir ki,
pesokar kimlik “pesokar 6ziiniin vo soxsi monliyin inteqrasiyasidir” [36]. Bu, tibb
fakiiltosindoki pesokar identikliyin formalasmasi ilo tolobolorin 6z soxsiyyot vo ya
soxsiyyet anlayislar1 arasinda olago oldugunu gostorir.

Buronun soxsiyyat soviyyasi fordi, bioloji vo sosioloji anlayislar1 nozors aldigi
halda, Dennet kommunikativ vo idrak qabiliyyatlorinin ohomiyyatini vurgulayir [7,
13]. Bu anlayiglardan bozilori siiur, rasionalliq, 6ziintidork, zoka, monovi doyer, hiiquqi
status qazanma va $oxsi, daimi maraqlarin mévcudlugu tolob edon Lokkun vo Kantin
ifadolorini ohato edir [11, 15, 24, 25, 31, 43, 47]. Bu statik ¢or¢ivalorin nozora almadigi
sey, insanin doyison inanclarinin, miinasibatlorinin vo qavrayislarinin gorar qoabul
etmosino dinamik tosiridir [3, 19, 41]. Eynilo, tibb tolobolorindo mévcud pesokar
identikliyin formalasmasi konsepsiyalar1 inkisaf etmokdo olan pesokarin arxasinda
inkisaf edon soxsi biitov sokildo qobul etmir.

Bu bosluglar1 aragdirmagq ti¢ilin Krisna vo Alsoueghin soxsiyyati bir-birina bagh
4 halga kimi tosvir edon nozoriyyasine nozar yetirmok mogsadouygun olardi(sokli 1).
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munasibatlor

Sakil 1. Soxsiyyatin dort halgasi

Bu ¢argivo soxsiyyatin tokamiil edon tobistini vo insanin soxsiyyat anlayisini
formalagdiran miixtalif tosir monbalorini, yoni bizi biz edon seylori nozordon kegirir.
Fitri (tobii) halqga fordin vo doguldugu ailonin genetik qurulusu, comiyyat, modoniyyat,
din, irq va cins kimi sabit qalan xiisusiyyatlori tomsil edir. Bazi xiisusiyyatlor farqli ola
bilso do, fordin inkisafina tosir edir vo ¢ox vaxt onun goxsiyyot kimi kim olmasinin
osasini togkil edir. Fordi halga insanin siiurlu funksiyasini vo iinsiyyot vo duygularimi
gostormok qabiliyyotini tomsil edir. Bu {iziikdo olan inanclar vo doyerlor {iziikiin
spesifik mozmunu ilo miioyyen edilir.Insan bunlar1 no qader giiclii qebul edarsa, onun
diistincoloring, qorarlarina vo horokotlorine bir o godor tosir edor. Bu, soxsiyyetin
miixtolif aspektlorinin bir-birino bagh tobiotini vo soxsiyyotin formalagmasinda fordi
halqga rolunu vurgulayir. Miinasibatlor halqasi, vacib hesab etdiyi insanlarla paylasdigi
yaxin $oxsi olaqgolori tosvir edir. Sosial halgaya (comiyyoto dair) iso fordin iizorino
qoyulan sosial gozlontilor, modoni normalar, peso standartlari vo dini 6hdsliklor, eloco
do daha uzaq olagolor daxildir. Bunlara comiyyata iizvliiyiino géro insandan gozlonilon
davranis qaydalar1 vo tocriibo daxildir.

1.2. Pesokar identikliyin formalasmasina tasir gostoran faktorlar

Tolobolorin pesokar identikliyi vo Oziiniitonzimloyon Oyronmo bacarigi
Zimmermansin Oziinlitonzimloyon Oyronmo nozoriyyasino goro, bu tip dyronmo
talobalordon dyranmsa prosesi boyunca 6zlorina nazarat etmayi talob edir ki, bu da tabii
olaraq onlar1 qarsilarma qoydugu maoqgsadlora nail olmaga havaslondirir. Bu,
tolobalordon miistaqil sokilde planlagdirmagi, nazarat etmayi va dyronmayi talab edir

12



(Segaran vo Hasim, 2021). Toadqgiqatlar gostordi ki, soxsiyyotin formalagmasi
talabalorin 6ziine yonalmis cavablarini vo miixtalif 6yronmas strategiyalarini 6z-6ziina
tonzimloyon gabulunu tosviq eds bilor.

Universitet tohsilinin moaqsadi tolobolora tokco pesokar bilik vo bacariglar
Oyratmak deyil, hom do onlarin dmiir boyu inkisafi li¢iin boylik shomiyyat kasb edon
Oziinlitonzimloyon Oyronma (0zliniitonzimloyon Oyronmo) bacariglarim1 inkisaf
etdirmokdir. Bu todqigatin mogsadi universitet tolobolorinin 6zilinii tonzimloyon
Oyronmo bacariglarinin inkisafinda pesokar identiklikin, daxili motivasiyanin vo
moktobo aid duygunun oynadigi rollar1 arasdirmaqdir. 619 kollec tolobasinin
niimunasini tohlil etmok {i¢lin vasitogilik vo moderatorluq tohlillorindon istifado
edilmisdir. Noticolor gostorir ki, daxili motivasiya peso soxsiyyati ilo qabiliyyati
arasindaki alaqoys vasitacilik edir vo moktaba aid olmaq hissi tokca peso soxsiyyati ila
Oziinlitonzimloyon 0yronmo gabiliyyati arasinda birbasa slagoni deyil, hom do daxili
motivasiya ilo Oziiniitonzimloyon Oyronmo  qabiliyyati arasinda dolayr oslagoni
tonzimloyir. Maktabo monsubluq hissi yiliksok olan sagirdlor gdstorir ki, peso soxsiyyati
vo daxili motivasiya moktobo aidiyyot hissi asagi olanlarla miigayisodo
Oziinlitonzimloyon dyronmo qabiliyyatinin inkisafina daha giiclii tosir gdstorir. Buna
goro do, pesokar identikliyin vo daxili motivasiyanin togviqi oOziiniitonzimloyon
Oyronmo abiliyyotinin tokmillogdirilmasindo faydali ola bilor, xlisuson do moktobo
aidiyyoti giiclii olan tolobalor tigiin.

Matsuyama torofindon aparilan son todqiqatlar gostorir ki, pesokar identiklik,
ehtimal ki, 6zlnii oks etdirmo, saxolondirilmis dyronmo strategiyalar1 vo motivasiya
hallar1 ilo alagasi sobabindon klinikadan avvalki soraitds tolobalorin dziiniitonzimloyon
Oyronmo inkisafina komok edir (Matsuyama et al., 2021a). Ovvalki todqiqatlar da
tosdiq etmisdir ki, yiiksok pesokar identikliko malik olan tolobolor yiiksok dyronmo
motivasiyasi, maraq, miinasibat vo 6hdslik niimayis etdirirlor. Xiilaso, bu noticolor
gostorir ki, pesokar identikliyin formalasmasi Oziiniitonzimloyon &yronmonin
inkisafina komok eds bilor. Buna goro do, yuxaridaki arqumentlors osaslanaraq, bu
arasdirma asagidaki forziyyoni togdim etdi:

Pesokar identiklik 6ziinilitonzimloyan 0yronmo qabiliyyati ilo miisbat baglidir.
Motivasiya 6ziiniitonzimloyon dyronmonin kritik komponentidir vo tolobolorin daxili
motivasiyast akademik ugurun, ozmkarligin vo ozmkarligin miithiim miioyyonedicisi
kimi gobul edilmisdir. Daxili motivasiya soxsiyyatin formalagsmas1 prosesi do daxil
olmagla miixtalif amillarlo formalasa va tasirlons bilor. Tadqiqat daxili motivasiya va
Pesokar identiklik arasinda miisbot korrelyasiya tapdi; Bu onu gostorir ki, daxili
motivasiyasi olan tolobolor daha c¢ox dorin dyronmodo istirak edir vo 0z Pesokar
identikliklorini formalagdirirlar. Bundan olava, motivasiyanin Pegokar identikliyin
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inkisafinda miihiim rol oynadigina inanilir va motivasiya saviyyasi Pesokar identikliyin
gdstoricisi kimi qobul edilir. Ustolik, Pesokar identiklik do motivasiyaya qarsiliqli tosir
gostara bilor, c¢ilinki idrak baximindan ixtisasim1 basa diison vo gobul edon tolabaslor
miisbat miinasibat vo aktiv davranigla yronmo ehtimali daha yiiksokdir.

Pesokar identiklik fordin pesodoki rolunu vo mogsodini miioyyon edon inanclara,
doyorlors, bacariqlara vo davraniglara aiddir. Gilclii pesokar identiklik fordlora
secdiklori karyerada aidiyyot, istigamot vo mogsad hissini inkisaf etdirmoyo kdomok
edir. Buna gora do, tolobolorin ziiniitonzimloyon dyronmaya tosirini baga diismok ticiin
pesakar identikliyin potensial moderatorlarini arasdirmaq lazimdir. Maktaba aidiyyat
hissi sagirdlorin moktab ictimaiyyati ilo no doracods bagli olduglarini vo onlarin
maktab ictimaiyyati tarafindon no doracads gobul edildiyini ifads edir. Sosial bagliliq
homyasidlari, miiollimlor vo digor moktab iscilori torafindon qobul vo dastok hisslorini
ohato edir. Maktoba giiclii aidlik hissi duyan sagirdlor 6zlorini onlara doyar veran va
dostokloyon comiyyatin bir hissasi hiss edirlor; Bu, onlarin davranislarina vo akademik
ugurlarina miisbat tosir géstora bilor. Maslowun ehtiyaclar iyerarxiyasi mansublugun
vo mohobbatin vacib psixoloji ehtiyaclar oldugunu vo 6ziinii reallagdirmaq li¢lin zomin
tomin etdiyini gostorir. Universitet tolobalori li¢lin moktob onlarin tohsili vo hoyati {ligiin
mihiim mibhitdir. Sagirdlorin moktobo aidiyyot hissi qane olarsa, bu, onlarin
motivasiyasini gliclondiro vo onlarin 6yronmo davranislarina miisbat tosir géstoro bilor.
Movcud todqiqatlar gostormisdir ki, artan aidiyyat hissi tolobalorin meta-idraki, vaxtin
idaro edilmosi, homyasidlarin Gyronmo strategiyalari, soy, istirak, ozmkarliq vo
akademik performansla miisbot olagolondirilir vo 6ziinli tonzimloms ilo bagli monfi
tosir gostorir. Anderman vo Freeman homginin bildirirlor ki, moktobs aid olmaq hissi
tolobolorin akademik motivasiyasina, akademik ugurlarina vo rifahina tosir eds bilor.
Todqigatlar aidiyyot hissinin vacib oldugunu deso do, aidiyyot hissinin
Oziinlitonzimloyon dyronmo -nin birbasa vasitogisi vo ya moderatoru olub-olmadigini
vo ya digor konstruksiyalarin istirak edib-etmadiyini miioyyon etmok {i¢lin olavo
aragdirmaya ehtiyac var.

Talobolorin 6ziinilitonzimloyon dyronmo qabiliyystino dair aragdirmalar gostordi
ki, pesokar identiklik miihiim rol oynayir va son tadqiqatlar bu iddiaya empirik dostok
verib. Bununla belo, asas vasitogilik vo moderasiya mexanizmlori hagqinda hals ¢ox
sey oyronilmolidir. Bu isin mogsadi pesokar identikliyin daxili motivasiya vasitosilo
Oziinlitonzimloyon Oyronmo  qabiliyyotino tosir edib-etmoadiyini vo moktobs aid
duygunun bu olagolori tonzimloyib-tasir etmodiyini arasdirmaq yolu ilo moderativ
vasitocilik modelini aragsdirmaqdir. Noticolorimiz gostorir ki, daxili motivasiya pesokar
identiklik vo Oziiniitonzimloyon 0yronmo qabiliyyasti arasindaki alagoni qismon izah
edir, pesokar identiklik daxili motivasiyan1 prognozlasdirir vo daxili motivasiya
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Oziinlitonzimloyon dyronma qabiliyyatini prognozlasdirir. Bundan slava, moktobs aid
olmaq hissi Pesokar identikliyin Oziiniitonzimloyon Oyronma qabiliyystine hom
birbasa, hom do dolay1 tosirini azaldir. Umumilikda, bu todgiqat kollec tolobalori
arasinda Oziiniitonzimloyan 0yronmonin tobligindo pesokar identikliyin vo moktobo aid
duygunun ohomiyyatini vurgulayir vo bu asas amillori dork etmoyimizs tohfo verir.

Todqiqatlar gostorir ki, pesokar identiklik daxili motivasiyaya miisbot tosir
gostarib, bu da 6z ndvasinds 6ziiniitonzimloyon 6yronmso 1lo miisbat olagodos olur; Bu,
daxili motivasiyanin pesokar identiklik vo Oziinlitonzimloyon dyronms arasindaki
olagoya qismon vasitogilik etdiyini gostorir. Bu naticolor Oysermanin toklif etdiyi
“soxsiyyato osaslanan motivasiya nazoriyyasini” dastokloyir; Bu nozoriyyoys gora, bir
insanin soxsiyyati bir vazifs ilo uygunlasdigda, bu tapsirigin shomiyyatini dork etdiy1
liclin bu tapsirig1 yerino yetirmok ehtimali daha yiiksokdir. Bundan olava, bu naticolor
Pesokar identikliyin inkisafinin tolabolorin istirakini, rifahini vo daxili motivasiyasini
artira bilocoyini gostoron ovvolki todqigatlarla uygun golir. Pesokar identiklik hissi
yiiksok olan tolobalor oxuduglari fanlori daha dorindon basa diisiirlor ki, bu da onlara
galacak karyera yollarii tasavviir etmayo, pesokar davranislart miisahids etmoys vo
oyronmolorino daha ¢ox diqget yetirmoys imkan verir. Basqa sozlo, pesokar identiklik
hissi tolobolorin miisbot davranis kimi xarico g¢eviro vo Oyronmolorino totbiq edo
bilocoyi emosional gobul vo taninma yarada bilor.

Todqigatlar kollec tolobolorinin Oziiniitonzimloyon Oyronmo  {ig¢iin daxili
motivasiyanin vacibliyini vurgulayir. Bu arasdirmada daxili motivasiya sabit bir
soxsiyyot xiisusiyyoti deyil, enerjili bir qlivve kimi nozordon kegirilir. Motivasiya
davranis1 tohrik edir, buna goéro do miisllimlor toloboloro kollec tohsillori boyu 6z
pesokar identikliklorini miioyyonlosdirmoys vo inkisaf etdirmoyo, ixtisaslarini
mioyyon etmoyo vo golocok pesokar hoyatlarini arasdirmagda komok etmolidirlor.
Buna goro do, sagirdin motivasiyasini, maragini, miinasibotini vo Oyronmoya
sormayosini neca artirmaq pedaqoqlar iigiin miihiim todqiqat istigamotine ¢evrilmisdir.

Notico olarag, moktob psixologlarinin foaliyyati, pesokar kimliyin inkisafi vo
bunun rifaha tosiri arasinda six bir olago movcuddur. Pesokar kimlik, yalniz effektivliyi
artirmaqla galmir, hom do uzunmiiddotli motivasiyanin, psixoloji davamliligin vo is
miuhitindoki rifahin tomolini togkil edir. Bu sobobdon hom tolim-todris proqramlarinda,
hom ds saho tocriibasindo pesokar kimliyin formalagsmasina xtisusi diqget ayrilmalidir.
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II Fasil. “Pesokar identiklik skalasi”nin Azarbaycan dilino adaptasiyasi
2.1.Tadqgiqatin metodologiyasi

Bu arasdirmada kross-seksional sorgu dizayni istifado edilmisdir. Pesokar
identiklik skalasinin Azorbaycan dilino adaptasiyast cox morhaloli yanagma
corcivasindo hoyata kegirilmisdir. Bu proseso torciimo vo geri torciimo, ekspert
qiymatlondirmolori vo pilot testlor daxil edilmisdir. Molumatlar Azorbaycanda yasayan
18 yasdan yuxari 206 nofordon sorbost se¢mo iisulu ilo toplanmisdir. Skalanin
psixometrik xiisusiyyatlorini qiymoatlondirmoak ii¢iin tosdigloyici faktor analizi, paralel
validlik vo etibarliliq tohlillori aparilmigdir. Bundan olavo, pesokar identiklik, is
momnuniyyati, DASS-21 vo Varwick-Edinburq mental rifah skalas1 arasindaki
olagolori arasdirmaq ticiin PROCESS wvasito¢i analizi totbiq olunmusdur. Notico
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etibarile, bu tadqiqatda pesokar identiklik vo miixtalif psixoloji amillar arasindaki alaqgo
komiyyat metodlari osasinda dyronilmigdir. Molumatlar 2024-cU ilin sentyabr-oktyabr
aylarinda toplanmigdir.

Molumatlar onlayn sorgular vasitasila, tosadiifi se¢moa tisulu ilo toplanmis vo 18-
59 yas araliginda olan, Azorbaycanda yasayan 206 yetkin soxsi ohato etmisdir.
Istirakcilar arasinda 206 nofor istirak etmisdir. Tohsil soviyyesino gora, oksor
istirak¢ilar bakalavr dorocosino sahib idi (n = 167, 81.1%), daha az hisso magistr
doracasino malik idi (n = 34, 16.5%) vo yalniz kicik bir qrup doktorantura doracosine
sahib idi (n = 5, 2.4%). Istirak¢ilarin is tocriibasi do doyisirdi. Bir qrup istirak¢imin is
tacriibasi bir ildon az idi (n = 34, 16.5%), 25.7%-i (n = 53) 2-3 illik tacriibaya sahib idi,
8.3%-i (n = 17) 4-5 il isloyirdi vo an boyiik qrup 6 ildon ¢ox tocriibays malik idi (n =
102, 49.5%). Moktoblordoki maslohat¢i say1 baximindan iso, moktoblorin 54.9%-indo
(n = 113) yalniz bir maslohot¢i var idi, 40.3%-indo (n = 83) iki moslohatci ¢alisirdl vo
comi 4.8%-indo (n = 10) iki nofordon ¢ox maslohat¢i movcud idi. Ailo vaziyyating
goldikdo, istirakg¢ilarin oksariyyoti evli idi (n = 128, 62.1%), 37.9%-1 iso subay idi (n =
78). Istirakcilarla bagli atrafli molumatlar Codval 2. 1-do toqdim olunmusdur.

Dayisonlor Tezlik %
Mbodoni vaziyyati

Evli 128 62.1
Subay 78 37.9

Tahsil saviyyosi

Bakalavr 167 81.1
Magistratura 34 16.5
Doktorantura 5 2.4

Istirakgilarin is tacriibasi

Bir ildon az 34 16.5

Iki-Ug 53 25.7
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Dord-bes 17 8.3

Alt1 ildon daha ¢ox 102 49.5

Moaktablardaki maslohatci say1

Bir 113 54.9
Iki 83 40.3
Ikiden daha ¢ox 10 4.9

Cadval 2.1. Istirakcilar barode molumat

Molumatlar onlayn sorgu formasi vasitosilo toplanmusdir. Istirakcilar sorbost
se¢cma Usulu ilo miloyyon edilmisdir. Bu metod, tadqiqat qrupuna asanliqla alds edilo
bilon vo alverisli bir nlimuns se¢mok imkani vermisdir.

Sorgunun baslangic hissosinds istirak¢ilara todqiqat hagqinda molumat verilmis
vo raziliq alinmigdir. Sorguda ilk olaraq soxso aid demogqrafik molumatlar1 toplayan
suallar yer almis, sonrasinda iso Azorbaycan dilino uygunlasdirilmasi nozordo tutulan
skala vo digor korrelyasiya olagolori dyronilon gkalalar verilmisdir. Onlayn sorgu,
natamam cavablarin garsisini aldig1 liclin molumat itkisi yasanmamisdir. Todqigatda
istifado edilon 6lgmo vasitolori asagidaki kimidir:

Bu todqigatin osas moqgsadi pesokar identiklik skalasinin psixometrik
Xususiyyatlorini qiymatlondirmok olub. Bunun tigiin struktur etibarliligi, giivanilirliyi,
meyarla bagl etibarliligi vo prognozverici etibarliligi arasdirilmisdir. Todqiqatda
asagidaki 6lgmo vasitalori istifado olunmusdur:

Pesokar identiklik skalas1 vo doyarlor Skalas1 PIS (Healey, 2009) torafindon
hazirlanmisdir vo 16 maddodon ibaratdir (Masolon: "Maslohatgilik folsofosini digor
mental saglamliq pesolorinin folsafosindon (moasalon, maslohat¢i psixologiyasi, sosial
is vo psixiatriya) ayird edo bilirom"). Pesokar identiklik skalasi istirak¢ilardan hor bir
maddoya 1 (goti raz1 deyilom) ilo 6 (goti raztyam) arasinda doyison 6 balliq Likert tipli
skala tizra cavab vermoalarini talob edir. Bu skalanin Kronbax alfa gostaricisi 0.80-dir.

Zohmat olmasa, suallan diqqatli sokildd oxuyun vJ sizd uygun olan bandi isaraloyin.

(Dyotiyyen raz1 deyilom; (2¥azi1 deyilom; (3)gismon raz1 deyilom; (4 gismon raziyam; (5 raziyam;
(6xamamilo raziyam
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Man psixoloji maslohot tarixinde vacib hadisalor vo marhalslor
(mosalon, Psixoloji Yardim haqqinda ganun; dovlet saviyyesindo
lisenziya versilmasi) haqqinda malumatliyam.

Mon akkreditasiya toskilatlar1 (mosolon, Tohsildo Keyfiyyot
Tominat1 Agentliyi) vo onlarin pesokar hazirliq standartlari ilo
tanisam

Mon sertifikatlagdirma togkilatlar1 (masolon, Miiasir Azorbaycan
Psixologlar ictimai Birliyi) vo onlarm kvalifikasiya taloblori ilo
tanigam.

Mon pesokar konsultasiya assosiasiyalart (mosolon, AKA:
Amerika Konsultasiya Assosiasiyasi) vo onlarin pesodoki rollar
va nailiyyaetlori ilo tanigam

Mon pesokar psixoloji moslohat jurnallar1 (masolon, PMI:
Psixoloji Moslohat vo Inkisaf Jurnali, ixtisas sahoma uygun
jurnal(lar)) va onlarin mazmununun pesadoki mona vo magsadlori
haqqinda molumatliyam

Psixoloji maslohot folsofosini digor psixi saglamliq pesolorinin
folsofasindon (mosalon, psixoloji maslohot folsofasi, sosial is vo
psixiatriya) forqlondirmoyi bacariram

®
®
®
®
@
)

Rollarimda vazifalorimi yerino yetirmok {i¢iin pesokar tolim vo
standart tohsili tamamlayacagam / tamamladim

Rollarimi ugurla yerino yetirmok {i¢iin tolob olunan pesokar
biliklora vo praktiki bacariqlara malikom.

Rollarima uygun etik mosuliyyatlor vo pesokar standartlar
haqqinda molumatliyam.

10.

Mon pesomin iraliloyisini vo golocayini yliksok qiymatlondirirom

11.

Isimdon vo pesokar rollarimdan raziyam

12.

Psixoloji maslohatci kimi, basqa sahslords insanlarla islayorkon
miisbat hisslorimi (masolon, momnunlugu) boliistirom

13.

Mon hor il konfrans vo vorksoplarda istirak edorok pesokar
psixoloji konsultasiya assosiasiyalarinda foal istirak edirom

14.

Peso adindan psixoloji maslohoto aid qanunvericilik, qanun va
siyasatlo bagl foaliyyotlordo istirak edorok pesomi miidafio
edirom
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15. | Tolim vo ya psixoloji moeslohot assosiasiyalarinda pesokar istirak | (D @)| ®)| @)| ®)| (6)
yolu ilo maslohat¢i miitoxassislorls alage saxlayiram.

16. | Pesomin soxsiyysti vo vizyonu ilo bagh psixoloji moslohot | (D] @)| ®)| @| G| ®
miitoxassislori ilo davam edon miizakiralords istirak edirom.

Coadvoal 2.2. Pesokar identiklik skalasi

Depressiya, tasvis va stress skalasi - 21 maddo (DASS-21) Lovibond torafindon
1995-ci ildo hazirlanmigdir. Bu 21 maddolik skala {i¢ alt Olgiiyo bollinmiisdiir:
depressiya (mosolon, "Hor hansi bir isi yerino yetirmok {igiin tosobbiis gdstormokdo
cotinlik ¢okdim"), tosvis (mosolon, "Panikaya diiso bilocoyim vo 6ziimli axmaq
voziyyating sala bilocoyim voziyyotlor barodo narahat idim") vo stress (mosalon,
"Oziimii osobi hiss edirdim"). DASS-21 simptomlar1 4 balliq Likert skalasi ilo
qiymatlondirir (0 = "he¢ mono aid deyildi", 3 = "mono ¢ox vo ya oksor hallarda aid
1di"). Klinik niimunoado Kronbax alfa daxili tutarliliq omsali depressiya alt 6l¢iisii iiclin
a = 0.87, anksiyete alt 6l¢iisii tiglin a = 0.85 va stress alt 6l¢iisii tigiin oo = 0.81-dir.

Varwick-Edinburq psixi rifah skalas1 2006-c1 ildo Varwick vo Edinburq
universitetlori  torofindon  hazirlanmisdir. Bu skala ohalinin psixi rifahini
qiymatlondirmok {i¢iin 14 miisbot ifadoli maddadon ibarotdir (masalon, "Oziimii rahat
hiss edirdim"). WEMWRBS 4 balliq Likert skalasindan istifado edir (1 = "Tamamilo razi
deyilom", 4 = "Tamamilo raziyam"). Koranbax alfa omsalinin tolobo niimunosindo
0.89, iimumi ohali niimunasinda iso 0.91 olmasi, skala daxilindo bazi maddslorin
tokrarlanmasini gostors bilor.

Is Momnuniyyati Skalas1 (Hackman vo Oldham, 1975) fordin is
momnuniyyatini 6l¢mok ticlin genis istifado olunan bir vasitodir. Bu gkala is yerindo
idaroetmo torzi kimi movzulari ohato edon 14 maddodon ibaratdir. Istirakcilar hor bir
ifadoyo 5 balliq Likert tipli skala iizro cavab verirlor (1 = “Maoni he¢ gane etmir”, 5 =
“Mani ¢ox gane edir”’).Bu skalanin Kronbax alfa omsali 0.95-dir.

Yuxarida geyd olunan 6l¢gmo vasitolorine olave olaraq, todqigatda istirakgilara
aid sosial-demogqrafik (yas, cins vo s.) molumatlari toplamaq ti¢lin kicik anket
suallarindan istifado edilmisdir. Bu arasdirmada “Pesokar identiklik skalas1”
Azorbaycan dilino uygunlasdirilmis vo ligdl¢iili strukturu tosdigloyici faktor analizi ilo
yoxlanilmigdir. Skalanin strukturunun tosdigloyici faktor analizi noticosinds, bu
todqgiqatda oldo edilon molumatlarin skalanin ti¢dlgiisii ilo uygun oldugu miioyyon
edilmisdir. Adaptasiya olunmus skaladaki daxili tutarliliq, Kronbax alfa, McDonald
omeqga va Guttman lambda da daxil olmaqla miixtslif etibarliliq omsallarindan istifads
edarok qiymotlondirilmisdir. Bundan slava, konvergent etibarliligi qiymatlondirmak
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lclin adaptasiya olunmus Pesokar identiklik ilo i momnuniyyoti, DASS-21 vo
Warwick-Edinburq Psixi Rifah skalas1 arasindaki korrelyasiya aragdirilmigdir. Bu
tohlil, skalanin konvergent etibarliligin1 dostokloyon digor psixoloji konstruksiyalarla
g0zlonilan alagalarin olub-olmamasini miiayyan etmok mogsadi giidmiisdiir.

2.2. Tadqiqat naticalorinin tahlili

Azarbaycan “Pesokar identiklik skalasi”nin struktur tosdigloyici faktor analiz
vasitasilo qiymatlondirilmis vo skalanin orijinal versiyada oldugu kimi doérd
istigamotdo doyerlondiyi tosdiq olunmusdur:

(a) pesokar bilik

(b) pesokar bacariq

(¢) pesoyo miinasibot

(d) Maslohoat pesosindo foal igtirak

Azorbaycan versiyasinin butiin maddslori guclii faktor yiiklorine malikdir.
Skalanin faktor qurulusunu giymoatlondirmak ti¢tin Konfirmator Faktor Analizi (CFA)
aparilmigdir. Skala maddslori shomiyyatli faktor yiiklomalari niimayis etdirdi ki, bu da
onlarin miivafiq faktorlarina giiclii tohfo verdiyini gostordi. Modelin uygunluq
indekslori iso olavo dogrulama tomin etdi. Khi-kvadrat testi ¥*(98, N = 206) = 341.91
naticosini verdi, p <.001 vo y*/df nisbati 3.48 olaraq modelin statistik ohomiyyatliliyini
tosdiqlodi. Bundan olavo, model bir nego indeks vasitosilo giiclii uygunluq niimayis
etdirdi: Miiqayisali Uygunluq Indeksi (CFI) 0.914, Inkremental Uygunluq Indeksi (IFI)
0.914 vo Standartlasdirilmis Koklii Orta Kvadrat Qaliq (SRMR) iso 0.074 oldu.
Pesokar Bilik alt 6l¢iisii alt1 maddos ilo qiymatlondirildi, faktor yiiklomelori .71 ilo .78
arasinda doyisdi vo hamis1 p <.001 soviyyasindo shomiyyatli oldu. Bu maddalor ii¢ilin
orta gostaricilor miixtalif idi: 6-c1 madds on yiiksok ortan1 (M =3.99, SD = 1.63), 4-cl
maddo iso on asagi ortan1 (M = 2.76, SD = 1.48) gdstordi. Pesokar bacariq tic maddodon
ibarat idi vo onlarin faktor yiiklomoalori .82 ilo .94 arasinda doyisirdi, yena do p <.001
soviyyosindo ohomiyyatli idi. On yiiksok orta gostorici 9-cu madds {igiin miisahids
edildi (M = 47, SD = 14), bu da maddonin ifadssi ilo giiclii razilig1 niimayis etdirdi.
Pesoyo gars1 miinasibat 6l¢lisiindo maddolor .86-dan yuxari faktor yiiklomalori gostordi
vo p < .001 soviyyesindo oshomiyyatli oldu. 10-cu maddo on yiiksok orta gostoriciyo
malik idi (M = 4.58, SD = 1.59), skewness vo kurtosis gdstoricilori iso daha miisbot
miinasibato meyilli bir paylanma gdstordi. Maslohatgilik pesosino calb olunma doérd
maddo ilo 6l¢iildii vo faktor yiiklomolori .84 ilo .91 arasinda doyisdi. Bu maddolorin
orta gostoricilori nisboton yliksok olub, pesoya miisbot colb olunmani gostordi. Faktor
yuklomalari va tosviri statistikalar hagqinda atrafli malumat ticiin asagidaki Cadval 2-
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yo baxin. Faktor yuklori 0.60-dan yuxar1 oldugda yiksok, 0.30 ilo 0.59 arasinda
oldugda 1so ““orta” kimi qiymatlondirilir va bu, bir doyisonin ¢ixarilib-¢ixarilmamasi
barads gorar vermak uigiin nazars alina bilor (Kline, 1994).

Moktab psixologlar1 {li¢lin pesokar identiklik skalasi etibarliligi ciddi sokildo
qiymatlondirilmis va Ol¢liniin miixtalif olctilor lizro ardicilligini ve sabitliyini tomin
etmok {i¢iin bir ne¢o indeksdon istifado edilmisdir. Tohlil biitiin dlgiilor iizra yiiksok
etibarliliq amsallarini ortaya qoymus va bu da skalanin maslohatcilor arasinda pesokar
kimliyi qiymatlondirmokds etibarliligint vo istifadoya yararliligini giiclondirmisdir.
Umumilikdo, PIS miikommol etibarliliq niimayis etdirmisdir: Kronbax alfa .952,
McDonald omega .951 vo Guttmann lambda .967 olmusdur ki, bu da 6l¢oyin daxili
ardicilliginin  yiiksok oldugunu gostorir. Bu noticolor PIS -nin Azorbaycanda
moaslohatcgilorin pesokar kimliyini 6lgmok {i¢lin etibarli bir alot oldugunu siibut edir.
Pesokar Bilik alt olgiisii ohomiyyatli etibarliliq niimayis etdirmisdir: Kronbax alfa
.881, McDonald omega .882 vo Guttmann lambda 6 .875 olmusdur. Bu gostaricilor bu
Ol¢ii daxilinde maddslarin ardicilligini tesdigloyir. Pesokar Bacariq tigiin Kronbax alfa
910, McDonald omega .913 vo Guttmann lambda .879 olmusdur ki, bu da bu pesokar
kimlik aspektini giymotlondirmokds 6l¢ayin etibarliligini daha da vurgulayir. Pesoya
Qars1 Miinasibot alt 6l¢iisii iiclin hom Kronbax alfa, hom do McDonald omega .905,
Guttmann lambda 6 iso .867 olmusdur ki, bu da moslohotcilorin pesoyoa qarsi
minasibotini stabil gokildo Ol¢diiyilinii gostorir. Maoslohotcilik Pesosino igtirak da
yiiksok etibarliliq niimayis etdirmisdir: Kronbax alfa vo McDonald omega hor ikisi
921, Guttmann lambda 6 iso .905 olmusdur ki, bu da maddolorin moslohoatg¢ilorin
pesoyo bagliliq soviyyesini effektiv sokildo oks etdirdiyini gostorir. Bu etibarliliq
omsallar1 PIS -nin moslohatcilor arasinda pesokar kimliyin ¢oxdl¢iilii aspektlorini
0l¢mokdo mohkomliyini vo ardicilli§ini tasdigloyir. Hor bir 6l¢ii li¢lin otrafl1 etibarliliq
statistikas1 asagidaki Codval 2.3-do togdim olunmusdur.

Umumi | Pesokar Pesokar Pesoyo Psixoloji maslohat
bilik bacariq miinasibot pesasindos istirak
Cronbach a .952 .881 910 905 921
McDonald ® | .951 .882 913 905 921
Guttmann A6 | .967 .875 .879 .867 905

Cadval 2.3. Pesokar identiklik skalasi tigiin etibarliq omsallari
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Moktab psixologlart iigiin pesokar identiklik skalasi (PIS) meyarla olagoali
etibarliligi, moslohatcilik pesosi liglin vacib olan doyisonlorlo — psixi rifah, is
momnuniyyati va psixoloji narahatliq — olaqo analizlori ilo yoxlanilib. Tohlillor
ohomiyyatli korrelyasiyalar ortaya qoyub va gostarir ki, PIS va onun 6dlgiilorinde daha
yiiksok noticolor, daha yaxsi psixi rifah vo i momnuniyyoti ilo monali sokildo
olagalidir, eyni zamanda psixoloji narahatligla tors olaqo gostarir.

Dayisonlor Is Psixoloji sixint1 Psixi rifah
momnuniyyati
Umumi pesokar identiklik skalasi 400** -.332** .328**
Pesokar bilik .332** -.320** 244%*
Pesokar bacariq .335** - 241*%* 297
Pesoyo miinasibat A11** -.284** .329**
Moaslohatgilik pesosindo istirak .345** -.301** 313**

Cadval 2.4. Pesgokar identiklik skalasinin kriteriya ilo bagl etibarliligi

Pesokar identiklik skalas1 dord faktorunun — pesokar bilik, pesokar bacariq,
pesaya miinasibat vo moaslohotgilik pesasindos istirak — meyarla alagali etibarliligini
qiymoatlondirmok tigiin pesokar identiklik skalasi , is momnuniyyati, psixi rifah, hom do
psixoloji narahatliq yiiksok istifado edilmisdir.

Qeyd etmok vacibdir ki, biitiin analizlor statistik cohotdon ohomiyyotli
korrelyasiyalar gostarmisdir (p < .001). Umumi PIS naticolori mental rifah ilo miisbot
korrelyasiya gostormisdir (r = .328, p < .001) vo i3 momnuniyyati ilo do miisbot
korrelyasiya (r = .400, p < .001), eyni zamanda psixoloji narahatliq ilo monfi
korrelyasiya gostormisdir (r=-.332, p <.001). Bu naticolor gostarir ki, pesokar identlik
skalas1 ilo Olciilon daha giiclii pesokar identiklik , daha yiiksok mental rifah vo is
momnuniyyati ilo olagalidir, hom¢inin daha asagi psixoloji narahatliq soviyyslori ilo
olagolidir.

Tadqgiqat, homginin peso identikliyi ilo psixi saglamliq arasindaki olaqado
psixoloji narahatligin potensial mediator tasirini arasdirdi, bu slaqge sokil 2.5-do tosvir
olunub. Mediator tasirini qiymotlondirmok ti¢ciin bootstrap analizlori aparildi vo
psixoloji narahatligin bu slagodo ohomiyyatli bir mediator rolunu oynadigini gostordi.
Bootstrap koeffisienti 0.140 olaraq hesablandi, 95% etimad intervali iso 0.082-don
0.209-a qgodor uzanir, bu da mediator tosirinin statistik ohomiyyatini tosdiq edir.
Bundan olavo, peso kimliyi ilo psixoloji narahatliq arasinda birbasa vo statistik
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cohatdon shomiyyatli bir alage miiayyan edildi (B = -0.331, p < 0.001), bu doyisonlor
arasinda aydin bir slags oldugunu vurguladi. Eyni sokilds, analiz psixoloji narahatliq
ilo psixi saglamliq arasinda giiclii bir slags oldugunu gostordi (B = -0.425, p < 0.001),
bu da bu skalanin bu kontekstlords prognozlasdirict etibarliligini slavs olaraq tesdiq
edir.

Yas

W antwal daxricAan \

Psixoloji sixinti

/

a = _ 221%%

\ 4

Psixoloq dcin

pesokar identiklik Psixoloji rifah

Codval 2.5. Azorbaycanca pesokar identiklik skalasinin prognozlasdirici
etibarlilig

NOTIiCO:

° Skalanin Azarbaycan diline uygunlasdirilmis variantinin tosdiqedici faktor
analizinin psixometrik naticalori orijinal versiyanin strukturunu dostoklomisdir.

° Tohlil gostordi ki, 16 maddo skala fordlorin yasanan simptomlar asasinda 6z
Pesokar identikliyini qiymotlondirmoys imkan verir. Noticalor gostorir ki, skala daxili
tutarliliq vo etibarliliq baximindan qonastboxs psixometrik xiisusiyyotloro malikdir

° Pesokar identiklik skalasinin etibarlilig omsali {i¢lin timumi bal 0,70 oldo
olunmusdur. Nunnali vo Bernsteyna goro bu tamamilo gonastboxs bir gostoricidir. Bu
skala ticiin Kronbax alfa, 0,829 olaraq miioyyon olunmusdur. Kronbax alfa-dan basqa,
McDonald omeqa vo Gutman Lambda etibarliliq omsallar1 da qiymotlondirilmis vo
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omeqa ugln 0.829, lamba Uguin 0.814, kompozit etibarliliq tigiin isa 0,838 doyari alda
olunmusdur.

° Miisahids edilmisdir ki, pesokar identikliyi asag1 olan soxslor togvis, stress vo
depresiya kimi monfi emosiyalara daha az meyllidirlor ki, bu da pesokar identiklik vo
depressiya, tosvis vo stres arasinda monfi alaqo oldugunu gostorir. Bundan olavo,
naticalor artan hayat momnuniyyatinin vo miisbot emosiyalarin daha yiiksok pesokar
identiklik ilo alagoli oldugunu gostordi.

° Pesokar identiklik skalasinin Azarbaycan dilinds validlik ve etibarliliq kimi
psixometrik meyarlar1 yoxlamilmis vo skala dilimizo miivoffoqiyyeotlo adaptasiya
olunmusdur.
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